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ABSTRAKT

Untersuchungen und Studien zeigen, dass das Risiko mit hoherem Alter an
Demenz zu erkranken, drastisch steigt. Vor allem als Jugendliche und junge
Erwachsene ist uns dieses Risiko oft nicht bewusst. Klar ist aber, dass es zu
wenig Pflegekrafte gibt und viele Menschen mit demenziellen Nachteilen oft
von zu Hause aus versorgt und gepflegt werden missen. Der Pflegeberuf ist
fur viele auf Grund von straffen Arbeitszeiten, geringem Lohn und harter Ar-
beit nicht mehr erstrebenswert.

Neben fachlichen, arztlichen Kompetenzen riickt laut Untersuchungen auch
das bauliche und raumliche Umfeld bei der Krankheitsbehandlung immer star-
ker in den Vordergrund, um die Lebensqualitit der Betroffenen nachhaltig zu
erhohen.

Die vorliegende Diplomarbeit befasst sich deshalb mit dem Entwurf eines
Demenzpflegeheimes in der Stadt Steyr, in Oberosterreich, da diese geo-
graphische Region bislang nicht hinreichend durch bestehende Fachliteratur
abgedeckt ist. Um dem Anspruch einer wissenschaftlichen Arbeit gerecht zu
werden, sollen im Zuge der Masterthese folgende Forschungsfragen abge-
deckt werden:

- Was sind die wichtigsten Bedlirfnisse dementer Personen und wie konnen
diese mithilfe von innovativen architektonischen Gestaltungsmoglichkeiten
gedeckt werden?
- Wie kann den klassischen Krankenhausmodellen gegengesteuert werden,
wobei trotz notwendigen funktionalen Standards eine angenehme Umgebung
geschaffen wird?

Die Analyse bestehender Fachliteratur zur Beantwortung vorangegangener
Forschungsfragen hat dabei gezeigt, dass der Entwurf eines funktionalen
Pflegeheims, welches den alltaglichen Anforderungen eines Demenzpatien-
ten gerecht werden soll und dabei ein architektonisch ansprechendes De-
sign aufweist, mit anspruchsvollen Herausforderungen verbunden ist. Diesen
Herausforderungen muss mit Kreativitat und architektonischer Expertise
entgegengetreten werden, um Demenzpatienten verstirkt in den Alltag zu
integrieren.

Das Resultat dieser Arbeit zeigt dabei, unter Beriicksichtigung der For-
schungsfragen, einen Entwurf, der die Umwelt an identifizierte Bedirfnisse
demenzkranker und ilterer Personen anpasst. Das geschaffene raumliche
Umfeld richtet sich zudem an Praferenzen von Pflegepersonal und Besuchern,
da diese eine entscheidende Rolle fiir eine qualitativ hochwertige Behandlung
von dementen Personen spielen.
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Studies illustrate the increased risk of suffering from dementia in old age.
Especially youths and young adults are unaware of this fact. It is well establis-
hed that there is little nursing staff available and many people suffering from
dementia have to be treated at home. Nursing, due to its’ strongly regulated
hours, low pay and demanding tasks, is an option for only a select few.

The surroundings, as well as the professional medical care, have become a
focal point with regard to treatment and the improvement of live quality for
the ones diagnosed with dementia.

Which is why this thesis focuses on a design for a dementia care facility in
Steyr, Upper Austria. This geographical regions has, thus far, not been covered
sufficiently by academia.

To meet the demands set by the master thesis, the following research ques-
tions will be studied in detail.

- What are the needs of persons suffering from dementia and how can inno-
vative architectonical scopes of design be implemented?

- How can the classical models of hospitals be adapted as to maintain the
necessary functional standards implemented into a more comforting atmo-
sphere?

The analysis of established literature used to answer these questions shows
the design of a functional residential care facility, which meets the everyday
demands of dementia patients, and additionally offers an appealing architecto-
nical design, is met with demanding challenges. These challenges must be met
with creativity and architectonical expertise to integrate dementia patients
into everyday life.

By referring to the initial questions, this work produces a design, adapting to
the environment and needs of dementia patients. The subsequently created
surroundings include preferences of nursing staff and visitors alike as they play
an important role for the qualitative care of dementia patients.

ABSTRACT
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Schon als Kind musste ich mich in meiner Familie mit dem Thema ,,Demenz‘
auseinandersetzen, da auch meine GroBeltern von der schleichenden Krank-
heit betroffen waren. Bei zahlreichen Besuchen und sogar einem einmonati-
gen Praktikum in einem Pflegeheim stellte ich schnell fast, dass man sogar als
Besucher das Gebaude am liebsten schnell wieder verlasst. Ein angenehmes
Gefiihl von ,,zuhause’ stellte sich bei mir nie ein. Wie missen sich also Be-
wohner und Angestellte fiihlen, die einen Grofteil ihrer Lebenszeit in diesen
Raumen verbringen? Immer wieder stellten sich mir die Fragen, warum Pfle-
geheime meist einem trostlosen immer wiederkehrenden funktionalen Sche-
ma folgen und ob sich diese Monotonie nicht sogar negativ auf die Gesund-
heit der Patienten auswirkt. Somit wiirden neben Arzten und Pflegern auch
Architekten und Architektinnen zum Wohlbefinden von Patienten beitragen
und einen positiven Beitrag zur Gesellschaft leisten.

Architekten und Architektinnen sollten deshalb vermehrt die Bedurfnisse ver-
schiedener Interessensgruppen als Basis ihrer Entwiirfe heranziehen, anstatt
den Fokus auf prestigetrachtige jedoch unpraktische Gebaude zu richten.
Um dies zu erreichen, sollte man zudem nicht ausschlieBlich die Wirtschaft-
lichkeit und die maximale Ausnutzung der bebaubaren Flache als ausschlag-
gebende Kriterien betrachten, da diese die nutzungsspezifischen Qualitaten
einschranken.

AuBerdem profitiert neben den Patienten auch das Pflegepersonal, da dieses
ihr kreatives Potential an einem Wohlfiihlort vermehrt ausschopfen konnen.
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2.1 HINTERGRUND

Da die derzeitige Lage zur Unterbrin-
gung von Demenzpatienten zeigt, dass
viele Betroffene mit dementiellen Symp-
tomen in gerontologischen Abteilungen
untergebracht werden und der raumli-
che Aufbau von Krankenzimmern in Spi-
talern dhnlich dem im Pflegeheimen ist,
wird im folgenden Kapitel die Geschich-
te des Spitalbaus und deren Architektur
genauer untersucht.

Die Antike

Die Geschichte der Pflege geht bis in die
Antike zurick. Epidauros ist bis heute
eine der bedeutendsten antiken Pilger-
statten. In Epidauros gibt es sowohl eine
Statte zur Verehrung Apollons, als auch
eine Statte zur Verehrung seines Sohn
Asklepios, der bis heute als der Heil-
gott gilt. Dort soll den Menschen nach
Uberlieferungen mittels kultischen Rei-
nigungen, Opfergaben an Apollon oder
sogar Heilgesprache mit Priestern, zur
Heilung verholfen worden sein. Auch
ein Gastehaus mit Patientenzimmern,
sowie das beriihmte groBe Theater und
eine Bibliothek als Therapiemethode,
wurden dort angeboten. (vgl. Epidauros)
Auch im antiken Rom entwickelte sich
durch den Bau vieler offentlicher Ther-
men ein regelrechter Badekult.

Abb. |
Grundriss Epidauros Theater
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Hotel-Dieu

Hotel-Dieus waren Pilgerstatten und in
Frankreich sehr weit verbreitet. Spater
wurden aus den Beherbergungen Stat-
ten fiir arme Menschen, die krankheits-
oder altersbedingt versorgt werden
mussten. Diese Krankenhauser wurden
nach dem Hundertjahrigen Krieg als
Wohlstitte gegriindet.

(vgl. Hotel Dieau)

Das Hotel Dieu von Paris

In der Philosophie war die Idee idea-
ler Stadtgrundrisse lange Zeit popular.
Nach diesen Ideen war es auch wichtig,
ein rein funktionales Gebaude als Hos-
pital zu erschaffen. Das Hotel Dieu wur-
de zwar in dieser Form nie gebaut, gilt
aber bis heute als wichtiger Bestandeteil
der Geschichte europiischer Kranken-
hausarchitektur. Das 1774 geplante Ho-
tel Dieu von

Paris ist ein Prototyp fiir ein idealtypi-
sches Gebaude fiir Kranke. Der runde
Entwurf sah einheitliche Zimmer, die
rund um einen zentrierten Raum an-
geordnet sind, vor. Der Architekt argu-
mentierte diese runde Anordnung mit
idealen Beliiftungsmoglichkeiten, da zu
dieser Zeit verseuchte Luft die haufigste
Ursache fiir Krankheiten war.

Hépital Lariboisiere

Das Hopital Lariboisiére wurde 1854 als
Pendant zum Hotel Dieu von Paris er-
baut. Die Struktur beider Krankenhau-
ser ist ahnlich und sieht Pavillons, die um
ein Zentrum angeordnet

sind, vor. Die Krankenzimmer in

den Pavillons sind dabei gut zu beliften.
Der Bau wurde aber in rechteckiger
Form umgesetzt. Heute gilt das Hopital
Lariboisiere als Vorreiter der Pavillonar-
chitektur.

(vgl. Christine - Nickl Weller)
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Grundriss Hotel Dieau
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Allgemeines Krankenhaus Wien

Das AKH Wien galt mit |1 Zimmern
als eines der ersten GrofBkrankenhau-
ser und entstand aus einem umgebauten
Armen- und Invalidenhaus. Das Areal
des Krankenhauses erstreckt sich durch
mehrere mittig angeordnete groBe In-
nenhofe, die heute noch als Park genlitzt
werden. (vgl. AKH Wien)

Megastrukturen

Durch die rasche technologische Wei-
terentwicklung ab den 1920er Jahren,
wurde auch in der Medizin eine rasche
Technisierung, zum Beispiel durch die
Erfindung von Rontgengeraten, ersicht-
lich. Die Pavillonbauweise wurde wegen
neuer Erforschungen, Ubertragungen
und Erreger betreffend, vom kompak-
ten groBen Baukorper abgelost. Ein
beriihmtes Beispiel und als Innovation
geltend, ist das einer Stadt ahnelnden
Cité Hospitaliere. Um einen sechsecki-
gen Innen

hof sind sowohl Krankenzimmer, als
auch Lehre und Forschung angeordnet.

Vertikale Bauten

In den 1950er Jahren fand ein Umden-
ken im Krankenhausbau statt. Das neue
AKH in Wien wurde 1964 eroffnet und
beherbergt bis heute ca. 1800 Betten. Si-
gnifikant fir die beiden Gebaude ist das
groBe Sockelgeschoss und der dariiber
hinausragende, vertikale Bau. Schon bald
wurde das Gebaude stark kritisiert,

da es durch den starken Fokus auf Wirt-
schaftlichkeit und Funktionalitat dem
Stadtbild von Wien nicht entspricht und
somit nicht konform mit menschlichen
Bediirfnissen geht.

(vgl. Christine Nickl- Weller)

Le Corbusiers Spital in Venedig

Le Corbusier entwickelte einen Entwurf
fir einen Spitalbau in Venedig, wobei die
menschlichen Bediirfnisse im Vorder-
grund stehen sollten und bildet somit
eine Ausnahme der damals gangigen
Krankenhausplanung. Der Entwurf sieht
ein,auf den menschlichen MaBstab ange-
passtes Krankenhaus, vor. (vgl. Christine
Nickl- Weller)

Durch die Weiterentwicklung der For-
schung und Technik begann in den
1980er Jahren eine zunehmende Einbe-
ziehung der Umweltpsychologie. Erst-
mals stellte man sich Fragen, wie Licht,
Akustik oder unterschiedliche Materia-
lien Einfluss auf den Menschen nehmen
konnen.

Cité Hospitaliere
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Aktuelle Tendenzen

Im heutigen Spitalbau ist es nicht nur
wichtig, die neuen Bauten nach aktuel-
lem Stand der Forschung zu erbauen,
sondern auch Umnutzungen und Wei-
ternutzungen fiir veraltete stillgelegte
GroBbauten wie Pavillons oder Turm-
strukturen miteinzubeziehen. Dies kann
durch Um-und Zubauten erreicht wer-
den.

AuBerdem wachst heutzutage der
Druck unter den Krankenhausern als
konkurrierende  Unternehmen, was
dazu fuhrt, dass nur noch grofBe Spitaler
uberleben konnen, wobei die kleineren
Betriebe liber Personalmangel klagen.

Die Patienten wollen zudem vermehrt
in das Geschehen miteinbezogen wer-
den und selbst iber ihren genauen
Krankheitsverlauf erfahren. Im skandi-
navischen Raum hat man diesen Trend
bereits erkannt, weshalb man dort nur
noch Einzelzimmer vorfindet, was Stu-
dien zufolge das Ansteckungsrisiko in-
nerhalb des Krankenhauses verringert
und zudem positiv zur Kommunikation
zwischen Arzt und Patient beitragt.

(vgl. Christine Nickl-Weller)

,»Eine weitere gesellschaftliche Heraus-
forderung, der demografische Wandel,
bringt veranderte Krankheitsbilder mit
sich. Zunehmend werden Krankheiten
wie Demenz (...) das Gesundheitswe-
sen in Anspruch nehmen. Diese Patien-
ten sind in klassischen Krankenhausern
schlecht aufgehoben. Neue, differenzier-
te Modelle miissen diesem veranderten
Bedarf an Pflege- und Behandlungs-Ein-
richtungen entgegengesetzt werden. (s.
Christine Nickl-Weller )
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2.2 DEFINITION DEMENZ

“Bei Vorliegen einer Demenz (Latein: ,,de-
mentia“ bedeutet ,,ohne Geist) kommt
es zum Abbau kognitiver emotionaler und
sozialer Fdhigkeiten, der zu einer Beein-
trdchtigung von sozialen und beruflichen
Funktionen fiihrt. Vor allem ist das Kurz-
zeitgeddchtnis, das Denkvermagen, die
Sprache und die Motorik, und bei einigen
Formen auch die Personlichkeit betroffen.
Entscheidend ist der Verlust bereits erwor-
bener Fahigkeiten im Unterschied zur an-
geborenen Minderbegabung.”

(vgl Alzheimer Gesellschaft)

Haufig tritt das Symptom der Orientie-
rungslosigkeit auf, wodurch die Patien-
ten und deren Angehorige gezwungen
sind, eine Pflegeeinrichtung zu aufzu-
suchen, damit der Patient rund um die
Uhr betreut wird. Zeitgleich fillt es den
Patienten aufgrund der Krankheitssym-
ptome oft schwer, an die neue Umge-
bung zu gewohnen. Alzheimer stellt das
fortschreitende Krankheitsbild dar. Die
dabei auftretenden Symptome verweh-
ren es den Patienten, fur sich selbst zu
sorgen.

Der Oberbegriff Demenz bezeichnet
in diesem Zusammenhang Krankheiten,
die mit einem Verlust von alltaglichen
Fahigkeiten, wie Denken, Sprechen, Ori-
entieren und somit einer Einschran-
kung in Alltagssituationen einhergehen.
Neben der Storung des Gedachtnisses,
wird auch das Denkvermogen und die
emotionale Kontrolle verandert. Viele
Angehorige der Demenzerkrankten kla-
gen uber eine vollige Veranderung der
Personlichkeit. Auch Symptome wie
Angst, Depression oder Paranoia kon-
nen Anzeichen einer Demenzerkran-
kung sein.

Mit zunehmenden Alter; steigt das Risiko
an Demenz zu erkranken. Selten erkran-
ken auch jiingere Menschen vor dem 60.
Lebensjahr.

Arten von Demenz:

Man unterscheidet grundsatzlich zwi-
schen zwei Arten von Demenz. (In die-
ser Masterarbeit wird von Alzheimer
- Demenz ausgegangen) (Alzheimer
Austria 2019)

* Primare Demenz: Gehirn ist erkrankt
Neurodegenerative Erkrankungen: Alz-
heimer-Demenz, Lewy-Body-Demenz,

Parkinson, Frontotemporale Demenz

Vaskulare Demenz: Multiinfark-De-
menz, zerebrovaskulare Insuffizienz

Mischformen: Neurodegenerativ und
Vaskular

* Sekundiare Demenz: durch andere
Erkrankungen ausgelost

Schilddriisenfunktionsstorung
Stoffwechselerkrankungen

Mangelerscheinungen (Vitamin B 12,
Flissigkeitsverlust, Austrocknung)

Depression (Pseudodemenz) und
Stress

Symptome:

Die haufigsten Symptome von Alzhei-
mererkrankten sind:

* Einschrankung der Merkfahigkeit

* Storung der raumlichen Orientierung
* Storungen des Zeiterlebens

* Einschrankung praktischer Fertigkei-
ten

* Storungen der Sprache

Mit einem gesunden Lebensstil (Sport,
Erndhrung und Gehirntraining) kann das
Auftreten und die Starke der Krankheit
verlangsamt und verringert werden. Es
gibt Warnsignale, die auf eine auftreten-
de Demenz hinweisen konnen. Wenn
das Erinnerungsvermogen nachlasst, der
rote Faden beim Sprechen verloren geht
oder einfache Tatigkeiten nicht mehr
von der Hand gehen, konnte das auf De-
menz hinweisen, weshalb eine arztliche
Untersuchung empfehlenswert ist.

(vgl. Alzheimer Austria 2019)
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Der deutsche Arzt Alois Alzheimer hat
im Jahr 1906 erstmals Ablagerungen im
Gehirngewebe entdeckt, die im Zusam-
menhang mit der Krankheit stehen. Bei
Alzheimer Patienten kommt es zu ei-
nem Verlust der Nervenzellen, wodurch
die Ubertragung zwischen Gehirn und
Nerven gestort ist. Warum die Nerven-
zellen lberhaupt verschwinden ist heu-
te noch unklar.

Bei einer Alzheimererkrankung spricht
man grundsatzlich von 3 Phasen.

I. Phase: Am haufigsten tritt in
dieser Phase das Symptom der Ver-
gesslichkeit auf. Bei Kleinigkeiten,
wie dem Mitnehmen dem Schlissel,
und des Handy oder dem Merken
von Namen treten erste Defizite
auf. Die Betroffenen haben Schwie-
rigkeiten sich im Alltag zurechtzu-
finden und Unsicherheiten treten
auf. Oft ziehen sich die Personen
aus Schamgefiihl zurtick.

2. Phase: In dieser Phase inten-
sivieren sich die Symptome der |I.
Phase. Selbst das Essen oder die
Korperpflege konnen hierbei be-
reits zur Herausforderung werden.
Nun ist auch das Langzeitgedacht-
nis angegriffen und sogar Namen
langer Vertrauter Personen konnen
vergessen werden.

3. Phase: Ab der 3. Phase ist der
Alzheimererkrankte auf eine pfle-
gende Unterstiitzung angewiesen.

Behandlungsmoglichkeiten:

Es gibt medikamentose Behandlungs-
methoden, die helfen sollen, eine Ver-
zogerung der Erkrankung zu bewir-
ken und die Symptome einzudammen.
Dafiir werden sogenannte ,,Cholines-
terase-Hemmer* oder ,,Memantine*
eingesetzt.Jedoch sollen auch Nicht-me-
dikamentose Therapien bei Betroffenen
eingesetzt werden. Den zusatzlichen
Symptomen, wie Schlafstorungen und
Angstzustinden kann durch regelmaBi-
ges Gedachtnistraining, Physiotherapien,
Kunsttherapien, tiergestitzten Thera-
pien, Psychotherapien, etc. entgegenge-
wirkt werden.
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Wie gut sich ein Mensch in seiner Um-
gebung orientieren kann, hangt davon
ab, ob er Wege, wie den Gang zur Toi-
lette, selbstandig bewaltigen kann. In der
folgenden Arbeit mochte ich aufzeigen,
wie mit Hilfe von Architektur, Alzhei-
mer Patienten bei der Orientierung und
dem zu bewaltigenden Alltag geholfen
werden kann. Nach einer grundlegen-
den Analyse bestehender Literatur, kam
ich zu dem Ergebnis, meinen Entwurf auf
Basis der folgenden Fragestellungen auf-
zubauen:

|)We|che Bewohneranzahl ist ideal, um einen reibungslosen Ablauf des Alltags zu gewahrleisten?

2) Wie groB sollten die Zimmer der Patienten sein?

3) Wie kann eine ErschlieBungstypologie im Heim aussehen, sodass geniigend Gemeinschaftsflichen und Freiflichen vorhanden

bleiben?

4) Wie kann sowohl fiir die Patienten als auch fiir die Angestellten ein ideales Wohn- und Arbeitsklima geschaffen werden?

5) Mithilfe welcher architektonischen Mittel kann man dementen Personen helfen, sodass sie ihren Alltag weitestgehend selb-

standig meistern konnen?
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2.3 REGION OBEROSTERREICH

Oberosterreich bildet das viertgroBte
Bundesland in Osterreich. Es grenzt an
Deutschland, Tschechien, sowie Nieder-
osterreich, Salzburg und die Steiermark.
Die Hauptstadt und gleichzeitig grofte
Stadt ist Linz, gefolgt von Wels und Steyr.

Steyr bildet somit die drittgroBte Stadt
des Bundeslandes Oberosterreich. Mit
ca. 38.000 Einwohnern (Stand: Janner
2018) ist sie eine der wenigen Stadte,
die zwar langsam, aber kontinuierlich
schrumpft. Dabei bietet die Kleinstadt
beste Voraussetzungen fiir ein komfor-
tables Leben: Schulen, eine Fachhoch-
schule, Kindergarten, Einkaufszentren,
Naherholungsgebiete, ein Krankenhaus,
Restaurants, Cafes, Sportmoglichkeiten,
etc.

20

® Linz

e Steyr

Als gebiirtige Steyrerin frage ich mich
schon seit Langerem, was die Ursachen
fir das Schrumpfen der Einwohnerzah-
len und der Leerstand von vielen Hau-
sern und Geschiften sind. Der Standort
meines Entwurfs deshalb gewahlt, um
ein bereits bestehendes, sanierungs-
bediirftiges Gebaude zu ersetzen. Das
Einkaufszentrum beklagt zudem eine
steigende Abwanderung von Geschif-
ten, wodurch es an Rentabilitat ver-
liert. Moglicherweise kann der Standort
durch die Bebauung mit einem neuen
Gebaude besser genutzt werden.

Wiena

_Abb.5
Karte von Osterreich
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Abb. 6
Weltkarte
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Stahlstadt Steyr

Um 600 v. Christus begann der Ab-
bau von Eisen im Erzgebirge durch die
Kelten in und um Steyr. Daher kommt
der Name der Stadt. Dieser bedeutet
in der keltischen Sprache ,,Stiria“. So-
gar die Romer brachten damals Eisen
uber die alte EisenstraBe nach Lauria-
cum. Aufgrund der glinstigen Lage und
der wohnhaft vieler wichtiger Personen,
wurde Steyr im frithen Mittelalter zum
Zentrum der Wirtschaft und Kultur, bis
zum Aufstieg der Stadt zur Eisenmetro-
pole.

Nach einer kurzen Periode, in der sich
Steyr erholen musste, gelang der Stadt
der Wiederaufstieg unter den Habsbur-
gern. Es sind Eisen-Handelsbeziehungen
zu Deutschland, Italien und vielen ande-
ren Landern in dieser Zeit nachgewie-
sen.Im I5. Jahrhundert war Steyr neben
Wien die wohlhabendste Stadt Oster-
reichs. Bedingt durch den DreiBigjahri-
gen Krieg und der Gegenreformation
Mitte des 15. Jahrhunderts, kam es aber
rasch zum wirtschaftlichen Niedergang
der Stadt. Durch die industrielle Revolu-
tion erholte sich Steyr aber im 18, Jahr-
hundert wieder von seinen Strapazen.
Der Eisenhandel ist durch die Ansied-
lung vieler groBer Konzerne noch heute
spurbar. Aktuelle architektonische Pro-
jekte in der Stadt griffen diesen Bezug
zur Vergangenheit der Stadt auf, welcher
sich in der Materialitat von Gebauden in
der Altstadt widerspiegelt. Immer wie-
der kommt deshalb der moderne ,,Cor-
ten Stahl“, mit seiner charakteristischen
rostigen Farbe zum Einsatz. Neben dem
Bezug zum Eisenhandel, wird dabei auch
ein Augenmerk auf ein weiteres typi-
sches Merkmal der osterreichischen
Kleinstadt gelegt: Die roten Dacher. (vgl.
Steyr)

23
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Die Farbe Rot in Steyr

Die lange Geschichte des Einsatzes von
Stahl in der Stadt Steyr zeichnet sich
zudem in architektonischen Werken ab.
Neben dem schonen Altstadtkern, der
durch rote Dacher gepragt ist, versu-
chen auch Architekten auf diese Beson-
derheit Bezug zu nehmen.

Ein aktuelles Beispiel ist der Bau einer-
FuBgingerbriicke zur Uberquerung der
Enns. Bei einem Architektenwettbe-
werb, zur Verbindung einer neuen Park-
garage mit der Altstadt, setzte sich das
Biuro ,,Marte.Marte Architekten* aus
Vorarlberg durch. Diese setzen dabei auf
ein in modernem Corten Stahl gehalte-
nes Bauwerk, dass sich ideal in die Land-
schaft und Umgebung einfiigt und ohne
groBer Zierde auskommt. Fast schwere-
los gehen die FuBganger nun lber die
Bricke. Der Mehrwert, der dabei ent-
steht, macht sich durch weniger parken-
de Autos in der Innenstadt bemerkbar.

Sowohl die neue Parkgarage als auch
die Absturzsicherung auf der anderen
Flussseite wurden komplett in dem
hochwertigen Corten Stahl ausgefiihrt.

Durch die ganze Stadt zieht sich somit
ein ,roter Faden®, bedingt durch zahl-
reiche Gelander und Fassaden aus dem
roten Metall und den roten Dachern in
der Altstadt. (vgl. Steg)

Anhand der folgenden Bilder ist er-
sichtlich, wie sich die rote Farbe sowohl
durch moderne als auch historische ar-
chitektonische Werke zieht.

24
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Abb. 8
. . . . Blick auf die Altstadt Steyr 2
Blick auf das Schloss Lamberg und die Michaelerkirche: f /

- Absturzsicherung in Corten Stahl

- Rote Dicher in der Altstadt

Blick auf die neue Parkgarage
- Lochblechfassade in Corten Stahl

- FuBgangersteg in Corten Stahl

ADD

Parkgarage S.teyr
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Altstadt Steyr
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Abb. T
Beschilderung in der Stadt
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Blick auf die Stadtpfarrkirche,
Standort: FuBgangersteg

- FuBgangersteg in Corten Stahl

- Rote Dacher in Altstadt

- Beschilderungen in Corten Stahl

Standort: Stadtplatz Steyr
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2.4 GERIATRIEN OSTERREICH

. Geriatrien in Osterreich

28
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,,Die Geriatrie (von griech. geron, ,,alt” und
,,Heilkunde®), auch Alters- oder Altenmedi-
zin bzw. -heilkunde, ist die Lehre von den
Krankheiten des alternden Menschen.” (s.
Geriatrie)

Wie in Abbildung 9 ersichtlich, gibt es in
Osterreich derzeit zahlreiche Kranken-
hauser, die eine geriatrische Abteilung
beheimaten. Dabei ist jedoch ein deutli-
ches Ost-West Gefille zu erkennen. Die
meisten Geriatrien befinden sich in der
Hauptstadt Wien. Auch in Sierning bei
Steyr (Entfernung ca. 10 km) befindet
sich ein Krankenhaus, dass auf die Pflege
alterer Menschen spezialisiert ist.

In der Geriatrie herrscht, im Gegen-
satz zu vielen anderen Teilgebieten der
Medizin, ein Mangel an interessierten
Medizinstudenten, weswegen viele Arz-
te einen Rickgang der Entwicklung fiir
diesen Fachbereich beklagen.

Wiirden aber alle Menschen iiber 80
Jahren in einer geriatrischen Abteilung
strukturiert behandelt werden, konn-
te man ca. 40% der Heimeinweisungen
vermeiden. (vgl. Rubenstein, Stuck A.)
Dadurch wiirde mehr Platz fir dringen-
de Falle geschaffen werden.

Durch Recherchen wurde herausgefun-
den, dass sowohl die Geriatrie als auch
ein allgemeines Krankenhaus kei-

Abb. 12

Verbreitung von Geriatrien in Osterreich
ne idealen Losungen fir Demenzpati-
enten darstellen. Da in Geriatrien alle
,»Alterserkrankungen* gleichzeitig be-
handelt werden, wird das Augenmerk
nicht auf die bestimmten Bedirfnisse
eines Alzheimerpatienten gelegt. Ein all-
gemeines Krankenhaus kampft mit den
gleichen Problemen. Mehrere Untersu-
chungen haben ergeben, dass demente
Menschen, mit denen gezielt gelibt wur-
de, die in Gemeinschaften deren sozia-
le Kompetenzen ausleben konnten und
die spezielle Behandlungen bekommen
haben, ein langsamer voranschreiten-
des Krankheitsbild vorweisen. Da De-
menz und hohes Alter oft miteinander
einhergehen, wire es wichtig, die Pati-
enten gezielt in speziellen Demenzpfle-
geheimen, anstatt in groBen Geriatrien
unterzubringen. Nur dadurch kann der
Fortschritt der Krankheit verlangsamt
werden. Gezielte architektonische Ein-
griffe konnen zudem dabei helfen, der
Vergesslichkeit von Demenzkranken
entgegenzuwirken.
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Abb. 14

Wegstrecken Stadt Steyr
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Infrastruktur Stadt Steyr
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2.8 RAUMPROGRAMM

32

Zur Erstellung meines Raumprogramms habe ich eine Ausschreibung fiir ei-
nen Wettbewerb aus dem Jahr 2017 fir den Bau eines Demenzheimes in
der Schweiz als Rahmenbedingung gewabhlt. (,,Ausschreibung Neubau Haus fiir
Demenz und Betriebserweiterung Gebriider Egli Maschinen AG*).

Das hier vorgegebene Raumprogramm wurde aufgenommen und anschlie-
Bend an meinen Standort in Steyr angepasst.

Wohngruppen: 10 mit jeweils 8 Einzelzimmern: 2860 m?

- Bewohnerzimmer

- Raumnische

- Zentrum / Aufenthalt
- Wohnstube

- Buro

-WC (barrierefrei)

- Rein/Unrein

- Aussenbereich

Offentlichkeit: 525 m?

- Foyer

- Anmeldung

- Abstellflachen

- Cafeteria (inkl. Terrasse)
- Untersuchungsraum

- Therapieraum

Service: 672 m?

- Zentralgarderobe
- Kiiche

- Lingerie

- Technik

Bildung: 138 m?
- Schulungszentrum

- zusammenlegbare Raume
- Buro
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rampengefuhrtes VWegesystem
mit 6% Gefalle zur Gewahrleistung
der Barrierefreiheit

innenliegende Parksituation und
Begrunung

architektonisches Highlight fur die
Stadt

Vernetzung und Verknupfung der
Bewohner, Besucher und Angestell-
ten

flexible Grundrisse

36

Abb. |7
lllustration Ziele des Projektes
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Mit meiner Abschlussarbeit soll ein vielseitiger, flexibler, architektonischer
Gebaudekomplex entstehen, der vor allem durch eine Kontrastierung mit
gleichzeitigem Bezug zur Geschichte der restlichen Gebaude und der Stadt
Steyr ein Highlight bildet, und somit den Steyrern und Oberosterreichern der
Umgebung einen Mehrwert bietet.

Den Patienten, sowie deren Besucher, soll ein offenes Gebiaude mit viel Ta-
geslicht und Griinraum geboten werden. Die tagliche Interaktion mit den
anderen Bewohnern soll dabei nicht zu kurz kommen und durch stindige
Blickbeziehungen und einem besonderen Wegesystem gefordert werden.

Der Mehrwert, den das Gebaude erzeugt, soll den Pflegern bei einer qualita-
tiv hochwertigen Ausfiihrung ihrer Aufgaben helfen und gleichzeitig den Ar-
beitsalltag attraktiver gestalten. Die Kreativitat und Leistung der zukiinftigen
Mitarbeiter des Pflegeheims soll durch eine ,Wohlfiihloase* wahrend der
Arbeit unterstiitzt werden.

Mein Ziel ist es, durch architektonische Aspekte, auf die Bediirfnisse demenz-
kranker Patienten einzugehen, und somit bei der Heilung der Krankheit einen
kleinen Teil beizutragen. Durch die Moglichkeit, das Gebaude mittels flexiblen
Winden unterschiedlich zu nutzen, soll erreicht werden, auf die unterschied-
lichen Bediirfnisse eines jeden Einzelnen einzugehen. Die Flexibilitat soll auch
auswartige Menschen beherbergen konnen.Tagungen oder Vortrage fiir Schu-
len, Fachhochschulen, etc. sollen im neuen Gebaude stattfinden konnen, um
einen regen Austausch verschiedener Interessensgruppen sicherzustellen.

In Zeiten der Erderwarmung spielt fiir mich der Bezug zur Natur bei archi-
tektonischen Projekten eine wichtige Rolle, denn eine Integration von Griin-
flachen in Gebauden kann einer steigenden Erhitzung der Stiadte entgegen-
wirken.
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4.| BEWOHNERANZAHL - Recherche

Das Orientierungsvermogen der Be-
wohner einer Pflegeeinrichtung oder
eines Krankenhauses wurde in Studien
anhand von Wegen gemessen, welche
sie alleine und ohne Hilfe zuriicklegen
konnen. Dabei wurden alltagsrelevante
Wege gewaihlt, die taglich zu bewaltigen
sind:Vom Zimmer zum Gemeinschafts-
raum bzw. Essraum und zurick, selb-
standig zur Toilette zu gelangen, einen
Freibereich auffinden, sowie andere Auf-
enthaltsorte, wie zum Beispiel ein Fern-
sehzimmer suchen.

Diese Tests hat man fir die Studien in
mehreren verschiedenen Einrichtungen
bei Demenzkranken (schwankend von
leichter bis starker Demenz) durchge-
fihrt.

In Bezug auf die Anzahl der Bewohner
in einer Einrichtung wurde, wie in Ab-
bildung 8 ersichtlich, herausgefunden,
dass eine geringe Bewohneranzahl (ca.
8-10) den Patienten dabei hilft, sich in
der Umgebung zu orientieren. Denn je
mehr andere Menschen sich in der Um-
gebung befinden, desto schwieriger wird
es fiir Alzheimer-Demenz Patienten sich
zurechtzufinden. Auch die soziale Akti-
vitat steigt in kleinen Bewohnergruppen
drastisch.

Hat man aus wirtschaftlichen Griinden
nicht die Ressourcen, das Gebaude und
die damit verbundene Bewohnerzahl
klein zu halten, besteht die Moglich-
keit, kleine Gruppen zu bilden. So kon-
nen mehrere voneinander abgegrenzte
Bereiche fiir die Patienten entstehen.
Solche kleinen Gruppenbereiche zei-
gen sehr positive Auswirkungen auf das
Orientierungsverhalten und somit auch
auf das Gemiit der Personen. (vgl. Mar-
quardt, Bueter, Motzek)
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Abb. 18

Orientierungswerte fiir demente Patienten
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In meinem Entwurf finden 80 Patienten
Platz. Es gibt insgesamt 10 Wohngrup-
pen, die voneinander abgegrenzt sind
und eine eigene Kiiche, Empfang, Toilet-
ten, etc. beherbergen. In jeder Wohn-
gruppe werden 8 Zimmer situiert. So-
mit findet im Heim eine hohe Anzahl
von Patienten einen Behandlungsplatz,
ohne dass der Charakter eines Uberdi-
mensionierten Spitals, in dem man abge-
fertigt wird, ensteht.

BEWOHNERANZAHL - Entwurf

Stockwerk |: | Wohngruppe, 8 Zimmer
Stockwerk 2: | Wohngruppe, 8 Zimmer

Stockwerk |: 1 Wohngruppe, 8 Zimmer Stockwerk 3: | Wohngruppe, 8 Zimmer

Stockwerk 2: | Wohngruppe, 8 Zimmer

Stockwerk |: | Wohngruppe, 8 Zimmer

2

Stockwerk |: | Wohngruppe, 8 Zimmer
Stockwerk 2: | Wohngruppe, 8 Zimmer
Stockwerk 3: | Wohngruppe, 8 Zimmer
Stockwerk 4: | Wohngruppe, 8 Zimmer

} Abb. 19
Uberblick der Wohngruppen

41


https://www.tuwien.at/bibliothek

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar.

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

thele

(]
lio
nowledge

b

i
r

4.2 ERSCHLIESSUNGSTYPOLOGIEN - Recherche

Die Orientierungsfihigkeit von Patien-
ten wird durch die Entwicklung gerad-
liniger Flure erleichtert.An Abbiegungen
sollten stets Referenzpunkte, die sich
die Bewohner einfach einpragen kon-
nen angebracht werden. Auch Hand-
laufe sollten bestenfalls eine Anderung
des taktilen Verhaltens mit sich bringen,
um auch sehbehinderten Patienten bei
der Orientierung zu helfen. Auch Sack-
gassen sollten vermieden werden. Links
und rechts der Giange befinden sich die
Zimmer der Bewohner. An signifikanten
Punkten kann ein Richtungswechsel, der
beispielsweise in einen Gemeinschafts-
raum fihrt, stattfinden. Hingegen offene
Grundrissstrukturen, die auch ineinan-
der flieBen, erschweren den Patienten
die eigene Orientierung. (vgl. Marquardt)

Durch Referenzpunkte an richtungs-
wechselnden Stellen, kann man Perso-
nen dabei helfen sich zurechtzufinden.
Solche Punkte konnen mit sensorischen,
akustischen und visuellen Mitteln unter-
stiitzt werden, beispielsweise durch ein-
fache Bilder oder Farbwechsel, die sich
im Gedachtnis einpragen.

Weiters ist es wichtig, dass Bereiche,
wie Gemeinschaftsraume von méglichst
vielen Standorten aus zu erkennen sind.
Eine Sichtbeziehung vom eigenen Zim-
mer zu Orten, wie zum Beispiel dem
Essbereich oder einem Fernsehraum,
hilft den Patienten eine stetige Orien-
tierung zu bewahren. Durch eine Zen-
tralisierung der gemeinschaftlichen Be-
reichen entstehen gleichzeitig weitere
wichtige Referenzpunkte, die den Be-
wohnern bei der eigenen Orientierung
helfen. Zudem wirken sich eben genann-
te Raume positiv auf die sozialen Kon-
takte der Bewohner aus, was wiederum
zu einer Besserung undVerzogerung der
Verschlimmerung der Demenzkrankheit
fuhren kann. Viele Alzheimer Patienten
neigen dazu, sich zu isolieren und von
der restlichen Gesellschaft abzuschot-
ten. Durch einfache architektonische
MaBnahmen, kann diesem Phinomen
entgegengewirkt werden.
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Abb. 20
Blickbeziehungen und Orientierungshilfen
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Daher habe ich meine ErschlieBungsty-
pologie in den einzelnen Wohngruppen
als geradlinig gewahlt. Einerseits konnen
dadurch vom Gemeinschaftsbereich aus
alle Zimmer direkt iiberblickt werden,
andererseits kann man auch von den
Patientenzimmern ohne jegliche Um-
wege zu den Gemeinschaftsbereichen
gelangen.

4.2 ERSCHLIESSUNGSTYPOLOGIEN - Entwurf

Abb. 21
Blickbeziehungen im Entwurf
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4.3 BELICHTUNG UND FREIRAUMGESTALTUNG - Recherche

Grundsatzlich lasst sich sagen: Je heller,
desto besser. Es ist allgemein bekannt,
dass viel Licht einen positiven Effekt auf
den Gemiitszustand der Menschen hat
und sogar dabei hilft, Depressionen vor-
zubeugen.

Man hat entdeckt, dass demente Men-
schen, die viel Tageslicht ausgesetzt sind,
sich besser im Haus orientieren und
bessere kognitive Leistungen erbringen
konnen. AuBerdem erscheinen sie wa-
cher zu sein und integrieren sich selb-
standiger in ihr soziales Umfeld.

Doch nicht nur die Bewohner profitie-
ren von mehr Licht, da sich helle Raume
zudem positiv auf das Arbeitsklima des

Personals auswirken. (vgl. Passini)

Die Moglichkeit Freiraume zu nutzen,
bietet den Bewohnern und dem Pflege-
personal einen adhnlich positiven Effekt,
wie eine helle Lichtsituation im Gebau-
de. Es hat sich gezeigt, dass demenz-
krankte Menschen, die einen Garten
selbstandig benutzen konnen, weniger
aggressiv agieren, als Menschen, die sich
das ganze Jahr nur in ihren eigenen vier
Winden aufhalten.

Beim gemeinsamen Gartnern werden
die Bewohner auBerdem selbstindig
dazu verpflichtet sich sozial zu enga-
gieren und mit anderen Bewohnern zu
kommunizieren. Bietet man sowohl den
Bewohnern des Pflegeheimes als auch
dem Personal allgemeinzugangliche
Freiraume, wirkt sich das positiv auf die
Bewegungsmoglichkeiten aus.
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Abb. 22
Belichtung und Freiraumgestaltung
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Der Innenhof im Gebaude, um den sich
die Wohngruppen anordnen, soll den
Freiraum ins Innere des Baus holen.
Dies wird durch einen groBen mit Glas
Uberdachten Innenhof, der durchgehend
begrint wird, ermoglicht. Ein groBes
Glasdach, sowie eine groBe Glasfassade
mit Verschattungselementen beglins-

tigen die Lichtsituation zum Positiven.

Demente Patienten sind oft nicht im

Stande Wege selbstandig zu bestreiten.

In der Forschung zeigt sich immer, dass
Begriinung einen sehr positiven Effekt

auf die Personlichkeit von Menschen hat.

durchgangig begriinter Innenhof mit Glasda

BELICHTUNG UND FREIRAUMGESTALTUNG - Entwurf

Durch die einfache, lange Durchwegung
in meinem Gebaude bekommt der Pa-
tient nun seinen personlichen ,,Park*
oder ,,Wald“ ins Innere des Gebaudes
geliefert. Somit wird vermieden, dass die
Personen vom Tageslicht abgeschattet in
ihren Zimmern vereinsamen, und kon-
nen sich dabei auch nicht verlaufen.

o
L]
L]
L[]
o
L]
. Abb.23
: Begriinung im Entwurf
L]
L]
:
ch
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4.4 DIE EIGENEN 4 WANDE - Recherche

Es lasst sich sagen, dass die ideale Zim-
mergroBe von Person zu Person unter-
schiedlich wahrgenommen wird. Wah-
rend der Eine ein kleines kompaktes
Zimmer bevorzugt, mochte der Andere
ein weitlaufiges, groBes Zimmer. De-
finitiv bestatigt wurde aber, dass eine
Unterbringung in einem Einzelzimmer
immer der, in eine Mehrbettzimmer
vorgezogen wird. Menschen fiihlen sich
in eigenen Zimmern ungestorter und
konnen ruhiger schlafen. Nicht zuletzt
wird durch Einzelzimmer die Gefahr ei-
ner infektiosen Ubertragung von mog-
lichen Erkrankungen eingedammt. (vgl.
Nickl)

Das Bundesministerium fir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend in Deutsch-
land hat 2002 gefordert, dass es moglich
sein soll, Angehorige der Patienten im
Krankenhaus mitaufzunehmen. Beson-
ders bei dementen Personen, stellen
Bezugspersonen eine wichtige Rolle
dar. Deshalb sollte beim Entwurf eines
idealen Krankenzimmers bedacht wer-
den, dieses groB genug zu gestalten, dass
auch ein Angehoriger dort tibernachten
konnte. Dafiir eignen sich Schlafsofas
oder mobile Betten.

Materialitit

Oft kommt in Krankenhdusern durch
graue Linoleumboden und kahl gestalte-
te Winden ein Geflihl der Unbehaglich-
keit auf. Mit Hilfe von kontrastreichen
Farben und der Verwendung unter-
schiedlicher Materialien kann diesem
Phanomen entgegengewirkt werden.

Nattirlich herrscht in Krankenhausern
eine einzuhaltende Reinigungsnorm,
wodurch schwer zu reinigende Materi-
alien nicht einsetzbar sind. Aber durch
die Vielfalt an Materialitaten, die es mitt-
lerweile gibt, kann der graue Linoleum-
boden durch einen Vinylboden in Holz-
optik oder gar in Fliesenoptik ersetzt
werden. Den Hygienebestimmungen
wird dadurch nachgegangen und gleich-
zeitig haben die Patienten ein wohnli-
ches Gefiihl in den Zimmern. Dunkle
Muster und Farbtone sollten grundsatz-
lich vermieden werden. Genau wie
mit hellem Licht, kann auch mit hellen
Farbtonen Depressionen und schlech-
ter Laune entgegengewirkt werden.
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Abb.24
Housing In
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Mein Entwurf sieht eine einfache Ein-
richtung mit multifunktionalen Mog-
lichkeiten zur flexiblen Innenraumge-
staltung vor. Um auch Angehorigen im
eigenen Zimmer die Moglichkeit zum
Ubernachten zu bieten, kann der groBe
Schrank, der in jedem Zimmer unterge-
bracht wird, als zusatzliches Bett um-
funktioniert werden.

\
l !—

|
Tl

pelee |

Patientenbett

DIE EIGENEN 4 WANDE - Entwurf

T "\'\

umfunktionierter Schrank fiir zusitz-
liche Gasteschlafmoglichkeit

Abb. 25
Housing In im Entwurf
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4.5 BESCHILDERUNGEN - Recherche

Eine besonders wichtige, aber zugleich
schwierige Aufgabe fiir demente Per-
sonen ist das Finden des eigenen Zim-
mers. An der Zimmertiir kann man sich
deshalb mit personlichen Fotos oder
groBen Namensschildern helfen. Fiir
demente Menschen gut erkennbar sind
Fotos aus der Vergangenheit an der Tiire
oder ach personliche Gegenstande von
friher. Dadurch kann das Erinnerungs-
vermogen angeregt werden. (vgl. Passini)

In groBen Krankenhausern gelten Be-
schilderungen und Wegweiser verstarkt
den Besuchern und Angestellten, als
den Patienten. Bei Alzheimer Patienten
zeigt sich hingegen eine andere Tendenz.
Wenn durch die Einrichtung (wie zum
Beispiel in einer Empfangshalle oder
einem Untersuchungsraum) nicht klar
gezeigt wird, um welche Funktion es
sich in diesem Bereich handelt, konnen
Beschilderungen dabei sehr hilfreich
sein. Dadurch erkennen die Personen
die Funktion im Raum und koénnen den
Weg zuriick zum Zimmer leichter fin-
den. Dabei ist darauf zu achten, die Flle
an Informationen nicht zu Ulbertreiben.
Dabei gilt: ,,weniger ist mehr*.

Um die Funktion der Raume ablesen
zu konnen, miissen aber nicht immer
Schilder angebracht werden. Durch Ma-
terialwechsel und wechselnde Interior-
gegenstande, kann der Patient leichter
feststellen, in welchem Raum er sich be-
findet. Nicht nur die Optik spielt bei der
Orientierung eine wichtige Rolle. Auch
durch bestimmte Geriiche oder Gerau-
sche kann zu einer besseren Raumwahr-
nehmung beigetragen werden.

Mittlerweile wird in vielen Pflegeein-
richtungen ein beliebtes Entwurfsprin-

zip namens ,, Things from the past® (vgl.

Cohen, Weismann) eingesetzt. Dabei
wird empfohlen, den Bewohnern die
Moglichkeit zu geben, ihre Raume und
Freiraume mit eigenen personlichen
Dekorations- und Erinnerungselemen-
ten auszustatten. Mit den Objekten aus
der Vergangenheit, fillt es den Patienten
oft leichter, sich an die neue Umgebung
zu gewohnen. Bei Menschen, die an Alt-
ersdemenz

48

erkrankt sind, fallt auf, dass sich das Erin-
nerungsvermogen vor allem

im Alter um die 20er als gut erweist.

Das bedeutet, dass sich zum Beispiel ein
Foto von Angehorigen aus dieser Zeit
positiv auf die Patienten auswirken kann
und zu einem besseren Erinnerungsver-
mogen beitragen kann.

Abb. 26
Beschilderungen
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Durch alle Geschosse ragende Stiitzen
aus Stahl, die das groBe flache Glas-
dach tragen, bieten im Entwurf einen
idealen Platz, um das Gebaude mit Be-
schilderungen auszustatten. In regel-
maBigen Abstinden, konnen einfache
Schilder den jeweiligen Raumgruppen
zugeordnet werden und den Patienten
in ,,schwierigeren Situationen“ den Weg
zurilick weisen. Gleichzeitig werden die
Wegweiser flir Besucher oder Tagespa-
tienten eingesetzt.

In den Zimmern herrscht durch ver-
schieden einsetzbare Schiebewande
groBe Flexibilitit bei der Gestaltung
des eigenen Zimmers. Dadurch konnen
die Personen ihre Wande mit personli-
chen Fotos schmiicken. Meine Entwiirfe
fir die Patientenzimmer sind lediglich
Vorschlage meinerseits und konnen je-
derzeit mit eigenen Gegenstanden und
Mobiliar der Patienten erganzt werden.

BESCHILDERUNGEN - Entwurf

Abb. 27
Beschilderungen im Entwurf
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4.6 BARRIEREFREIHEIT - Recherche

Studien zufolge konnen sich Alzheimer-
patienten in Liften schnell unwohl fiih-
len, Angstzustande bekommen und die
Orientierung verlieren. Vor allem ohne
Begleitung sollten demente Personen
keine Lifte beniitzen. In Hinblick auf die
Barrierefreiheit ist die Vermeidung von
Liften nicht immer moglich. Als Alterna-
tive konnen Rampen im Gebaude ange-
dacht werden. (vgl. Passini)

Ein weiterer wichtiger Punkt zur Bar-
rierefreiheit stellt die emotionale Si-
cherheit dar. Durch die Vermeidung ar-
chitektonisch gefahrlicher Materialien,
wie zum Beispiel dem Bodenbelag und
Systemen, wie gefahrliche Kiichengera-
te, wird die Gefahrdung der Bewohner
reduziert und gleichzeitig fiihlen sich
die Patienten in ihrer neuen Umgebung
wohler.

Abb. 28
Aufziige und Rampen
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Durch das Gebaude fiihren zwei mit-
einander verkniipfte Rampenwege. Die
Rampen halten dabei die 6 % Gefalle-
grenze, zur Gewahrleistung der Barrie-
refreiheit, ein.Weg | fiihrt vom Eingang
Uber das Erdgeschoss, wo er in Weg

I.] miindet in das letzte Obergeschoss.

Weg 2 biegt im Erdgeschoss ab und er-
schlieBt das Untergschoss, welches sich
einem Meter unter dem StraB3enniveau
befindet. Durch die einfache Wegstruk-
tur, kann man sich im Demenzheim
nicht verlaufen und findet immer wie-
der zurtick.

Weg I.1

BARRIEREFREIHEIT - Entwurf

( S
\
\
N\
N\
|.27 y

Abb. 29
Rampenwege im Entwurf

erschlieBt Uber eine Abzweigung von

" Weg | die Raumgruppen im unteren Teil des Ge-

baudes.

2 Weg 1.2

erschlieBt den Rest des Gebaudes iiber

"™ den Hauptweg |.
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4.7 GEMEINSCHAFTSBEREICHE - Recherche

Alzheimer Patienten tendieren dazu,
sich sozial immer mehr von der Um-
gebung abzugrenzen. Als Grund hierfiir
wird haufig angegeben, dass sie sich
aufgrund ihres Erinnerungsschwunds
oftmals schamen. Umso wichtiger ist es,
dass die Patienten in einem sozial star-
ken Umfeld unterkommen. Nur durch
Gesprache und Interaktionen mit an-
deren Personen, bleibt das Gehirn auf
Trab. Die Architektur soll ihnen dabei
die Moglichkeit bieten, je nach Gemiits-
zustand einen offentlichen, halboffent-
lichen oder privaten Bereich jederzeit
selbstandig aufzusuchen. Den privaten
Bereich stellt in diesem Fall das Be-
wohnerzimmer dar. Ein Ooffentlicher
Bereich kann an eine Kiiche angrenzen,
wo Pflegepersonal anwesend ist, und
die Patienten Uberblickt. Kleine Nischen
sollen den Riickzug in einen halboffent-
lichen Raum ermoglichen. Idealerweise,
haben sie von diesem Platz aus, die Fa-
higkeit, die restlichen Bewohner und das
Geschehen im Haus zu beobachten.

Zentral gelegene Gemeinschaftsberei-
che fordern die Orientierung der Pa-
tienten. Es fordert die Lebensqualitat,
wenn die Demenzerkrankten diese Be-
reiche selbstandig, direkt vom privaten
Zimmer aus, erreichen konnen. Deshalb
sollten sich Fernseh-, Spielzimmer oder
ahnliches direkt beim Essensplatz befin-
den. Mit Hilfe des entsprechenden Mo-
biliars kann der Essensraum auch selb-
standig aufgesucht werden.

Blickbeziehungen im Gebaude sollten
klar vorgegeben sein. Demenzpatien-
ten behalten gerne den Uberblick iiber
die Raume und uber ihre Mitmenschen.
Gleichzeitig ist es wichtig, dass das Pfle-
gepersonal eine standige Blickbeziehung
zum Patienten halten kann. Dadurch las-
sen sich Unfalle vermeiden.
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Abb. 30

Vernetzung und Kommunikation
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Durch den zentral gelegenen Innenhof
und die darum angeordneten Zimmer-
gruppen, ist eine standige Blickbezie-
hung zwischen allen Gruppen méoglich.
Die langen Rampenwege filhren an allen
Zimmergruppen vorbei, wodurch die
Patienten motiviert werden, sich mit an-
deren Heimbewohnern und Angestell-
ten bei einem gemiitlichen Spaziergang
durch das Gebaude, zu vernetzen. Auch
Biiros, ein Friseursalon, die Behand-
lungsraume oder die Cafeteria finden
auf den Rampen Platz und stehen somit
in Blickbeziehung miteinander.

GEMEINSCHAFTSBEREICHE - Entwurf

Somit sind die Rampenwege im Gebau-
de ein Treffpunkt fiir die Patienten, die
Angestellten, sowie die Besucher. Durch
die Kleinteiligkeit der einzelnen Raum-
gruppen, konnen sich die Menschen bei
Bedarf jederzeit in ihr trautes Heim zu-
rickziehen.

Abb. 31
Vernetzung und Kommunikation im Entwurf
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Die Erste Skizze zur ldee, das Gebaude mit

durchlaufenden Rampen auszustatten.
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Abb. 32
Die Erste Idee
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onipab ausigoidde aig Av_ﬂF_“—.O__D_m

E

55


https://www.tuwien.at/bibliothek

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar.

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

thele

(]
lio
nowledge

b

i
r

4.8 VERSUCHE

56

Nachdem ich mich dazu entschieden hatte, mein Gebaude mit
einem durchgangigem Rampensystem auszustatten, habe ich ver-
schiedene Versuche angestellt, um herauszufinden, welche Mog-
lichkeit die Beste ist, um die vorgeschriebenen 6% Gefille aus
der OIB-Richtlinie 4 zur Gewaihrleistung der Barrierefreiheit,
sowie eine ideale Anordnung der Zimmer zu ermoglichen. (vgl.
OIB-Richtlinie 4)

v
i

Versuch |:,,Glashaus‘

W

Dieses Konzept kommt meinem Endergebnis am Nachsten. Dabei
wird der Patient durch ein endloses Rampensystem durch das Ge-
baude geleitet und passiert dabei zwei groBBe bepflanzte Innenhofe.
Die Innenhofe fungieren dabei als ,, Treffpunkt* fiir alle.

Versuch 2: ,,Ebenen*

Durch das Passieren der Rampen erreicht der Patient verschiedene
Ebenen, die in Split Level geteilt sind. Durch die geringen Hohenun-
terschiede der Split Levels, wire es jedoch schwierig, die 6% Gefille
Richtlinie einzuhalten.

\ V7

Versuch 3: ,,Pavillon*

Ein einfaches aber ebenso endloses Rampensystem wiirde ermog-
lichen, die Raumgruppen in einzelne ,,Pavillons* und somit in fiir
sich stehende Gebidude zu teilen. Dabei habe ich die Wirtschaft-
lichkeit des groBen Gebaudekomplexes hinterfragt, weil jeder Pa-
villon bauphysikalisch fiir sich selbst stehen wiirde und bin zu dem
Ergebnis gekommen, dass die ineffizient ware.
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Abb. 33
Versuch | Glashaus
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Abb. 34

Versuch 2 Ebenen

U1 SIy1 Jo uoisian Jeulbuo panoidd
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Saylolqie

Abb. 35

Versuch 3 Pavillons
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InVariante | befindet sich die Badewan-

ne mitten im Raum und ein direkter
Ausblick in die Natur ist gewahrleistet.
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Mit Hilfe der Schiebeelemente, kann der

Raum in Wohn-, Schlafbereich und Nas-

szelle getrennt werden.
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Um einen ungestorten Aufenthalt eines
Besuchers zu gewahrleisten, kann auch

deren Schlafbereich vom Badebereich

abgetrennt werden.
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In Variante 2 befindet sich die Badewan-

ne in einem zu zwei Seiten verglasten

Erker.
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konnen die Schiebeelemente
einerseits zur Schaffung von Privatspha-
re dienen, andererseits tragen diese zur

Verdunklung des Raumes bei.

Hierbei
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Weiters kann der Essbereich zur Gianze
sowohl vom Badebereich als auch vom
Schlafbereich abgetrennt werden. Hier
konnen Giaste empfangen werden, ohne
dabei das Gefiihl zu bekommen in ei-
nem ,,Krankenzimmer* zu sitzen.
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InVariante 3 werden zwei Zimmer gekoppelt und die Nassbereiche abgetrennt. Das
Bett befindet sich im zweiseitig verglasten Erker, wodurch der Rest des Raumes
einen klassischen ,,Wohnzimmercharakter erfahrt.

Diese Zimmervariante kommt den herkommlichen Krankenzimmern am nachsten.
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In Variante 4 wird der Erker weggelas-
sen, der Ausblick findet aber sowohl
vom Bett aus als auch von der Badewan-

ne aus statt.
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Durch die Ecksituation des Bettes und

der Badewanne

ist der Raum auch

Schiebewanden einem

offenen
Wohn-Esszimmer ahnlich.

mit
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Mithilfe der Schiebewinde kann der
Raum aber trotzdem komplett von der

Nasszelle getrennt werden.
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InVariante 5 wurde der am besten licht-

durchflutete Raum entwickelt.
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Wird die Badewanne durch Schiebetu-

ren abgegrenzt, bleibt der Raum trotz-
dem durch eine groBe Verglasung hell.
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Somit kann die Schiebetiire aber nicht

zur kompletten Verdunkelung herange-

zogen werden.
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4.8.6 AUFENTHALT VARIANTE |

84

Auf den folgenden drei Seiten wird er-
sichtlich, wie der Entwurf der Aufent-
haltsraume erfolgt. Dabei wollte ich
weg von den klassischen Pflegeheimen,
die ihre Raume streng in Esszimmer,
TV-Zimmer und Besucherzimmer un-
terteilen. Das architektonische Merkmal
der Patientenzimmer, die durch flexible
Schiebewande je nach Bedarf angepasst
werden konnen, wird hier weitergefiihrt.
Nach einigen Versuchen mit geradlinigen
Schiebeelementen kam ich schlussend-
lich zu der Entscheidung, auch diese
dem organischen Rampeninnnehof an-
zupassen. Dem Raumprogramm folgend
,erhalt jede der acht Raumgruppen ei-
nen eigenen Aufenthaltsbereich, der in
Essbereich, Wohnstube,einer Nische flr
bettlagerige Patienten, sowie eigenen
Waschbereich unterteilt ist.
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4.8.7 AUFENTHALT VARIANTE 2

86

Durch die flexiblen Schiebewande kon-
nen diese Bereiche zu groBeren Berei-
chen zusammengefasst werden und so-
mit Feste gefeiert, Besucher empfangen
oder Schulungen und Vortrage gehalten
werden. Aufgrund der entstehenden
Vorbereiche der Zimmer erhilt der
Patient trotz dieser Offentlichkeit die
Moglichkeit, die Wande als Larm- und
Sichtschutz einzusetzen.
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4.8.8 AUFENTHALT VARIANTE 3

88

Durch die groBe Anzahl an Moglichkei-
ten fur den Einsatz der flexiblen Wande,
entsteht eine Vielzahl an Vorschlagen.
Wie das Demenzpflegeheim und die
einzelnen Raumgruppen ihren Bereich
gestalten bleibt somit offen. Die drei
Aufenthalts-Varianten, die ich hier in
den Schaubildern darstelle, sollen nur
Moglichkeiten und die Vielfalt aufzeigen.

Nach Fertigstellung meiner Gedanken
zum Entwurf der Innenraume entschied
ich mich dazu, mein Gebaude nicht nur
im Innenbereich organisch zu gestalten,
sondern auch die Aussenhaut in leicht
geschwungenen Linien, durch Schrag-
stellen der Innenwande, zu gestalten.
Dies bildet das Resultat meiner Versu-
che ab und ist im folgenden Kapitel na-
her beschrieben.
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M 1:350

5.2 GRUNDRISS UG

21,5 m?
9,3 m?
217,2 m?

Besprechungen
Aufenthalt

Biro

26,3 m?
95,0 m?
157,0 m?

WC/Rein/Unrein
zentrale Garderobe
Kiche

Raumnische
Wohnstube

8

75,0 m?

Anlieferung
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5.4 KONSTRUKTION: Rampen

Stahlbeton Fundamente
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KONSTRUKTION: Dach

Abb. 37

Schema Dachkonstruktion

Rahmenkonstruktion mit Pfetten

aus Stahl, Raster: 3x3 m
0

(V) -
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In dem Projekt wird sowohl in den 23m?
groBBen Patientenzimmern als auch in
den Gemeinschaftsbereichen ein stapel-
bares Schiebetiirsystem verwendet.
Dadurch erhalten die Grundrisse eine
groBe Flexibilitat. Die Bewohner haben
verschiedenste Moglichkeiten ihr Zim-
mer einzurichten und je nach Wunsch
die Wande zu verschieben. Wenn sie
zum Beispiel Gaste empfangen, kann das
WC und die Badewanne ganz einfach
abgedeckt werden.

In den Gemeinschaftsbereichen konnen
die Schiebewande sogar so gestapelt
werden, dass die Raume als Veranstal-
tungs- oder Schulungsraume genutzt
werden. Wihrend Veranstaltungen kon-
nen die Schiebewande beiseite gescho-
ben werden und bieten somit gleichzei-
tig einen Schall- und Sichtschutz fiir die
Bewohner

Beispiel:
HAWA Variotech 150/H

- Baukastensystem

- Laufwerk mit Zweipunktfiihrung

- stufenlos hohenverstellbar

- leichter und ruhiger Kurvenlauf

- minimaler Achsradius 4000 mm

- maximales Schiebetiirgewicht 150 kg
- sichere Verriegelung

- kleiner Platzbedarf im Stapelraum

(s. HAWA)

Leichtbauplatten
(z.b Egger Eurolight beschichtet)

L x B x S mm: 2800/2070/38 mm
Rohdichte: 325 kg/m?

Berechnung Gewicht:

2,8 x 3,0 x 0,038 x 325= 103,74 kg /
Schiebetiire

KONSTRUKTION: Schiebeelemente

Abb. 38
HAWA Schiebetiirsysteme
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Terrassenaufbaug

°

Plattenbelag?

Kies?

Filtervlies?

Dammung XPS?

bit. Abdichtung 2-lagig?
Dampfdruckausgleichsschicht?
Voranstrich?
Gefillebeton 2%
Stahlbetondeckes

GK- abgehiangte Deckes

Details 01 und 02
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Sockel?
Bodenbelags
Estrich?

PE-Folie?
Trittschallddimmung?
WD
Stahlbetondecke:
PE-Folie 2-lagige
PKV 5 2-lagigs
Voranstrich:

WD XPS:
Sauberkeitsschichte
| RoIIierung:

Pin.21:
Detail 04
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GRUNDRISSAUSSCHNITT 1.OGM 1:00

| Cafeteria: Auf den Rampen mit 6% Gefille befinden sich
einfache Konstruktionen aus Holz, um die Bereiche zu be-
gradigen. Diese Nischen werden nun ins Raumprogramm
aufgenommen und die Wegestruktur bekommt eine neue
Nutzung, beispielsweise als Cafeteria, Frisor, oder Biiro-
platze fiir das Personal. Fiir den begriinten Innenhof wur-
de eine Installation angedacht, die mit Gemiise- oder Blu-
menbeeten versehen werden kann und zum gemeinsamen
,,Garteln“ verwendet werden kann. Der Entwurf der Ins-
tallation ist auf den Seiten 122 und 123 ersichtlich.
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KUNSTINSTALLATION IM INNENHOF

1) Die Grundform ergibt sich aus dem 2) Teilung des Baukorpers.
geschwungenen Stil des Gebaudes
und der Rampen.

G RUNDYORM -
/ GE& CNWONGEN —~kamPen
— Qe
AL I DURCHGAN

3) Entfernung fir Durchgang und 4) Gestaltung und Konstruktion vereint.
Baume schaffen.

GESALTONG

ALSSlnanDeRRLCKe,~

TR DURCHGING, w}
\

Abb. 39
Entwurf Kunstinstallation

5) Beispiel fuir Lage der Kunstinstallation.

Im Erdgeschoss haben die Bewohner die
Moglichkeit durch eine Kunstinstallati-
on, die den geschwungenen Formen des
Baukorpers und der Rampen folgt, zu
spazieren. Die Rahmen dienen der Be-
festigung von Hochbeeten. Paletten und
Pflanztroge konnen an den Holz- oder
Stahlrahmen montiert werden.

Dadurch wird die Interaktivitat zwi-
schen den Bewohnern positiv gefordert.
Patienten, die ihren eigenen Garten ver-
missen und selbst Hand anlegen wollen,
konnen selbstandig Beete und Blumen
anpflanzen.

Eine weitere Nutzungsidee fiir die In-
stallation ware ein Streichelzoo, da es
wissenschaftlich erwiesen ist, dass Tiere
vor allem auf altere Personen einen sehr
positiven Effekt haben. Da dies aber mit
aufwandigen MaBnahmen zum Schutz
und der Pflege der Tiere verbunden ist,
wird in dieser Diplomarbeit nicht naher
darauf eingegangen und stellt lediglich :
einen Vorschlag dar. Lage Kunstinstaliatn
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6) Kunstinstallation ist bereits bespielt
und wird als Hochbeet geniitzt.

Abb. 4|
Kunstinstallation Schaubild |

.A‘<\

. ) Abb. 42
Kunstinstallation Schaubild 2
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5.6 RENDERINGS
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SCHAUBILDER

- AUSSENANSICHTEN

- INNENANSICHTEN

- PATIENTENZIMMER

- AUFENTHALTSBEREICHE

- FILMSTREIFEN ANIMATION
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‘Lochblech

Verputz weil3
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Anhand der folgenden Visualisierungen werden mogliche Gestaltungen der
Patientenzimmer vorgeschlagen. In jeder Ebene gibt es eine Raumgruppe zu je
acht Zimmern, sowie einem Gemeinschaftsbereich, die sich mittels Schiebee-
lementen zu flexiblen Grundrissen gestalten lassen

(Zur Veranschaulichung wurde hier Zimmer Variante 2 gewahlt. Die Moglich-
keiten sind durch die verschiedenen Varianten natiirlich als sehr flexibel zu
betrachten und weisen hier nur Vorschlage auf)
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Innenperspektive Zimmer
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Die Schiebeelemente sind in ihrer Ausgangsposition gelagert, wodurch der
23m? groBe Raum vollends offen zu sehen ist. In meinen Entwiirfen finden
eine groBe barrierefreie Badewanne, ein groBer Esstisch, sowie eine kleine
Kiiche und ein groBer Schrank mit integrierter Gasteschlafmoglichkeit Platz.
Die barrierefreie Toilette kann durch einfaches verschieben einer Trennwand
versteckt werden. Die Wande sind groBteils frei, damit sich die Bewohner
nach ihren Wiinschen einrichten konnen.

Hier wurde das Bett von zwei Schiebewanden abgetrennt. Dadurch kann der
Patient seinen Bereich abdunkeln, wihrend ein Gast das Tageslicht immer
noch nutzen kann.Auch fiir den Empfang von mehreren Gasten zum Abend-
essen kann es hilfreich sein, den Schlafplatz oder den Badeplatz zu verstecken.
Damit entsteht das Gefiihl in einer groBen Wohnkiiche zu sein.
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Innenperspektive Zimmer
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Die Schiebeelemente sind wiederum in ihrer Ausgangsposition gelagert. Hier
erhaschen wir einen Einblick von der Zimmerture direkt hindurch durch die
groBen Glasfenster im Erker.

Die Schiebeelemente in Holz verdecken nun die Badewanne, wodurch eine
Wohlfiihlatmosphire mit VWohnzimmercharakter geschaffen wird.
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Der Aufenthaltsbereich wirkt durch die Schiebeelemente in Holz-Optik wie

ein gemiitlicher Essbereich.

Auch die TV- Bereiche bekommen einen heimeligen Charakter.
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Mein Ziel war es, nicht nur Patienten im Demenzpflegeheim zu beherbergen,
sondern auch Schulen, Universitaten und anderen Gruppen eine Moglichkeit
zu bieten, Tagungen, Vortrage und Konferenzen abzuhalten. Durch die Lage-
rung der Schiebewande in ihrer Ausgangsposition konnen viele Personen Platz
finden.
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Animation Standbild 3
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Animation Standbild 6
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Animation Standbild 9
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Zur besseren Vergleichbarkeit mit archi-
tektonischen Bauten der Neuzeit wird
auf der folgenden Seite ein Vergleich der
Baukennwerte meines Projektes nach
DIN 277 angefiihrt.

BGF Bruttogrundflache
NRF Nettoraumflache
FF Freiflaiche

VF Verkehrsflache

TF Taraflache

: Q [
Parzelle: 6| Freiflache

FF:0 m?

Parzelle: 6198 m Freiflache

FF:3214 m?

I.OG Q i
Parzelle: 6198 m? Freifliche

FF:0 m?

h Q [
Parzelle: 619 Freifliche
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Nach eingehender, intensiver Recherche, sowie der Ausarbeitung meines Ent-
wurfes, habe ich festgestellt, dass es keine allgemeingiiltige richtige Losung fiir
den Entwurf eines Demenzpflegeheimes gibt. Auch in der Literatur finden
sich nur gegenseitige Ansatze. Viele verschiedene Faktoren miissen in einen
Gebaudeentwurf einflieBen, um dem straffen Raumprogramm der Kranken-
hausarchitektur gerecht zu werden.

Mit meiner Diplomarbeit, habe ich einen innovativen Entwurf geschaffen, der
die Bediirfnisse dementer Menschen beriicksichtigt und sich gleichzeitig vom
,klassischen* Krankenhausbau der Neuzeit, in der Zimmer und Aufenthalts-
bereiche nach einem strengen kiihlen Schema ohne jeglichen ,,Wohlfiihlcha-
raktert” gebaut werden, unterscheidet.

Ich bin liberzeugt, dass durch architektonische Mittel sehr wohl eine Besse-
rung von verschiedenen Krankheiten, wie in diesem Fall die Demenz bzw.Alz-
heimerkrankheit, ermoglicht werden kann. Eine Besserung von Krankheiten
kann entstehen, wenn sich sowohl Patient als auch zustandiges Personal in
ihrer direkten Umgebung durch ideale Lichtverhaltnisse, Frischluft und genii-
gend Platz wohlfiihlen konnen. Dabei spielen die Architekten im Entwurf eine
grofBe Rolle.

Durch flexible Grundrisse und Schaffung von einem groBen Freiraum im In-
neren des Gebaudes, lasst sich das Pflegeheim an die individuellen Beduirfnisse
der Menschen anpassen. AuBerdem haben sie hier, durch eine systematisch
Wegfiihrung durch das gesamte Gebaude, mit verschiedenen Stationen, die
Moglichkeit selbstandig spazieren zu gehen und sich im sozialen Kontakt mit
anderen Personen auszutauschen.

Das Resultat meines Entwurfes erreicht meine zuvor gesetzten Ziele, namlich
geniigend Freiraum, ein durchlaufendes Rampensystem, standige Blickbezie-
hungen im Inneren des Gebaudes, Weitlaufigkeit und Kompaktheit in Einem
und gleichzeitig ein architektonisches Highlight fiir die Stadt Steyr zu schaffen.
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