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Abstract

Mit seiner jahrtausendealten Tradition hat sich der Weinbau in Osterreich nicht nur zu
einem wichtigen Wirtschaftszweig entwickelt, sondern ist auch Teil der Lebensart und
der Kultur geworden. Heutzutage kann Wein durchaus als Lifestyleprodukt
bezeichnet werden.

Der erste Teil dieser Arbeit bietet einen Uberblick Uber die Geschichte des
Weinbaus, insbesondere in Osterreich, und beschéaftigt sich mit dessen
wirtschaftlicher Bedeutung und Entwicklung seit dem Glykosatskandal im Jahr 1985.
Weiters werden die einzelnen Arbeitsschritte im Weinbau, vom Rebschnitt bis zum
fertigen Produkt, beschrieben.

Hinter dem Produkt Wein steht jedoch eine herausfordernde Téatigkeit, die dem
Winzer in vielerlei Hinsicht einiges abverlangt. Jeder Arbeitsschritt bringt spezifische
Belastungen und Beanspruchungen mit sich. Darauf wird im zweiten Teil dieser
Arbeit eingegangen. Der Weinbau besteht trotz zunehmender Mechanisierung
grofdtenteils aus Handarbeit, die GUber das ganze Jahr im Freien verrichtet wird. Der
Winzer ist somit unterschiedlichsten klimatischen Einflissen ausgesetzt, von Kalte
und Frost bis hin zu Hitze und UV-Strahlung, aber auch anderen Dingen wie
Pflanzenschutzmittel oder Feinstaub. Bei der Arbeit im Keller kommen aufl3erdem
Gefahren durch unterschiedliche Substanzen hinzu, etwa Sporen von
Schimmelpilzen, Bakterien oder Gargase. Neben diesen koérperlichen Belastungen
gibt es auch diverse psychische Stressfaktoren. Da man im Weingarten von den
Witterungsbedingungen abhéangig ist, ist die Arbeit kaum planbar und muss oft unter
groBem Zeitdruck ohne ausreichende Ruhezeiten durchgefiihrt werden. Hinzu
kommen die Larmbelastung durch Maschinen und vor allem in kleinen Betrieben die
Doppelbelastung von Weinbau und Betriebsfuhrung.

Ziel dieser Arbeit ist es, diese vielschichtigen Belastungen zu analysieren und die
ergonomischen Anforderungen an die Arbeit und die Arbeitsplatze im Weinbau
darzustellen. Hierfiir wird der wissenschaftliche Stand aufgearbeitet und es werden
Studien vorgestellt, die sich mit der Zufriedenheit von Winzern unter diesen
Arbeitsbedingungen beschatftigen.
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The tradition of viticulture reaches back thousands of years. Over the last decades it
has become an important economic sector in Austria and an essential part of culture
and lifestyle.

The first part of this thesis provides a general overview of the history of winegrowing,
especially in Austria, and analyses the economic importance and development after
the diethylene glycol wine scandal in 1985. Furthermore, it presents each production
step starting from the cutting of the grapevines up to the final product.

Winegrowing is, in many ways, a highly challenging activity for the winemaker. Each
production step involves very specific demands, both physically and mentally.
Despite an increasing degree of mechanization, winegrowing mainly consists of
manual work which has to be done outdoors throughout the whole year. While
working in the vineyard, the winemaker is exposed to all climate impacts such as
cold, frost, heat and ultraviolet rays, as well as to other things like pesticides or fine
dust. While working in the wine cellar, there is an exposure to spores of mould
fungus, bacteria or fermentation gases. Besides all these physical challenges there
also is a wide range of mental stress factors. Winemakers are dependent on the
weather conditions, which is why their work is hard or impossible to schedule. Quite
often a lot of work has to be done under time pressure without breaks. Additionally,
there is a noise exposure because of the machines and in small businesses the
double burden of winemaking and operational management.

The aim of this theses is to analyse in detail these complex demands during the
manufacturing process and to describe the ergonomic requirements for the work and
the workplaces in winegrowing. Therefore the thesis summarizes the scientific
findings and presents case studies dealing with the contentment of winemakers
under these working conditions.
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Einfuhrung 1

1 Einfuhrung

1.1 Problemstellung

Nach den dusteren Jahren, die der 0&sterreichische Weinbau im Zuge des
"Glykolskandals" ab 1985 erleben musste, ist nicht zuletzt durch ein als "strengstes
Weingesetz der Welt"! bezeichnetes Weinbaugesetz aus dem Jahr 19872 und vor
allem die anhaltenden Bemuhungen der 6sterreichischen Weinwirtschaft, der Begriff

des "6sterreichischen Weins" langst zu einem Giltezeichen geworden.

Dies zeigt sich nicht zuletzt in einem, allerdings als Folge der Weltwirtschaftskrise
2007/2008 vorubergehend eingebrochenen, insgesamt aber kontinuierlich
steigenden Export3. Aber auch in Osterreich selbst ist dem einheimischen Wein die
Trendwende vom (bel beleumundeten "Problemgetrank” zum zeitgemé&Ren
Genussmittel gelungen. Wein findet mehr Freunde und ist schon langst zum
"Lifestyleprodukt" avanciert, fir das teils auch "ungehdérig hohe" Preise bezahlt

werden?.

Nur wenigen Menschen, die entspannt ein hervorragendes Glas 0Osterreichischen
Weins geniel3en, ist dabei vermutlich bewusst, welche Arbeit hinter dem Produkt
steckt, das sie in der Hand halten. Diese Arbeit beschrankt sich nicht auf den
kunstvollen Ausbau des Weins in Kellern durch einen von der Qualitidt seines
Produkts und dessen standiger Verbesserung besessenen Winzer, wie es die

Weinwerbung gelegentlich suggeriert.

Die Arbeit beginnt weit friiher im Weingarten und dauert bis auf kurze Ruhepausen
das gesamte Jahr Uber an, wobei je nach Jahreszeit unterschiedliche Aufgaben zu
erfillen sind. Zwar mag teils die Mechanisierung des Weinbaus, bezogen auf
einzelne Arbeiten im Weinbau auch schon in Osterreich angelangt sein, wesentliche

Arbeiten im Weingarten wie der Rebschnitt werden hierzulande aber weiterhin, schon

1 Vgl. Suddeutsche Zeitung vom 19.10.2010.

2 Das Weingesetz wurde seitdem mehrmals novelliert und im Jahr 2009 insgesamt neu erlassen; in
Kraft ist derzeit das Bundesgesetz tber den Verkehr mit Wein und Obstwein, BGBI. | Nr. 111/2009
vom 17.11.2009 (Weingesetz 2009), BGBI. | Nr. 111/2010.

3 vgl. Osterreichische Weinmarketing GmbH, Dokumentation Osterreich Wein 2011, Teil 2.

4Vgl. Die Welt vom 27.01.2010
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Einfuhrung 2

aufgrund der meist gegebenen topographischen Verhdltnisse, Uberwiegend als

"Knochenarbeit" manuell geleistet®.

Diese Arbeit, Grundlage fur die Herstellung jedes Weins, unabhangig von der
Qualitatsstufe und spateren Bestimmung, beansprucht die damit beschéftigten
Weinbauarbeiter allgemein erheblich. Die mit den einzelnen Arbeitsschritten
verbundene korperliche Belastung variiert; nicht aber die Umstande, unter denen
diese verrichtet werden mussen. Dies bezieht sich einerseits auf die klimatisch
bedingten Einflisse, denen Arbeiter im Weinbau ausgesetzt sind, aber auch die
Einflusse durch gefahrliche Substanzen, mechanische Belastungen oder L&rm und
Gerausche. Belastungen kénnen aber nicht nur physisch beeintrachtigend wirken,
sondern auch psychisch: Viele Arbeitsschritte sind durch die Abhé&ngigkeit von
klimatischen und biologischen Faktoren unter enormem Zeitdruck zu leisten. Freizeit
und damit Erholungsphasen koénnen in Zeiten der Spitzenbelastung kaum in

Anspruch genommen werden.

Zudem missen zahlreiche Arbeitsschritte in Abh&ngigkeit von der jeweiligen
Wetterlage vorgenommen werden, so dass eine Planbarkeit der Freizeit zumindest in

den Leseperioden kaum gegeben ist.

1.2 Ausgangslage und Ziel der Arbeit
Weinbau ist somit eine physisch und psychisch herausfordernde Tatigkeit, die in
vielerlei Hinsicht den menschlichen Kdrper belastet. Ziel der vorliegenden Arbeit ist

eine detaillierte Untersuchung dieser Belastungen.

Dabei sollen, nach einem einfuhrenden Blick auf die Geschichte des Weinbaus
insbesondere in Osterreich, dessen wirtschaftliche Bedeutung und deren Entwicklung
seit dem "Glykolskandal® des Jahres 1985, zunachst ein Blick auf die einzelnen
Arbeitsschritte im Weingarten und die mit ihnen verbundenen Belastungen geworfen

werden, bis das Produkt in den Keller gelangt.

Auch dort sind mehrere Arbeitsschritte erforderlich, um das Produkt Wein in der

spater in den Verkauf gelangenden Form herzustellen und zu vollenden.

In der Folge soll der Begriff der Ergonomie erértert und der Einfluss einzelner

Belastungsarten auf den menschlichen Kdérper untersucht werden.

5Vgl. etwa zum Einsatz von Maschinen bei der Laubarbeit, Bauer (2008)
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Einfuhrung 3

Ziel der Arbeit ist insgesamt eine Darstellung der ergonomischen Anforderungen an
die Arbeit und Arbeitsplatze im Weinbau unter Berticksichtigung aller auftretenden
Belastungsfaktoren und zu verrichtenden Tatigkeiten und der daraus resultierenden

Beanspruchungen.
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Historische und 6konomische Grundlagen des Weinbaus

2 Historische und okonomische Grundlagen des
Weinbaus

2.1 Ubersicht iiber die historische Entwicklung

Das Gilgamesch - Epos, ein etwa auf das 24. Jahrhundert v. Chr. zu datierendes
Grollwerk der akkadischen und sumerischen Kultur, erklart, was das Alte Testament
verschweigt, aber die dort niedergeschriebene Meisterleistung Noahs beim Bau
seiner Arche besser verstandlich macht: Die Arbeiter, die ihm dabei halfen wurden

mit Wein belohnt®.

Dies, und die Tatsache, dass in der sumerischen Sprache ein Weinblatt das
Schriftzeichen fur Leben darstellte illustriert die Bedeutung des Weinbaus und der
Weinkultur fir die Sumerer’. Gelten die Sumerer und ihre Vorfahren, die bereits um
das Jahr 8000 v. Chr. bei Damaskus Trauben gepresst und das daraus entstehende
Getrank konsumiert haben® als Begriinder des Weinbaus im vorderen Orient, reicht
die Geschichte der Rebe insgesamt viel weiter zurlick. Traubenkerne wurden bereits
an der Wende von der Kreidezeit zum Tertiar vor etwa 60 Mio. Jahren
nachgewiesen®. Diese hatten allerdings nicht viel mit der heutigen Edelrebe oder
Kulturrebe Vitis vinifera zu tun. Die gefundenen Rebkerne stammen von Wildformen
der Rebe. Ob und in welcher Form daraus Getranke hergestellt wurden die mit dem

heutigen Wein vergleichbar sind l&asst sich nicht mehr nachvollziehen.

Dass Noah den ersten Weinberg gepflanzt hat ist der Bibel freilich zu entnehmen;
ebenso Wein als Gabe des Melchisedek an Abraham?'®. Bekannter ist Wandlung von
Wasser zu Wein durch Jesus im Zuge einer Hochzeitsfeier'l. Auch diese Symbolik

illustriert die Bedeutung von Wein in Mesopotamien.

In griechischen Mythen spielt Wein keine geringere Rolle. Homer berichtet immer
wieder Uber Feiern, bei denen ausgiebig Wein genossen wurde und Odysseus
bekam bereits als Kind von seinem Vater 50 Weinstocke geschenkt.

Vgl. Bauer (2008)

Johnson (1989)

Johnson (1989)

Johnson (1989)

10 \Vgl. Dommershausen (1975)

11 Neues Testament, Johannes, 2:1-11.Ausfihrlich dazu in lateinischer Sprache Beck (1701), zit.
nach Dommershausen (1975).

© 0 N O
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Historische und 6konomische Grundlagen des Weinbaus

In Italien kam Wein erst Uber die regen Kontakte mit dem antiken Griechenland in
Mode, blieb es aber nachhaltig. Die Romer verbreiteten die Rebe im Bereich ihres
zunehmenden Herrschaftsgebietes. In manchen Regionen, wie etwa in Osterreich,
trafen sie aber bereits auf florierenden Weinbau, den schon die lllyrer gepflegt
hatten. Rebkerne der Kulturrebe wurden an der March und im Burgenland bereits flr
die Jahre 900 bzw. 750 v. Chr. nachgewiesen'?. ROmer haben den Wein somit nicht
nach Osterreich gebracht, die Weinkultur aber entscheidend ausgebaut und

gepragt's.

Wie in anderen Teilen Europas wurde in der Folge reichlich Wein angepflanzt und
konsumiert, auch in Teilen Osterreichs wie etwa Tirol und Salzburg, die heute nicht
mehr als Weinbaugebiete dienen. Wein war oft leichter verfugbar als Wasser,
weswegen er zum verbreiteten Volksnahrungsmittel wurde. Der Konsum im
Osterreich des Mittelalters hat bei etwa 180 Litern pro Erwachsenem und Jahr
gelegen, heute liegt er bei etwa 30 Liter jahrlich'*. Eine Ursache eines starken
Ruckgangs des Weinanbaus war an der Schwelle vom Hochmittelalter zur Neuzeit
ein Klimawandel, der erheblich kaltere Durchschnittstemperaturen ("kleine Eiszeit")
und damit eine Konzentration des Weinbaus auf klimatisch begunstigte Gebiete wie
die Steiermark, das Burgenland und das Donautal brachte?!®.

Wo trotz Anderung der klimatischen Voraussetzungen weiterhin Wein angebaut
wurde war dieser oft kaum zu genief3en und musste durch Zusatzstoffe wie Gewitirze
und Honig "verfeinert" werden®, Das "Panschen" von Wein ist somit keine moderne
Erfindung. Auch in Kenntnis des Weinskandals sonderbar mutet aus heutiger Sicht
aber eine Verwendung des Weins an, die im Jahr 1456 auf Anordnung von Kaiser
Friedrich Ill. verfugt wurde: Das nach einer besonders schlechten Ernte
ungenieRbare Getrank wurde zum Anruhren des Mortels fir das Fundament des

Stefansdoms verwendet?!’.

Neben dem Klimawandel und dem stabil wachsenden Bierkonsum machten die
Religionskriege des 16. und 17. Jahrhunderts dem Weinbau zu schaffen. Fir eine

neue Bllte in Osterreich sorgten im 18. Jahrhundert Maria Theresia und Joseph II.

12 \/gl. Bauer (2008)

13 \Vgl. Meif3nitzer (1986)

14 Vgl. dazu Haselbach (1881)
15 Vgl. Johnson (1989)

16 \Vgl. dazu Haselbach (1881)
17'Vgl. dazu Johnson (1989)
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Das kaiserliches Patent aus dem Jahr 1784, das den Weinbauern erlaubte neben
Wein selbsterzeugte Lebensmittel Uber das gesamte Jahr zu verkaufen war die

Geburtsstunde der 6sterreichischen Institution des "Heurigen”.

Im 19. Jahrhundert beeintrachtigten zwei Rebenkrankheiten den Osterreichischen
Weinbau empfindlich. Zuerst verbreitete sich um 1850 der Echte Mehltaupilz, gut
zwei Jahrzehnte spater das Insekt phylloxera vitifolii Shimer, besser bekannt als
Reblaus und zerstérten weite Weinbauflachen vor allem in klimatisch unginstigen

Gegenden?s,

Der erste Weltkrieg brachte einen starken Riickgang der Anbauflachen; Osterreich
war plotzlich ein unbedeutendes Weinbauland geworden. Die wirtschaftliche Lage
nach dem ersten Weltkrieg liel3 zudem wenig Geld fir Wein; auch Arbeitskrafte fur
die schwierige Arbeit in den Weingarten waren nach dem Krieg kaum vorhanden.
1921 vergroRRerte sich allerdings durch den Anschluss des Burgenlandes an
Osterreich die Weinbauflache. 1930 zielte ein Weinbauférderungsgesetz - im
Endergebnis zu erfolgreich - auf eine Zunahme der Anbauflache; in weiterer Folge

kam es zu einem deutlichen Preisverfall fur Wein?®.

Nach dem zweiten Weltkrieg trat dieser erneut ein, da auf den teils neu
geschaffenen Anbauflachen weit mehr produziert wurde als in der kargen
Nachkriegszeit abgenommen werden konnte. Ab Mitte der 1950er Jahre kamen
Angebot und Nachfrage wieder in ein Gleichgewicht. Der Konsum zog stark an; in

der Folge auch das Angebot?°.

Durch ein 1951 von Lenz Moser in Rohrendorf bei Krems nach Jahrzehnten des
Experimentierens erstmals angewandtes neues Weinerziehungsverfahren wurde
eine maschinelle Bearbeitung erleichtert. Die Hochkultur schuf mehr Arbeitsraum um
die Reben und somit Fahrwege fir Traktoren. Wo es topographisch méglich war
hielten damit Traktoren Einzug in den Weinbau?!. Dadurch konnte mit den zur
Verfigung stehenden Arbeitskraften, damals in den meist sehr kleinen Betrieben
grol3teils Familienangehérige des Winzers, eine deutlich grol3ere Flache bearbeitet

werden.

18 \Vgl. Bauer (2008)

19 Vgl. Postmann (2003)
20 \vgl. Egle (2007)

21 vgl. Postmann (2003)
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Historische und 6konomische Grundlagen des Weinbaus

Das Hocherziehungssystem war allerdings nicht fur alle Rebsorten gleichermal3en
geeignet. Rebsorten, die frostempfindlich waren und daher durch die bodennahe
herkdmmliche Anbauweise geschutzter wuchsen wie der Braune Veltliner oder der
Graue Portugieser verschwanden durch die Verbreitung des Verfahrens mit der Zeit;
andere, frosthartere Sorten wie etwa der Muskat - Ottonel oder der Traminer
verbreiteten sich zunehmend. Bis in die 80er Jahre hatte die Hochkultur den Grof3teil

der Anbauflachen erobert.

2.2 Ursachen, Verlauf und Folgen des
"Glykolweinskandals™ 1985

Die  Automatisierung, die zu einem guten Teil durch das neue
Weinerziehungsverfahren ermdglicht worden war hatte erheblichen Anteil an einem
massiven Strukturwandel in der 0sterreichischen Weinwirtschaft. Die Zahl der
Weinbaubetriebe halbierte sich zwischen 1951 und 1980 nahezu, wahrend die
Anbauflache kontinuierlich wuchs. Obwohl schon vor dem Weinskandal einzelne
Betriebe nach neuen Wegen suchten vor allem die Qualitat der Weine zu erhdhen
galt das Hauptaugenmerk damals der Quantitat. Dazu trug entscheidend bei, dass
ab etwa 1970 der Export stark zugenommen hatte und 0Osterreichische Weine im
Hauptabnehmerland Deutschland vor allem als billige Massenweine geschatzt

waren?2,

Der Massengeschmack verlangte damals nach suf3en Weinen, so dass auch dem
Bestreben vor allem des deutschen Marktes als Hauptexportmarkt nach billigem,
siRem Wein eine erhebliche Mitschuld am Weinskandal zugeschrieben wird?3.
Rekordernten in den Jahren 1982 und, wenn auch geringer, 1983 hatten zudem
einen "Weinsee" entstehen lassen. Dadurch wurde der Preis gedrickt. Durch
kunstliche SuRungsmittel wie Diathylenglykol wurde der Wein vor allem fir den
Exportmarkt Deutschland scheinbar in der Qualitat gesteigert und dadurch

verkaufsfahig gemacht.

Dies war jedoch nur der Zeitpunkt, an dem das Verfalschen des Weines quantitativ
eskalierte; "erfunden” worden war das betrigerische Verfahren bereits in den 60er
Jahren, wie die spater durchgefihrten Prozesse ergaben. Dass einige Beteiligte zu

hohen Haftstrafen verurteilt wurden &anderte nichts daran, dass das Ansehen

22 \/gl. Eisenbach-Stangl (1992)
23 \Vgl. Stiddeutsche Zeitung vom 19.10.2010.
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Osterreichischen Weins zerstért war. In den USA wurde sogar ein Importverbot fur

osterreichischen Wein ausgesprochen?4.

Trotz innenpolitischer Querelen wurde noch 1985 ein neues, als "strengstes
Weingesetz der Welt", Gesetz verabschiedet. Eine Reduktion der Anbauflachen, wie
von der Regierung gewinscht, lieR sich zwar gegen den Widerstand der
Bundeslander nicht durchsetzen?®, trotzdem gilt, neben der in der Diskussion um den
Glykolskandal oft vernachlassigten Tatsache, dass nur ein sehr geringer Teil der
Winzer illegale Mittel angewandt hatte das neue Weingesetz als Hauptursache daftr,
dass der Ruf 6sterreichischen Weines bald besser war als vor dem Skandal.

2.3 Wirtschaftliche Bedeutung des Weinbaus in Osterreich

Der Weinskandal 1985 gilt aus heutiger Sicht als Beginn des Weinlandes Osterreich
als Produzent vor allem von Qualitatsweinen. Neben dem neuen, in der Folge
mehrfach verscharften Weingesetz trugen vor allem die Winzer selbst dazu bei.
Einige verstanden die "Krise als Chance" und setzten auf innovative Methoden und
Fortbildung, auch die Weinmarketinggesellschaft, die diese Botschaft ab 1986 zu
Konsumenten und vor allem den wichtigsten Exportkunden transportierte leistete

einen wesentlichen Beitrag?®.

Auch wenn es zynisch anmuten mag trugen wohl auch der Reaktorunfall in
Tschernobyl im Folgejahr 1986 sowie der italienische Weinskandal 1987, der die
Verwendung von Methylalkohol offenlegte und dem etwa 20 Todesopfer
zugeschrieben werden dazu bei, den Osterreichischen Skandal des Jahres 1985 aus
den Schlagzeilen und damit aus dem Gedachtnis der Konsumenten im Inland wie im
Ausland verschwinden zu lassen. Allerdings wird die Auffassung vertreten, dass der
italienische Weinskandal, trotz der weit gravierenderen Folgen besser, da schneller
gehandhabt worden sei?’. Ein Blick auf die Exportstatistiken zeigt jedenfalls, dass

sich der Export ab 1989 wieder erholt hat.

24 \/gl. Postmann (2003)
25 \Vgl. Egle (2007)

26 \/gl. Egle (2007)
27'\Vgl. Edlinger (2007)
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Abbildung 1: Osterreichischer Weinexport von 1977 bis 201028

Seitdem hat sich der Export bis auf einen Einbruch um die Jahrtausendwende und
einer Stagnation in Folge der Weltwirtschaftskrise 2007/2008 in Bezug auf den
Exportwert kontinuierlich gesteigert, die Exportmenge ging in einzelnen Jahren
hingegen zurlck. Dies zeigt, dass insgesamt zunehmend teurere und damit qualitativ
hochwertige Weine exportiert werden. Deutlich macht dies etwa der Vergleich der
Jahre 2009 und 2010: Wahrend die Exportmenge von 695 346 hl auf 619 827 hl sank
stieg der Wert des exportieren Weins von € 118,86 Mio. auf € 122,819 Mio.?°.

Der Inlandsabsatz lag im Jahr 2010 bei 2 664 024 hl und zeichnete sich durch eine
deutliche Steigerung gegeniiber dem Vorjahr aus®. Diese Zahlen zeigen aber auch,
dass Osterreich insgesamt ein kleiner Player auf dem internationalen Weinmarkt ist:
Das weltgrof3te private Weingut Gallo (USA) produziert, unter Verwendung eines
erheblichen Anteils zugekaufter Trauben, etwa 6 Mio hl Wein im Jahr und besitzen
selbst 3600 ha Rebflache3.

Die Struktur der 0Osterreichischen Weinbauunternehmen hat sich in den letzten

Jahrzehnten, insbesondere seit dem Weinskandal 1985, erheblich gedndert. Gelten

28 Wein Osterreich, Dokumentation 2011, Teil 2
29 Wein Osterreich, Dokumentation 2011, Teil 2
30 Wein Osterreich, Dokumentation 2011, Teil 1
31vgl.wein-plus
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Historische und 6konomische Grundlagen des Weinbaus 10

Osterreichische Betriebe im internationalen Vergleich auch als klein hat dennoch die
BetriebsgroRe ebenso zugenommen wie sich die Zahl der Betriebe insgesamt
verringert hat. Die gesamte fur den Weinbau genutzte Flache3? umfasste im Jahr
2009 noch 45586 ha; im Jahr 1987 waren es noch mehr als 58000 ha gewesen.
Auch gegenuber der Bestanderhebung aus dem Jahr 1999 ist ein deutlicher
Ruckgang zu beobachten, so dass von einem Trend auszugehen ist. Dies

verdeutlicht die nachfolgende Tabelle:

1987 1999 2009
Anzahl Flache ha/ Anzahl Flache ha/ Anzahl Flache ha/
Betriebe in ha Betrieb Betriebe in ha Betrieb Betriebe in ha Betrieb
45380 58188 1,28 32044 48558 1,52 20181 45586 2,26

Tabelle 1: Veranderung der Betriebsstruktur dsterreichischer Weinbaubetriebe von 1987 bis
200933

32 Diese ist nicht identisch mit der zur Verfigung stehenden Flache von 60 000 ha; vgl. dazu Wein
C)ster(gich, Dokumentation 2011
33 Wein Osterreich, Dokumentation 2011
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 11

3 Die Arbeitsschritte im Weinbau

3.1 Arbeitsschritte im Weingarten

3.1.1 Der Rebschnitt

Weinreben sind Lianengewachse, die stets versuchen an Bischen und Baumen
nach oben zu wachsen, um ihre Triebe und Blatter so gut wie moglich dem
Sonnenlicht auszusetzen. Seit die Kulturrebe Vitis vinifera angebaut wird um Wein
oder auch zum Verzehr bestimmte Frichte zu erzeugen wird der Kulturpflanze eine
bestimmte Form aufgezwungen, die es ihr ermdglicht ihre natirliche Kraft auf die
Produktion hochwertiger Trauben zu konzentrieren. Zudem wird dadurch auch eine
rationelle Bewirtschaftung der Rebflache ermdglicht. Die Pflanze wird somit erzogen.
Erforderlich dazu ist, nach der in den meisten Weinlandern vorherrschenden
Uberzeugung und Tradition, ein jahrlicher Ruckschnitt der Reben, der gewahrleistet,
dass gentigend junge, fruchtbare Triebe vorhanden sind. Mit diesem Rickschnitt,
werden der Ertrag der Rebe und in der Folge auch die Qualitdt des aus ihren
Trauben gewonnenen Weins entscheidend beeinflusst®*. Angeschnitten wird nur
gesundes Holz; dieses hat entscheidenden Einfluss auf die Qualitat der sich in der

Folge entwickelnden Sommertriebe. Die grundlegenden Ziele des Rebschnitts sind3:

e Schaffung eines physiologischen Gleichgewichts zwischen der Wuchskraft der
Rebe und deren Ertrags
e bestmdgliche Verteilung der Triebe im Wuchsraum

e Erhaltung der dem jeweiligen Wuchssystem entsprechenden Stockstruktur

Qualitativ hochstehende Weine sind meist das Produkt niedriger Mostertrage, billige
Massenweine setzen demgegentber einen hohen Ertrag voraus. Je weniger Ertrag
beabsichtigt ist, was durch die Augenanzahl bestimmt wird, desto hdher sind in der
Regel die Grad Ochsle3® der Rebe?®.

Ein Auge entspricht einer Fruchtrute; jede Fruchtrute tragt bis zu drei

34 \V/gl. Bauer (2008)

35 \Vgl. Bauer, aaO.

36 MalReinheit fir das Mostgewicht. Das Mostgewicht ist ein Maf fiir den Anteil der geldsten Stoffe
(mehrheitlich des Zuckers) im Traubenmost

37 \Vgl. Muller (2008)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 12

Trauben®®. Trotzdem dirfen auch beim Bestreben um hochste Qualitéat nicht zu
wenige Augen angeschnitten werden, da dies den Weinstock unterfordert und dazu
fuhren kann, dass die wenigen Fruchtruten zu dick werden. Qualitatssteigernde
MalRnahmen sind nicht dem Rebschnitt alleine vorbehalten, auch wenn dieser daftr
die Grundlagen legt, sondern kénnen auch nach dem Austrieb beispielsweise durch
Ausdinnen vorgenommen werden. Eine zu hohe Augenzahl wirkt sich aus mehreren
Grunden nachteilig auf die Qualitat der Trauben aus. Einerseits wird die Reife der
Trauben verzogert und schon dadurch deren Qualitat vermindert, andererseits sinken
die Holzqualitat und damit der Austrieb in der Folgeperiode sowie die

Winterfrostharte.

Eine erhdhte Traubenanzahl reduziert dartiber hinaus die Besonnung der einzelnen
Trauben, zudem steigt bei langer anhaltender Trockenheit der Trockenstress3°. Auch
die Art des Anschnittes kann, in Abhangigkeit von der jeweiligen Sorte, starke
Auswirkungen auf die Qualitat der Traube zeigen. Ein kurzer und schwacher Schnitt
starkt grundsétzlich das Wachstum des Rebstocks, muss dies aber dann nicht, wenn
ein kraftiger Nachbarstock die durch den Schnitt erreichte Schwéche zu eigenem,

besonders kraftigen Wachstum ausnutzt.

Ein weiterer Effekt des Rebschnitts ist die Humusanreicherung des Bodens, die
durch die abgeschnittenen Triebe erfolgt: Diese werden, nach haufig maschineller
Zerkleinerung, in den Boden eingearbeitet bzw. oberflachlich liegen gelassen®. Pro
ha und Jahr fallen etwa 1000 - 3000 kg Rebholz an, die sich nicht nur als Humus
bzw. Nahrstofflieferant auf die Bodenqualitat im Weingarten auswirken, sondern bei
Nasse und dadurch drohendem Pilzbefall auch Schaden anrichten kénnen. In
diesem Fall muss das Rebholz entfernt und verbrannt werden; feuchtes, befallenes

Holz kann bis zu 5 Jahre lang Sporen absondern*L.

Der Rebschnitt, siehe Abbildung 2, erfolgt nach der Lese im Herbst, das zur
Verfligung stehende Zeitfenster reicht bis zum Austrieb im Frihjahr#2. Grundsatzlich

sind folgende Kriterien bei der Wahl des Zeitpunkts zu beachten3:

38 \/gl. Muller (2008)
39 \Vgl. Bauer (2008)
40 \Vgl. Bauer (2008)
41 Vgl. Bauer, aaO.
42 \/gl. Bauer, aaO.
43 Vgl. Bauer (2008)
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e Beginn des Schnitts nicht vor Dezember; besser Januar.
e spaterer Schnitt, bei Lagen bzw. Sorten, die winterfrostgefahrdet sind
e Schnittwunden sind wegen der Gefahr des Schadlingsbefalls sofort zu

versorgen

e Dbei Jungpflanzen erfolgt der Schnitt kurz vor dem Austrieb

Abbildung 2: Rebschnitt*

Vorarbeiten wie das Herunterlegen der Heftdrahte kdnnen schon in Anschluss an die
Lese erledigt werden. Die Drahte werden zwischen Boden und erstem Biegedraht an
den Haken der Steher eingehangt. Ein Vorschnitt kann nach Abfall der Rebblatter
durchgefuhrt werden*®, Dabei werden die alten Bogen zum Teil entfernt und mit dem
Fruchtholz aus dem Drahtrahmen entfernt; im Kopfbereich des Stammes bleiben 3 —
5 Fruchtruten stehen. Endgultig fertig geschnitten wird dann meist im Marz, sobald

keine Winterfrostgefahr mehr besteht.

44 Weinbauverein Gols
45 Vgl. Muller/Lipps/Walg (2008)
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Augenausfalle sind in Abhangigkeit von der Rebsorte ab einer Temperatur von—15°
bis —22°C zu beflrchten. Sinkt die Temperatur unter-5°C sollte der Rebschnitt

verschoben werden, da das Fruchtholz sprode wird.

Der Rebschnitt ist zumindest in den européaischen Weingebieten zu weiten Teilen
unverandert muhsame Handarbeit, die durch entsprechende Scheren erleichtert
werden kann. Ein vollmaschineller Rebschnitt, wie er in einigen Uberseeischen
Anbaugebieten bereits praktiziert wird ist in Europa, in Hinblick auf die angestrebte
Qualitat der Trauben wie die topographischen Verhaltnisse, aber nicht in Sicht. Der
Rebschnitt bleibt bis heute eine sehr aufwendige und intensive Handarbeit, die
insgesamt, je nach Topographie des zu bewirtschaftenden Areals, 50% bis 70% der
gesamten Arbeitsleistung im Weingarten beansprucht*®. Dieser Anteil steigt in dem
Malie, in dem andere Arbeitsschritte mechanisiert werden. Grol3e Betriebe bendtigen

fur den Rebschnitt einige Wochen.

In einigen Weinbaubetrieben Australiens wird mittlerweile ein vollmaschineller
Rebschnitt erfolgreich durchgefiihrt. In Europa wurden seit langem Versuche zum
Einsatz eines Rebenschneiders durchgefihrt, wobei die Ergebnisse unterschiedlich
beurteilt werden. Als sinnvoll wird, in Abhangigkeit von Lage und Rebsorte, teils der
Einsatz eines Rebenvorschneiders bewertet*”. Der Nachschnitt kann auch
zeitverzogert erfolgen. Im Einsatz sind sowohl handgefiihrte als auch
schleppergefiihrte Vorschneidemaschinen*®(Abbildung 3). Entscheidendes Kriterium
aus wirtschaftlicher Sicht durfte sein, ob und in welchem Umfang preiswerte

Arbeitskrafte zur Verfligung stehen.

Daher haben sich etwa in Kalifornien, wo eine Vielzahl mexikanischer Arbeiter fur die
Arbeiten im Weingarten zur Verfligung steht anders als in Australien, automatisierte

Methoden wenig durchgesetzt.

46 \gl. Pool (1993)
47 Vgl. Walg (1997)
48 Vgl. Schreieck P. Der badische Winzer (2008)
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Abbildung 3: Manueller Rebschnitt mit schleppergefiihrter Vorschneidemaschine*®

3.1.2 Das Biegen und Binden

Nach dem Rebschnitt wird im Frihjahr der Rebstock bei vielen gebréauchlichen
Erziehungsformen vor dem Austreiben durch "Niederziehen" bzw. Biegen und Binden
stabilisiert. Zweck ist eine gleichméfiige Verteilung der Triebe und ein gleichmaRiges
Auswuchsverhalten. Eine geeignete Rute wird mit Hilfe von einem Bindematerial an

dem Biegedraht angebunden.

Abbildung 4: Rute mit Biegedraht und Bindematerial®°

49 http://www.pellenc.com
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Von den ein oder zwei Ersatzruten, die beim Rebschnitt, als Reserve fur den Fall,
dass beim Biegen eine Rute bricht stehen gelassen wurden, bleibt jetzt nur noch bei
sehr empfindlichen Sorten eine kurze "Frostrute" stehen, falls noch einmal Frost im
Weingarten auftritt. Ist dies nicht der Fall wird auch diese Rute entferntl.
Fruchtbdgen brechen weniger leicht wenn sie Uber der Schnittstelle gebogen und

gebunden werden®2,

Abbildung 5: Gebogene und angebundene Ruten3?

Der richtige Zeitpunkt fir das Binden hangt von der Witterung und auch der
Sprodheit der Rebsorte ab, findet aber zwischen April und Mai statt. Ist die Sprédheit
hoch sollte mit dem Binden gewartet werden bis das Rebholz im Saft steht um hohe
Bruchverluste zu verhindern. Der gewiinschte lockere Stockaufbau wird am besten

erreicht, wenn nur ein einziger Fruchtbogen an jedem Stock angeschnitten wird.

Eine gute Aufteilung der Triebe lasst sich aber auch mit einer Zweibogenerziehung
erreichen. Wichtiges Hilfsmittel, das beim Binden stets zur Verfligung stehen sollte,
ist die Rebschere. Mit deren Hilfe werden nicht nur abgebrochene Teile der Ruten

50 Weinbauverein Gols

51 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
52 Nach Moser L.(1966).

53 Weinbauverein Gols
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 17

entfernt, sondern auch nach dem Binden Uberstehende, zu lange Teile der Ruten
entfernt. Die Biegeform entscheidet Uber die Besonnung und Bellftung der Traube
und beeinflusst damit deren Qualitat entscheidend®*. Eingesetzt wird eine Vielzahl
von Bindematerialien von Draht zu Sisal bis zu Plastikprodukten. Entscheidend ist
neben sachlichen Grinde, etwa der Lebensdauer und Elastizitat die fir

Plastikbander sprechen, auch Vorliebe und Erfahrung des Winzers.

3.1.3 Die Bearbeitung des Bodens

3.1.3.1 Bearbeitungsmafdnahmen

Ein fruchtbarer Boden ist eine wichtige Voraussetzung fur die Ernahrung der Reben.
Deshalb muss der Boden so bearbeitet werden, dass er moglichst wenig geschadigt
wird. Problem dabei ist, dass zwar einerseits die Bodenbearbeitung in den letzten
Jahrzehnten weitgehend mechanisiert worden ist, was die Arbeitsbelastung im
Weingarten deutlich senkt. Andererseits kann die mechanisierte Bodenbearbeitung

dem Boden aber sehr schaden®>.

Malnahmen wie Ackern, Wenden, Frasen oder Eggen fuhren auf Dauer zu einer
Verkrustung des Bodens und damit einer Verringerung der fir die Ernédhrung

notwendigen Wasserversorgung®®.

Der Boden wird so stark verdichtet, dass Bodenlebewesen die Verdichtung nicht
mehr beseitigen koénnen. Im Spurbereich des Traktors sind die Verdichtungen
besonders stark und reichen bis zu 50cm in die Tiefe. Wird der Boden bei zu
feuchten Bedingungen mit dem Pflug gelockert bildet sich in etwa 25cm Tiefe eine

Pflugsohle®’.

Nachteile des traditionellen Pfluges bei der mittleren und tiefen Bodenbearbeitung
vermindert zum Teil der Spatenpflug, bei dem an Ort und Stelle gewendet wird und

eine Pflugsohlenbildung nicht auftritt.

Im Frdhjahr und Sommer sollte dagegen der Boden nur seicht bis zu einer Tiefe von

10 cm gelockert werden. Besonders empfohlen wird dabei der

54 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
55 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
56 Vgl. Thomson, L.J., Hoffman, A.A. (2007)
57Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 18

Federzinkenkultivator®®. Bei steinigem Boden und stark verunkrauten Flachen
werden im Weinbau Scheibeneggen eingesetzt. Diese haben einen sehr geringen

Maschinen Materialverschlei? bei extremen Bodenverhaltnissen®® (Abbildung 6).

‘ X .\‘___—_.___—aﬂ-k-‘

T-:yrﬂuesn

~

Abbildung 6: Scheibenegge®

Insgesamt ist eine Vielzahl von Geraten zur Bodenlockerung verfugbar, die hier nur
beispielshaft dargestellt werden kénnen. Welches eingesetzt wird hangt vor allem
auch von der Art des zu lockernden Bodens, der Erfahrung des Winzers und dessen
personlicher Vorliebe ab. Grundsatzlich ist entscheidend, dass trotz des Vorteils des
weit geringeren Arbeitsaufwands bei Bodenlockerungsarbeiten nicht die Folgen
mechanisierten Vorgehens fur den Boden und damit im Endeffekt auch fur die

Qualitat des Weins vergessen werden®?,

58 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

59 Vgl. Ruckenbauer- Traxler (1996)

60 Allacher Christian

61 Ausfiihrlich dazu Fligel (2007) Gesunder Weinbau durch Begriinung.
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 19

3.1.3.2 Begriinung des Bodens

Wie die Darstellung der Konsequenzen der richtigen Bodenbearbeitung zeigt ist, aus
produktionstechnischer Sicht, der Boden einer der wichtigsten Produktionsfaktoren
im Weinbau. Ist der Boden nicht geeignet die Reben in der notwendigen Weise mit

Wasser und Nahrstoffen zu versorgen kann die Qualitat des Weins nicht gut sein.

Ein Teil der Schaffung einer guten Bodenqualitat ist die Weingartengbegrinung, die
sich in den letzten Jahrzehnten durchgesetzt hat®2. Heute wei man, dass
beispielsweise die storenden Verdichtungen des Bodens, die vor allem bei der
maschinellen Bodenlockerung entstehen durch Begriinung (Abbildung 7) verringert

werden.

Abbildung 7: Begriinter Weinberg®?

Friher war der Boden um die Rebstdcke oft kahl da jedes Grin, in der Annahme, es
sei Unkraut und konkurriere mit den Reben um Wasser und Nahrstoffe, entfernt
wurde. Heute Ubliche Weinbergbegrinung setzt jedoch auf Durchwurzelung des

62 Niggli/Schmidt/Tudor (2009) Leguminosenbegriinung im Weinbau .
63 Allacher Christian
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 20

Bodens, die auch Verdichtungen auflockert und beseitigt sowie zur Ansiedlung von

Mikroorganismen fihrt.

Durch Beimischung von Grasern wird zudem die Befahrbarkeit der Rebgassen
deutlich erhoht. Allzu stark darf der Grasanteil aber nicht sein, da ansonsten in den
oberen Bereichen bis zu 10 cm eine wurzelverdichtete Schicht entsteht, die Wasser

und Nahrstoffe aus tieferen, fir die Rebe wichtigen Bereichen, fernhalté4.

Besonders bei Feuchtigkeit werden durch Begriinung tiefe Fahrrinnen mit der Gefahr
der Zerstorung des Bodens vermieden. Besteht dennoch, vor allem in trockenen
Jahren zwischen Reben und Begrinungspflanzen, Konkurrenz um Wasser kann dies
durch rechtzeitiges Abmulchen der Begrinungspflanzen verringert werden. Ein
wesentliches Argument fur die Begrinung ist, dass anstelle aufwendiger
Bodenarbeiten mit dem Mulcher®® gearbeitet werden kann, was den Arbeitseinsatz

deutlich verringert®®,

In Trockengebieten kann, abhdngig von der Bodenbeschaffenheit, jedoch die
notwendige Feuchtigkeit fir die Grunpflanzen fehlen; auch sind die Kosten der
Begrinung hoch®”. Eine Alternative zur dauernden Begrinung ist die
Teilzeitbegriinung, die insbesondere im Frihjahr, zusammen mit der
Bodenlockerung, bei der Beseitigung von Bodenverdichtungen helfen kann. Herbst-
bzw. Winterbegrinung fihrt zu einem raschen Pflanzenwachstum im Frihjahr, ist
aber mit der Gefahr des Wildbisses verbunden, der auch die Rebstamme trifft.
Junganlagen und trockene Standorte kdnnen dennoch sinnvolle Bedingungen fir die

nach der Lese vorgenommene Winterbegrinung sein.

Eine Bodenbearbeitung soll hingegen nach der Lese nicht mehr vorgenommen
werden, da dies beispielsweise zu Nitratauswaschungen fihren kann. Zu einer
Verbesserung der Wasserversorgung der Reben fihrt auch ein Abdecken des
Bodens mit Stroh, Holzhacksel oder Rindenmulch. Auch im Frihsommer verringert
eine flache Bodenbearbeitung die Verdunstung. Auch Trester oder Mist kann im

Weingarten verteilt und behutsam in den Boden eingearbeitet werden. Was

64 \/gl. Niggli/Schmidt/Tudor (2009) Leguminosenbegriinung im Weinbau

65 Maschine zum Mahen und gleichzeitigen Zerkleinern des Mahgutes

66 \Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

67 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

68 \/gl. Perret (1982) Ertrags- und Qualitatsbeeinflussung durch die Begriinung im Weinbau
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 21

insgesamt ein sinnvolles Begriinungskonzept ist lasst sich aber nicht

verallgemeinern.

Zu bedenken sind immer die Auswirkungen der Begrinung auf den Wasserhaushalt
und die erforderlichen Arbeitsschritte mit und ohne Begrinung. Meist werden
Arbeiten wie Umbruch der Grasnarbe, die Einsaat und das Andriicken des Saatguts
in einem Arbeitsgang mit passenden Kombinationen von Geraten erledigt. Beim
Befahren der Rebgassen sind dabei Traktoren mit breiten Reifen zu bevorzugen um

die Gefahr tiefer Spurrinnen zu vermeiden®.

3.1.4 MaBnahmen zum Schutz der Pflanzen

Schutzmalinahmen gegen Schadlinge oder Rebenkrankheiten sind nur wirksam,
wenn sie die Rebe an der richtigen Stelle erreichen und zum richtigen Zeitpunkt und
in der richtigen Dosierung eingesetzt werden. Wachstum der Triebe im Sommer fuhrt
dazu, dass die Pflanzenoberflache, die mit dem jeweiligen Schutzmittel benetzt

werden muss wachst; dies ist bei der Dosierung zu bedenken?.

Die Flussigkeits- und Wirkstoffmenge, die ausgebracht werden muss wird von der
Breite der Gassen, der Stockzahl, der Erziehungsart und der Art der Laubarbeiten
bestimmt’’. In der Regel ist eine zweckmaRige Applikation von Schutzmitteln nur
durch geeignete Applikationsgerate mdoglich’?.  Trotzdem bestehen hohe
Streuverluste, die durch Recycling-Systeme verringert werden konnen’s.

Gebrauchlich sind folgende Applikationsverfahren:

e Spruhen. Das Verfahren dominiert bei der Ausbringung von Fungiziden und
Herbidiziden. Die Brihe besteht aus Wasser als Verteilungsmittel und der zu
sprihenden Substanz. Der Luftstrom des Gebléses hilft, dass die gesprihten
Tropfchen ihre gewiinschten Orte auch an der Blattunterseite sowie das
Stockinnere erreicht. Die Tropfchengrésse wird klein gehalten, da kleine
Tropfchen sich besser verteilen. Beim Feinsprihen wird die Tropfchengrésse
weiter verringert’4. Eingesetzt werden, wenn eine Zuganglichkeit mit Traktoren

nicht gegeben ist, vereinzelt noch am Ricken getragene Sprihgerate;

69 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
70 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
71 \Vgl. Altmayer et al. (2010) Sachkunde im Pflanzenschutz.
72\/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
73 \Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
74 \V/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 22

Uberwiegend jedoch an den Traktor angebaute Sprihgerdate oder als
Nachlaufer benutzte Anhangespriuhgerdate (Abbildung 8). Die in Teilen
Deutschlands und Frankreichs gebréuchliche Form der Spruhapplikation

durch Flug

1 e

zeuge bzw. Hubschrauber ist in Osterreich unzulassig.

XY e . T

Abbildung 8: Anhangespriihgerat™

Spritzen. Der Brilhenaufwand ist in Osterreich auf 1000l/ha beschrankt.
Ausgebracht werden durch Spritzen Fungizide und Insektizide auf Blatt und
Traube und Herbizide auf den Boden bzw. den Bewuchs des Bodens’®.
Flachig gespritzt werden im Weinbau lediglich Herbizide und das in Form einer
Bandspritzung mit 25 cm Bandbreite. Spritzgerate sind oft noch
rickengetragen; ansonsten kommen Aufsattelgerate oder Nachlaufer mit

Spritzgestange zum Einsatz.

75 Allacher Christian
76 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 23

e Andere Applikationsverfahren wie Streichen, Tauchen oder Streuen von
Granulaten werden heute kaum noch bzw. nur bei speziellen Fragestellungen

angewandt’”.

Zwischen Mai und August werden vier bis sieben Spritz-bzw. Sprihvorgénge
durchgefiihrt. Ob Uberhaupt diese Form des Pflanzenschutzes durch Sprihen und
Spritzen durchgefiuhrt werden soll ist, wie in anderen Zweigen der Landwirtschaft

auch im Weinbau umstritten.

"Bio-Konzepte" setzen darauf, die schwachen Pflanzen nicht zu starken sondern auf
starke Pflanzen zu setzen. Im Fokus steht das Okosystem Boden, das durch Pflege
der Bodenfeuchtigkeit die Reben optimal mit Wasser und Nahrstoffen versorgt ohne
chemisch-synthetische Schutzmittel anwenden zu mussen’®. Eingesetzt werden

bestimmte Substanzen wie Gesteinsmehle oder auch Silikate.

In Osterreich hat "Bio-Weinbau" durch die Positionierung als Premiumprodukt in den
letzten Jahren starke Zuwachsraten erreicht. Im Vergleich zu anderen européischen

Staaten ist Osterreich filhrend im "Bio-Weinbau".

Etwa 10% der Anbauflache werden bereits biologisch-organisch bewirtschaftet; in

Weinlandern wie Frankreich und Spanien ist es etwa die Halfte’®.

77\Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
78 \/gl. Maier (2005) Praxisbuch Bioweinbau
79 \Vgl. Lebensministerium
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3.1.5 Die Arbeiten nach der Bliite

Abbildung 9: Rebbliite®°

In der Blitezeit erfolgt die Fruchtbildung durch Selbstbefruchtung. Auf der
Nordhalbkugel ist in der Regel im Juni Blutezeit, auf der Stidhalbkugel im Dezember.
Die Blutezeit soll so kurz wie moglich sein um die sogenannte Verrieselung, das
Verbluhen der Blite (Abbildung 9) ohne Befruchtung zu vermeiden. Unbefruchtete

Bluten verkimmern und kénnen abfallen und so den Ertrag erheblich mindern.

Durch Ausbrechen oder Ausgeizen unerwiinschter Triebe wird der Wuchs geférdert.
Manchmal werden nach der Blite Fruchtansatze weggeschnitten, um den Ertrag zu

mindern und damit die Qualitat der Ernte zu steigern®?.

80 Allacher Christian
81 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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3.1.6 Laubarbeiten und Abraubern

3.1.6.1 Rebstammputzen

Das Putzen des Rebstammes, das auch als "Abrdubern” bezeichnet wird, dient der
Entfernung der je nach Rebsorte unterschiedlich zahlreich aus schlafenden Knospen
gebildeten ,Wasserschosse", die bereits bei einer Trieblange von < 15 cm entfernt
werden sollten, um nicht zu groRe Wunden hervorzurufen®?, ZweckmaRiger Weise
wird in einem Arbeitsgang mit dem Jaten abgeraubert, was zu einer deutlichen
Zeiteinsparung fuhrt. Im Normalfall, wenn nicht etwa zur Stammerneuerung einzelne
Triebe erhalten werden sollen, sind alle Wasserschosse zu entfernen; dies gilt
besonders dann, wenn mit Herbiziden behandelt wird um Sch&den am Stamm zu

vermeidenss.

Das Abraubern kann durch den Einsatz eines an den Traktor angehangten Gerats,
des Stammputzers, durchgefuhrt werden, soweit es die Gegebenheiten des

Weingarten zulassen.

Der Stammputzer arbeitet mit hydraulischen, rotierenden Birsten oder Walzen.
Wahrend des Arbeitsganges Abrdubern, der etwa drei bis 15 Stunden pro Hektar

beansprucht, kénnen auch Bodenarbeiten durchgefiihrt werden®.

Wenn im Winter besonders ausgepragter Frost vorgeherrscht hat ist es sinnvoll mit
dem Abraubern eher spater zu beginnen, damit erforderlichenfalls ein Neuaufbau

des Stammes von unten erfolgen kann.

3.1.6.2 Laubarbeiten

Wahrend der auf der Nordhalbkugel etwa zwischen Juni und August dauernden
Wachstumsperiode sind im Weingarten vor allem Laubarbeiten zu verrichten.
Wahrend der Vegetation entsteht eine ausgepragte Laubwand im Weingarten, die
durch Befestigen der Triebe an der Unterstitzungsvorrichtung, meist ein
Drahtrahmen, dem sogenannten Heften, in Form gebracht wird. Die Laubarbeiten
sind Voraussetzung daflrr, dass die Bestandspflege der Rebe unter einem Dickicht

von Blattern Uberhaupt moglich ist®®. Einzelne Blatter missen entfernt werden, damit

82 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
83 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
84 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
85 \Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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die Einwirkung der Sonne auf die Trauben und die Durchliftung in der Traubenzone
verbessert wird, was eine erhohte Widerstandsfahigkeit gegen Pilzinfektionen
verleiht®. Wichtig ist dabei nicht nur, dass Licht zu den Trauben gelangt, sondern
welches. Durch ein zu dichtes Laubwerk gelangt kaum Blaulicht, aber oft zu viel
langwelliges Infrarotlicht zu den Trauben. Die Laubarbeiten tragen auch zur
Verbesserung der Photosynthese bei. Fir diese kommt es weniger auf die Zahl der
Blatter an, sondern darauf wie diese besonnt werden. Nicht nur die Qualitat der
Trauben, auch die des mehrjahrigen Holzes wird durch die Laubarbeiten erheblich

verbessert?’.

Abbildung 10: Rebzeilen nach dem Laubschnitts®

Das Auslichten der Traubenzone ist klassischer Weise Handarbeit, kann aber durch
Entblatterungsgerate unterstitzt werden, soweit das Erziehungssystem dies
zulasst®®. Je nach Erziehungssystem kommt auch eine "moderate Teilentblatterung"

der Traubenzone in Betracht.

Dabei ist jedoch sorgfaltig auf den Zeitpunkt und die Gefahr eines mdglichen
Sonnenbrands, insbesondere bei WeiRweinsorten zu achten®. Das AusmaR des

86 \/gl. Bauer (2008)
87 \Vgl. Bauer (2008)
88 Allacher Christian
89 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996).
9 Vgl. Bauer (2008)
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Auslichtens hat insgesamt das Gleichgewicht zwischen der Entwicklung der Trauben
und der Einlagerung von Reservestoffen in die Wurzeln und den Stamm zum Ziel®:.
Dabei kommt es auch sehr auf die Besonderheiten des jeweiligen

Weinanbaugebietes an.

Weniger Laub wird in der Regel in trockenen sudlichen Weinanbaugebieten
belassen, weil dort nicht die Sonneneinstrahlung, sondern die verfigbare
Wassermenge die Assimilationsleistung beschrankt. In nassen Jahren, in
niederschlagsreichen Regionen allgemein sowie allgemein in nordlichen Gebieten,
wie es auch Osterreich als Weinbauregion ist, zeigt meist eine gréRere Blattmasse
Vorteile®?2. Weitere Arbeiten, die typischer Weise im Zuge der Laubarbeiten

durchgefiihrt werden sind®::

e Jaten. Beim Jaten oder Ausbrechen werden unerwinschte Triebe am
Rebstock entfernt. In der Regel geschieht dies von Hand.

e Einstricken (Heften). Dieser bisher ebenfalls meist handisch, zuletzt jedoch in
geeigneten Lagen zunehmend maschinell verrichtete Arbeitsgang dient wie
oben erortert dem Ziel eine geschlossene, aber nicht verdichtete Laubwand im
Weingarten zu haben. Dazu werden die heranwachsenden griinen Triebe
aufgestellt, um eine Begulnstigung der fir den nachstjahrigen Anschnitt
bendtigten Triebe zu bewirken.

e Das Entfernen der Geiztriebe, Seitendsten der grinen Sommertriebe,
beschrankt sich bei den meisten Ublichen Erziehungsverfahren auf die
Traubenzone.

e Einkirzen ist eine heute nur noch eingeschrankt durchgefiihrte Mallnahme
gegen Uberhdngende Laubdacher durch Kirzen der Triebe.

e Auslauben ist die Entfernung des Laubs in der Traubenzone gegen Ende der

Vegetationsperiode.

91 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
92 \V/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
98 Vgl. ausfihrlich dazu Ruckenbauer-Traxler (1996)
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3.1.7 MaBnahmen der Ertragsregulierung

Sehr vereinfacht ausgedrickt kann ein Winzer versuchen moglichst viel oder
maoglichst guten Wein in seinen Weingarten zu erwirtschaften. Strebt er mdglichst
hohe Qualitat an, kommt er um das auch als "griine Lese" bezeichnete Ausdinnen

der unreifen Trauben meist nicht herum.

Noch vor der Traubenverfarbung werden die grinen Trauben abgeschnitten. Dies
fuhrt dazu, dass sich der Rebstock auf die tbrigen Trauben konzentriert, die dadurch
gehaltvoller werden. Bei roten Sorten kann ein Ausdinnen besonders wichtig sein,
da niedriger Ertrag auch zu einer starkeren Intensitat der Traubenfarbe flhrt.
Empfehlenswert erscheint vor allem bei einem sehr hohen erwarteten Ertrag ein
maoglichst frihes Ausdinnen, bevor die zu entfernenden Trauben zu viele Nahrstoffe

verbraucht haben®.

Bei der Auswahl der auszudinnenden Trauben konnen verschiedene Grundséatze
verfolgt werden. Abschneiden der schlechteren Trauben ist jedenfalls sinnvoller als
wahllos Trauben herauszunehmen. Trauben mit Pilzbefall oder anderen sichtbaren
Schéden sollten zuerst entfernt werden; ebenso "Nester" von Trauben, die sehr dicht
zusammenhangen. Lasst sich diese Selektion nicht vornehmen werden meistens die

dritten Trauben am Trieb abgeschnitten, da sie weniger Nahrstoffe enthalten®.

Denkbar ist auch die Teilung (Abbildung 11) der grinen Beeren; diese haben dann

mehr Platz und faulen weniger schnell.

Etwa 3 bis 4 Wochen nach der Blite werden bei diesem Verfahren die Trauben
halbiert. Dieser Vorgang ist jedenfalls mdoglichst frihzeitig vorzunehmen, da
ansonsten die Resttraube geschadigt werden kann. Das Auslichten, wie auch das
Teilen ist ein &aulerst arbeitsaufwendiger Vorgang, der nur handisch verrichtet
werden kann, viel Erfahrung erfordert und daher regelmallig vom Winzer bzw.
routinierten Helfern verrichtet werden muss. Die Arbeitsbelastung kann bis zu 100
Stunden pro Hektar betragen. Wird spater eine Handlese vorgenommen fiihrt die

Vorauswahl aber zu Zeitersparnis.

94 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
9 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 29

Abbildung 11: Teilung einer Traube®

Ein weiterer Grund fur die Ausdiinnung sind oft auch gesetzliche Vorgaben, die eine

Mengenbegrenzung vorsehen?’.

3.1.8 Die Weinlese

Die Lese ist der Arbeitsgang, bei dem die Automatisierung einen besonderen
Stellenwert eingenommen hat, was kontrovers diskutiert wird. Die klassische
manuelle Traubenernte nimmt je nach Lage zwischen 30% und 45% der Arbeitszeit
im Weingarten in Anspruch. Es handelt sich dabei um eine monotone und schon
deshalb anstrengende Tatigkeit. Zunachst werden in einem ersten Schritt die
Trauben vom Rebstock abgeschnitten und in Lesebehélter gesammelt. In einem
zweiten Schritt wird dieser in einen Lesewagen entleert, in dem sie dann,
gegebenfalls als Maische, in den Keller transportiert werden. Handlese erfordert bei
grolReren Weingutern eine Vielzahl erfahrener Arbeitskrafte, meist Saisonkrafte, die
eine erhebliche Kostenbelastung fiir die Betriebe darstellen®. Die Handlese ist eine
anstrengende Tatigkeit, was auch dadurch verscharft wird, dass in den letzten
Jahren sich wieder bodennahe Erziehungsformen durchsetzen mit der Folge, dass

9% Weinbauverein Gols
97 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
98 \Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 30

die Erntehelfer sich tief bliicken mussen. Bei besonders hochwertigen Weinen wie
etwa der Trockenbeerenauslese oder Weinen mit der Angabe "Erstes Gewéchs" in

Deutschland ist Handlese als Qualitatskriterium gesetzlich vorgeschrieben®®.

In Osterreich ist Handlese in den meisten Spitzenbetrieben weiterhin die Regel. Das
Ernten in mehreren Durchgangen mit bewusster Traubenselektion ist nur bei
besonders hochwertigen Weinen tblich und ein bedeutender Vorteil der Handlese.
Von den praktischen Vor- und Nachteilen abgesehen wird offenbar bei teuren
Weinen vom Konsumenten unverandert die Handlese als Qualitdtsmerkmal
erwartet’®l. Vollernter (Abbildung 12) erleichtern im Umkehrschluss zu den
angesprochenen Gesichtspunkten zur manuellen Ernte den Lesevorgang erheblich,
kénnen auch nachts eingesetzt werden, was bei manchen empfindlichen Rebsorten

ein Vorteil sein kann und reduzieren die Kosten fir Saisonkrafte erheblich.

Abbildung 12: gezogener Vollernter'%2

Andererseits bestehen oft qualitative Bedenken, deren Berechtigung auch von der

jeweiligen Lage abhangt!®3. Das Arbeitsprinzip eines Vollernters ist gleich, ob es sich

99 Vgl. zum deutschen Weinrecht Deutsches Weininstitut, Aktuelles Weinrecht (2013)

100 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

101 vgl. dazu Kostok Der Freitag vom 10.12.2012 unter http://www.freitag.de/autoren/klauskosok/was-
suchen-erntemaschinen-im-weinberg; abgerufen am 28.03.2014.

102 Weinbauverein Gols
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 31

um einen selbstfahrenden Ernter oder einen Nachlaufernter handelt. Beim Fahren
durch die Rebzeile streifen die Glasfiberstdbe des Ernters die Laubwand und
versetzen diese in Schwingungen, wodurch die reifen Trauben von ihrem Stilgerist
getrennt werden!®. Im Ernter werden sie gereinigt und in Sammelbehéltern
transportiert. Die Leistung des Ernters hangt auch von der Gestaltung des
Weingartens, wie etwa der Zeilenlange und der Gelandeform ab sowie der
Unterstitzung durch einen stabilen Rahmen, der die Schwingungen aushalt.
Typische Probleme beim Einsatz des Vollernters resultieren aus unterschiedlichen
Reifegraden der geernteten Trauben sowie der Gefahr, dass zu viele Blatt- und
Holzanteile in die Trauben geraten. Besonders wichtig ist beim Einsatz des
Vollernters eine rasche Verarbeitung der Trauben, da so beispielsweise die
Oxidationsgefahr, die aus einer denkbaren Beschadigung der Beeren resultiert
minimiert werden kann'%, In Hinblick auf die mit der Handlese verbundenen
korperlichen Belastung der Lesearbeiter haben Vollernter insgesamt zweifellos
Vorteile, ohne dass sie von Spitzenweingutern als vollwertiger Ersatz fur die

traditionelle Ernte per Hand akzeptiert werden.

3.2 Die Arbeitsschritte im Keller

Der bisherige Uberblick zeigt, dass die Herstellung von Wein im Jahreszyklus erfolgt
und eine Vielzahl, zu bestimmten Zeitpunkten des Zyklus notwendige Schritte im
Weinberg umfasst. Diese sind in jeweils unterschiedlichem Ausmalfd mit erheblichen
korperlichen Belastungen verbunden, die auch vom im jeweiligen Betrieb
bestehenden Mechanisierungsgrad abhangen und in der Folge untersucht werden.
Nicht vergessen werden darf aber, dass die Herstellung von Wein naturlich auch zu
einem wichtigen Anteil im Weinkeller erfolgt. Da sich diese Arbeit im Wesentlichen
auf die Arbeitsschritte im Weingarten und die damit verbundenen kdrperlichen
Belastungen konzentriert wird nachfolgend lediglich ein Uberblick (ber die
Arbeitsgange gegeben, die im Weinkeller vorgenommen werden!®, Die
Grundprinzipien der Weinbereitung sind Maischen, Keltern, Vergaren, Klaren und

Lagern. Diese werden gesamt als Kellerbehandlung bezeichnet!?.

103 \gl. dazu etwa Fidler

104 \gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

105 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)

106 \/gl. dazu ausfihrlich Steidl (2010) Kellerwirtschaft
107 vgl. Bergner/Lemperle (2001) Weinbotanik.
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Die Arbeitsschritte im Weinbau 32

Maischen und Keltern. Die in den Keller gebrachten Trauben werden von
ihren Stielen befreit. Dieser Vorgang wird als Abbeeren bezeichnet und kann
traditionell per Hand oder auch maschinell erfolgen. Anschliel3end werden die
abgebeerten Trauben zerkleinert und gepresst, was ebenfalls in
unterschiedlichem Umfang mit maschineller Unterstitzung geschieht. Der
entstehende Fruchtbrei wird als Maische bezeichnet. Maische enthalt neben
dem Fruchtfleisch Kerne und Schalen. Je nach Traubensorte und Anspruch
des Weines wird die Maische einige Stunden stehen gelassen, so dass fur
den spateren Wein notwendige Substanzen wie Geschmackstoffe und
Phenole aus dem Brei in den Saft Ubertreten kénnen'®, Die Maische wird
dann in einer als Kelter bezeichneten Presse ausgedrickt und der Trester
vom Most getrennt. Ublich ist inzwischen bei der Herstellung von WeilBwein
auch eine Pressung der ganzen Traube, was insgesamt schonender ist und

vor allem bei hochwertigen Weinen praktiziert wird.

Behandlung des Mostes: Most wird durch Zugabe beispielsweise von
schwefliger Saure oder Schwefeldioxid geschwefelt''® . Ziel ist die
Verhinderung der Oxidation und eines unerwiinschten mikrobiellen Befalls.
AulRer im Falle der Maischegarung von Rotwein wird der Most vor der
Vergarung zunéchst geklart, was auf natirlichem Weg durch Sedimentation
oder auch durch Zentrifugieren erfolgen kann. Weitere Behandlungen des
Mostes wie etwa die mit Bentonit, die gegen mdgliche Eiweil3tribungen
gerichtet ist schlieBen sich an. In der Folge wird der Vergarungsprozess
eingeleitet. Meist werden dazu Reinzuchthefen eingesetzt; manche Betriebe
setzen jedoch auf die spontane Gé&rung. Die Garung erfolgt
temperaturkontroliert und kann etwa durch Absenken der Temperatur
verlangsamt oder gestoppt werden. Weil3weine werden in der Regel unter weit

kuhleren Bedingungen vergart als Rotweine.

108 \/gl. Steidl (2010) Kellerwirtschaft
109 vgl. Steidl (2010) Kellerwirtschaft
110 vgl. zur Mostbehandlung ausfihrlich Steidl (2010) Kellerwirtschaft
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Ausbau des Weines: Trotz aller mihevollen Vorarbeit im Weingarten ist die
als Ausbau bezeichnete Phase zwischen dem Ende der Garung und der
Abfillung des Weins die Weichenstellung fir die spatere Charakteristik des
Weins!t!, Eine Weichenstellung erfolgt etwa durch die Wahl des
Ausbaugefasses, das aus Edelstahl oder Holz in den unterschiedlichsten
Variationen bestehen kann. Gerade Rotweine werden h&ufig in sogenannten
Barriqguefassern ausgebaut mit dem Ziel, dass die Aromastoffe des Holzes die
Komplexitat des Weines erhdhen. Ein ahnlicher Effekt lasst sich weit
kostengunstiger durch das "Chipping" erreichen, das allerdings vor allem in
aul3ereuropaischen Anbaugebieten Ublich ist. Dabei werden Holzspane in den

Wein eingebracht und somit die lange Reifedauer vermieden.

Abfillen und Lagern: Nach einem unterschiedlich langen Ausbauprozess
erfolgt die Flaschenabfullung meist in mehr oder minder automatisierten
Abfullanlagen, wobei der dafur getriebene Aufwand vor allem von der
BetriebsgrofRe abhéngt. Dabei werden die Flaschen sterilisiert und in der
Folge verschlossen. Klassisches Verschlussmedium ist ein Korken.

Zunehmend kommen aber auch Schraub- oder Glasverschliisse zum Einsatz.

111 vgl. Robinson (2003) Oxford Weinlexikon
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Grundlagen der Ergonomie 34

4 Grundlagen der Ergonomie

4.1 Ergonomie als interdisziplinares Teilgebiet der
Arbeitswissenschaft

4.1.1 Der Begriff der Ergonomie
Der Ausdruck Ergonomie bezieht sich auf die griechischen Begriffe ergon (=die
Arbeit, das Werk) und nomos (das Gesetz, die Lehre"). Bei wortlicher Ubersetzung

ist Ergonomie somit als Lehre von der Arbeit zu verstehen.

,Die Bedeutung des Einsatzes unserer Lebenskréfte... wird fir uns zum
antreibenden Moment, uns mit einem wissenschaftlichen Ansatz zum Problem der
Arbeit zu beschéftigen und sogar zu ihrer Erkldrung eine gesonderte Lehre zu
betreiben, .. , damit wir aus diesem Leben die besten Friichte bei der geringsten
Anstrengung mit der héchsten Befriedigung fir das eigene und das allgemeine Wohl
ernten und damit anderen und dem eigenen Gewissen gegeniber gerecht

werden.“112

Aus dem arbeitszentrierten Verstandnis wird demnach ein menschenzentriertes
Verstandnis von Ergonomie, das alle Bedingungen, die einen Arbeitsplatz und seine
Auswirkungen auf Menschen definieren umfasst. Daraus abgeleitet wird als
"Grundanliegen" der Ergonomie die "Anpassung der Arbeit an den Menschen durch
Gestaltung des Arbeitssystems, bestehend aus Arbeitsplatz, Arbeitsraum,
Arbeitsmittel, Umgebungsbedingungen und Organisation"''® und auch Anpassung

des Menschen an die Arbeit.

Dieses Verstandnis mag jedoch fur Arbeitsumgebungen zutreffen, die grundsatzlich
menschlicher Gestaltung offenstehen vor Allem Arbeiten in ,geschlossenen
Raumen®, insbesondere auch Industriearbeit. Im von natirlichen Gegebenheiten
definierten Arbeitsumfeld lasst sich zumindest der Arbeitsplatz kaum anpassen. Eine
Steillage im Weinberg bleibt eine Steillage mit ihren typischen Gefahren. Anpassen
kann sich in diesen Fallen daher nur der Mensch durch entsprechende Gestaltung

von Arbeitsprozessen und Anderem.

Umfassende Definitionen von Ergonomie tragen auch diesem Aspekt Rechnung und

112 Jastrzebowski (1857)
113 vgl. Lihring/Seibel (1984) Arbeit und psychische Gesundheit
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Grundlagen der Ergonomie 35

weisen darauf hin, dass auch die Anpassung des Menschen an die Erfordernisse der
jeweiligen Arbeit Teil des Konzepts Ergonomie ist. Ausgehend von dem
umfassenden Verstandnis von Ergonomie als individueller Gesundheitsschutz lassen

sich folgende Blickwinkel der Ergonomie trennen4,

e Ausfuhrbarkeit: Arbeit soll unter Bedacht der individuellen Umstéande auch
erledigt werden konnen.

e Schadigungslosigkeit: ,die Forderung, dass der Mensch im Arbeitssystem
weder durch seine Tétigkeit noch durch Umgebungseinfliisse Schédigungen
erleiden darf; wobei Schédigungen in den normalen Erholzeiten nicht
regenerierbare Beeintrdchtigungen psychischer und physischer Funktionen
eines Individuums sind.“15,

e Beeintrachtigungsfreiheit: ,die Forderung, dass die Arbeit weder das
kérperliche noch das physische und soziale Wohlbefinden dber ldngere
Zeitrdume verringern darf. Beeintrdchtigungen werden als solche von den
Betroffenen erlebt; nicht immer bewusst sein mlssen die tatsdchlichen
Ursachen.“116

e Personlichkeitsforderlichkeit: ,ein Arbeitssystem ist persénlichkeitsférderlich,
wenn es die Mdglichkeiten zur Entwicklung von Handlungskompetenz in Form
generalisierbarer und innovatorischer Qualifikationen far die
Arbeitssystemmitglieder bietet und diese zur Nutzung dieser Méglichkeiten

addquat stimuliert.“117

Ergonomie z&hlt wegen ihrer umfassenden Betrachtung aller Gesichtspunkte von
Arbeit und ihren Auswirkungen neben der Arbeitsmedizin zu den Kerndisziplinen der
Arbeitswissenschaft!*®, In einem umfassenden nicht nur auf Erwerbsarbeit zielenden
Kontext wird der Begriff ergonomisch auch langst insbesondere in werbendem
Zusammenhang fur Produkte aller Art verwendet um deren behauptete

korperschonende Wirkungsweise zu verdeutlichen ("ergonomischer Staubsauger™).

114 Ausfihrlich dazu ergo-online.de

115 Grundlagen der Arbeitswissenschaft, Ausgabe Marz 2005a TU-Wien, Franz Wodja & Hackl-Gruber
116 Grundlagen der Arbeitswissenschaft, Ausgabe Marz 2005a TU-Wien, Franz Wodja & Hackl-Gruber
117 Grundlagen der Arbeitswissenschaft, Ausgabe Marz 2005a TU-Wien, Franz Wodja & Hackl-Gruber
118 vgl. Lihring/Seibel (1984) Arbeit und psychische Gesundheit
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4.1.2 Die Entwicklung der Ergonomie

Der Begriff Ergonomie geht auf den polnischen Botaniker und Zoologen Wojciech
Jastrzebowski zurtick. In einem in deutscher Ubersetzung als Grundriss der
Ergonomie oder die Wissenschaft von der Arbeit, basierend auf den Wahrheiten aus
der Wissenschaft von der Natur bezeichneten Werk'® postuliert er als Konsequenz
der Erkenntnisse aus den Naturwissenschaften die Notwendigkeit, Arbeit sowohl zu
modernisieren als auch rationalisieren und formuliert im wesentlichen bereits das
heutige Verstandnis der Arbeitswissenschaft. Jastrzebowski hatte sich bereits zuvor
der Verbindung von den Mdglichkeiten der Wissenschaft und den Bedurfnissen der
Wirtschaft beschéftigt und aus diesem Ansatz heraus nach einer den Bedurfnissen
von Natur und Wirtschaft gleichermal3en entsprechenden Gestaltungsmdglichkeit

des Arbeitsprozesses gesucht'?°, Angenommen wird allerdings, dass Jastrzebowski

der 1857 einen Artikel fUr eine polnischen Zeitschrift verfasste, das als Begriindung
der modernen Ergonomie gilt'?* bereits mehr als ein Jahrzehnt zuvor verfasst hat,
wobei er statt des Begriffs Ergonomie den Ausdruck "Anankonomie" verwendet
hat'??2, Einen Karrieresprung verschaffte inm in damaliger Zeit der Aufsatz nicht:
Jastrzebowski verlor im Jahr nach dessen Veroffentlichung seine Position als
Direktor einer Akademie fur Botanik, Physik sowie Gartenkunde und wurde Inspektor
von Bezirksschulen. Wie zunachst der Begriff der Ergonomie geriet auch der

polnische Professor bald in Vergessenheit.

1949 hat der Begriff der Ergonomie jedoch eine zweite Geburt erlebt, die von der
Wortschoépfung des polnischen Professors unabhéangig gewesen sein soll. In diesem
Jahr schlug Murrell in London, angeblich ohne Kenntnis der Werke von
Jastrzebowski, den Begriff vor. Damit sollte eine neue, naturwissenschaftlich
orientierte Disziplin zur Erforschung von Problemen menschlicher Arbeit beschrieben
werden'?, wie es auch dem Ziel einer 1949 in England gegriindeten,
interdisziplinaren Forschergruppe entsprach. Diese nannte sich zundchst "Human
Research Society" und &nderte ihren Namen 1950 in "Ergonomics Research

Society"'?4, Sinn der Umbenennung war insbesondere die Erwartung, dass der neu

119 Jastrzebowski (1857).

120 ygl. Laurig (1998)

121 ygl. Laurig (1998)

122 \/gl. Laurig (1998)

123 \gl. Murell (1949).

124 vgl. Laurig (1978), Arbeitswissenschaft in der Gesellschaftspolitik


https://www.tuwien.at/bibliothek
https://www.tuwien.at/bibliothek

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar.

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

thele

(]
blio
nowledge

L]
|
rk

Grundlagen der Ergonomie 37

gefundene Begriff auch in anderen Sprachen gut verwendet werden kdnnte; zudem
sei der Begriff in Bezug auf die als wesentlich angesehenen Mutterwissenschaften
Physiologie, Psychologie und funktionelle Anatomie neutral und bevorzuge keine der
Ausgangsdisziplinen. Murrell betonte, dass auch Bereiche der Arbeitsmedizin, Physik
und Ingenieurwissenschaften eine Rolle als Basis der neuen Disziplin spielen
wuirden, deren Ziele in der Satzung der Ergonomics Research Society wie folgt

zusammengefasst wurden?>:

"Ergonomie ... erforscht die Beziehungen zwischen dem Menschen und
seiner Arbeit, Arbeitsmittel und Umgebung, insbesondere durch
Anwendung von anatomischem, physiologischem und psychologischem
Wissen auf die daraus entstehenden Probleme".

Wesentliche Impulse zur internationalen Akzeptanz der Disziplin Ergonomie gab
auch die seit 1957 erscheinende Fachzeitschrift ERGONOMICS. Schlick und
Luczak'?® verweisen darauf, dass bereits bis 1975 nur in der deutschsprachigen
Literatur 49  Publikationen nachgewiesen wurden, die der Disziplin
Arbeitswissenschaft gewidmet waren. Die 1980er Jahre waren gepragt von einer
umfassenden Diskussion um Positionierung der Disziplin beispielsweise zwischen
sozialwissenschaftlichen und Ingenieurwissenschaftlichen Ansatzen, die jeweils
naturgemald auch von divergierenden Interessen von Arbeitgebern und
Arbeitnehmern gepragt waren. Der oben wiedergegebene integrative Ansatz findet
tberwiegend Zustimmung, da keine Fachrichtung tberwiegt'?’. Arbeitswissenschaft
versteht sich heute als angewandte Wissenschaft, die ihre Fortentwicklung den
Erfahrungen der Praxis verdankt, zu deren Erleichterung in Bezug auf die
Arbeitsverhaltnisse sie geschaffen wurde. Moderne Arbeitswissenschaft ist in einen
Prozess der Problemlosung eingebunden, in dem sie vor allem auch eine
Transformationsfunktion zwischen Aspektwissenschaften, die wie etwa die
Arbeitsmedizin den Bereich der Arbeit nur einem bestimmten Gesichtspunkt

erforschen und der Praxis der Arbeitswelt einnimmt128,

125 \vgl. Murrell (1949)

126 \/gl. Schlick/Luczak (2010)
127 \gl. Schlick/Luczak (2010)
128 \/gl. Schlick/Luczak (2010)
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4.1.3 Der Begriff der Arbeit

Der Begriff der Arbeit kann unter verschiedenen Gesichtspunkten verstanden
werden. So betont etwa Stirn menschliche Tatigkeiten die darauf zielen, wirtschaftlich
nutzbare Glter und Dienstleistungen herzustellen bzw. zu erbringent?®. Rhomert
betont demgegeniber starker das Ziel von Arbeit, so dass nach seiner Definition
Arbeit jedes Verhalten ist, dass der Sicherung der Existenz des Arbeitenden wie der

Gesellschaft dient, soweit diese die Arbeitstatigkeit akzeptiert und honoriert3°

Schlick und Luczak weisen darauf hin, dass eine strenge Trennung von
Arbeitstatigkeit und Teilhabe an deren Erfolg fir den Arbeitenden sehr
unbefriedigend wirken kann. Dies zeige sich darin, dass sinnentleerte Tatigkeiten
schon in der antiken Mythologie als Strafe empfunden wurden wie etwa die
offensichtlich erfolglosen Tatigkeiten von Sysiphos, der einen Stein einen steilen
Berg hinauf rollen sollte. Gegenteilig sei in der christlichen Mythologie der Zustand in
dem Produkte, die ohne zuvor erbrachte Leistung zur Verfugung stehen, als

Paradies verstanden wurden?3?,
Kurt Lewin sieht die Arbeit mit zwei unterschiedlichen Gesichtern:

JArbeit ist einmal Miihe, Last, Kraftaufwand. Wer nicht durch Renten, Herrschaft oder
Liebe versorgt ist muss notgedrungen arbeiten, um seinen Lebensunterhalt zu
verdienen. ... so arbeitet man notgedrungen, um zu leben, aber man lebt nicht um zu

arbeiten.

Arbeit ist unentbehrlich..., weil das Leben ohne Arbeit hohl und halb ist. Sie gibt dem

individuellen Leben Sinn und Gewicht ...“132

Nach Schlick/Luczak ist Arbeit auch gekennzeichnet als zielbewusstes Handeln, das
nicht nur der blof3en Sicherung der Existenz dient, wie es etwa auch Tieren durch
Beschaffung der nétigen Nahrung mdglich ist sondern als bewusste Tatigkeit, mit der
die irdische Existenz ausgefillt werden soll*33, Nach diesem Verstandnis fehit
Menschen, die keine Arbeit verrichten eine wesentliche nicht nur wirtschaftliche

Existenzgrundlage, sondern ein wesentlicher Lebenssinn. Dies korreliert mit der

129 vgl. Stirn (1980).

130 \Vgl. Rhomert (1993).

131 Vgl. Schlick/Luczak (2010)
132 Kurt Lewin (1920)

133 vgl. Schlick/Luczak (2010)
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Beobachtung, dass Menschen, die flr lange Zeit arbeitslos sind oder aus dem
Arbeitsleben ausscheiden haufig schwer erkranken, wofiur insbesondere psychische
Grunde verantwortlich gemacht werden. Neben der objektiv nachvollziehbaren
Komponente von Arbeit kommt dem Begriff somit auch eine auf den arbeitenden
Menschen bezogene subjektive Komponente zu. Arbeit wirkt folglich nicht nur auf
das jeweilige Feld, auf dem sie verrichtet wird, sondern auch auf diejenigen, die
Arbeit verrichten.  Arbeit kann ermuden, motivieren, Uberfordern aber auch
Gegenstand eines Trainingsprozesses sein, der das subjektive Empfinden der
Arbeitstatigkeit meist im Sinne einer Erleichterung verandert'34. Schlick und Luczak
weisen insgesamt zu Recht darauf hin, dass ein einheitliches Begriffsverstandnis von

Arbeit kaum madglich ist und sich der Arbeitsbegriff standig verandert.

4.1.3.1 Der Begriff der Arbeitswissenschaft

Ergonomie wird, wie erortert, im deutschsprachigen Raum als wissenschaftliche
Disziplin der Arbeitswissenschaft zugeordnet. Diese erforscht einerseits die
technischen, ablaufbezogenen und sozialen Umstande der Erbringung von
Arbeitsleistung und andererseits deren Folgen fir Menschen'35, Arbeitswissenschaft
ist daher interdisziplinar angelegt und bezieht Erkenntnisse etwa aus den
Ingenieurwissenschaften, der Betriebswirtschaft, der Medizin und auch der
Psychologie, Biologie und Soziologie in ihre Forschung ein. In ihren Urspriingen war
Arbeitswissenschaft ingenieurwissenschaftlich  dominiert; auch stand der
betriebswirtschaftliche  Optimierungsaspekt im  Vordergrund. Heute folgt
Arbeitswissenschaft einem weiteren theoretischen Ansatz und erforscht die Formen
und Folgen von Arbeit unter dem Gesichtspunkt des Zusammenwirkens von Mensch
und Technik. Dazu zahlen Arbeitsbedingungen sowie deren Auswirkungen auf den
arbeitenden Menschen. Arbeitswissenschaft steht daher auch in engem Verhéltnis

zur Arbeitsmedizin. Diese versteht sich als praventionsbezogene Disziplin.

134 Vgl. Schlick/Luczak (2010)
135 Vgl. Luczak/Volpert (1987) Arbeitswissenschaft
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Grundlagen der Ergonomie 40

Schlick und Luczak fassen die Ziele der Arbeitswissenschaft wie folgt zusammen?36;

e ,Schaffung von Arbeitsbedingungen, die Arbeitenden die Verrichtungen von
produktiven und effizienten Arbeitsprozessen ohne Beeintrdchtigung ihrer
Arbeitskraft erméglichen;

e Standards fir Arbeitsinhalte, Arbeitsaufgaben und das Umfeld der
Arbeitsleistung aufzustellen, die sozial angemessen sind;

e Standards einer sozial angemessenen Entlohnung in Bezug auf die geleistete
Arbeit zu definieren;

o Arbeitnehmern ermdglichen, in Zusammenhang mit Arbeit stehende
Féahigkeiten und ihrer Persénlichkeit entsprechende Handlungsspielrdume zu
nutzen mit dem Ziel, durch die Umstédnde der Erbringung von Arbeitsleistung

eine Fortentwicklung ihrer Persénlichkeit zu erméglichen.”

Die angefuhrten Gesichtspunkte zeigen, dass Arbeitswissenschaft insbesondere auf
die Gestaltung von Arbeitsverhaltnissen aus Sicht des Arbeitenden zielt. Dieser
Ansatz erklart nach Schlick und Luczak!®, warum es sich bei der
Arbeitswissenschaft um eine vergleichsweise junge wissenschaftliche Disziplin
handelt, da die Erforschung von Arbeitsbedingungen fir Wissenschaftler friiher nicht
interessant gewesen sei, da ohnehin genug Arbeiter zur Verfligung standen®3. Somit
ist arbeitnehmerorientierte Arbeitswissenschaft auch Ergebnis der grundlegenden
gesellschaftlichen Veranderungen seit Beginn der industriellen Revolution vor etwa
200 Jahren. In anderen Sprachen fehlt haufig eine entsprechende Bezeichnung fir
vergleichbare wissenschaftliche Disziplinen bzw. wird diese mit dem Begriff der
Ergonomie gleichgesetzt®®, wie es auch dem urspringlichen Ansatz von

Jastrzebowski entsprach.

Die im Fokus von Arbeitsmedizin und der Ergonomie stehenden Aspekte sind
zwischenzeitlich auch langst Gegenstand von Arbeitsschutzmanagementsystemen.
Diese bezwecken durch Sicherung eines insgesamt dem Wohle der Beschaftigten
dienenden Arbeitsumfeldes auch die Erzielung wirtschaftlicher Vorteile fur den

Arbeitgeber.

136 \gl. Schlick/Luczak (2010)
137 gl. Schlick/Luczak (2010)
138 \/gl. Firstenberg (1981)

139 vgl. Schlick/Luczak (2010)
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4.1.3.2 Die Gestaltung der Arbeitswelt in der Praxis

Neben dem wissenschaftlichen Ansatz der Arbeitswissenschaft war die Gestaltung
von Arbeitsbedingungen einerseits, der arbeitsgerechten Organisation von Betrieben
andererseits schon seit langerem Gegenstand der Tatigkeit von praxisbezogenen
Organisationen. Die élteste derartige Organisation im deutschsprachigen Raum ist
der Verband fur Arbeitsgestaltung, Betriebsorganisation und Unternehmens-
entwicklung REFA. Die Abkulrzung leitet sich aus der ursprunglichen Bezeichnung
des 1924 gegriindeten Reichsausschuss fur Arbeitszeitermittlung ab, die auf die
damals vor allem erfiillten Tatigkeiten der Organisation hinweist4° . Bis 1936
widmete sich REFA ausschlieRlich der zeitlichen Optimierung von Arbeitsprozessen.
Demgemal war REFA lange Zeit auch ein Synonym fur Stechuhren und exakte Zeit-
erfassung im Arbeitsumfeld. Heute ist REFA ein gemeinnitziger Verein mit etwa
20.000 Mitgliedern, zehn Landesverbanden bzw. Gebietsverbénden und etwa 100
regional tatigen Untergliederungen; unterhalt aber auch eine REFA GmbH als
Anbieter von Dienstleistungen im Bereich der Arbeitsorganisation, besonders in

Deutschland.

4.2 Das Belastungs - Beanspruchungsmodell der
Ergonomie

4.2.1 Grundlagen des Modells

Als Teilbereich der Arbeitswissenschaft ist auch Ergonomie selbst interdisziplinar
angelegt. Je nach Gegenstand der unter ergonomischen Kriterien untersuchten
Arbeitsumgebung missen auch deren wissenschaftliche Grundlagen einbezogen
werden; wie etwa die des Weinbaus. Grundlegende Bedeutung hat fir die
Ergonomie, aber auch fir die Arbeitsmedizin und damit die Arbeitswissenschaft
insgesamt ein 1975 von Rohmert und Rutenfranz konzipiertes Modell erlangt'4t, das
zundchst zwischen den Begriffen Belastung und Beanspruchung wie folgt

differenziert42:

140 REFA, Tradition mit Perspektive (2008) TU-Dresden
M41Rohmert/Rutenfranz ~ (1975)  Arbeitswissenschaftliche  Beurteilung der Belastung und

Beanspruchung an unterschiedlichen industriellen Arbeitsplatzen.
142 Ausfiihrlich dazu Rohmert/Rutenfranz, aaO.
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Grundlagen der Ergonomie 42

e Belastungen sind objektivierbare, von auf3en auf den arbeitenden Menschen
wirkende Faktoren wie etwa Hitze und Kalte, Larm, Gewicht zu tragender
Lasten oder auch Zeitdruck.

e Beanspruchung ist die auf ein konkretes Individuum bezogene Folge von
Belastungen und damit eine subjektive Grof3e: Nicht jeder Mensch reagiert
auf jeden Reiz gleich. Beanspruchungen lassen sich in weitere Kriterien nach
ihrem Zielsystem in physische und physische Beanspruchungen
unterscheiden. So kdnnen etwa durch das Tragen schwerer Lasten physisch
und durch Angst am Arbeitsplatz psychisch bedingte Beanspruchungen
entstehen43, Der Ubergang ist jedoch insofern flieRend, da sich psychische
Beanspruchungen vor allem nach langem Anhalten auch in physischer Form

manifestieren kdnnen.

Wesentlich am Begriff der Belastung ist, dass dieser im Grundsatz wertneutral
verstanden wird und somit als per se weder positiver noch negativer Faktor!44. Dies
ergibt sich aus der Uberlegung, dass eine Belastung grundsatzlich positive wie
negative Folgen haben kann: Werden bestimmte Fahigkeiten des Menschen nicht
gefordert muss er unter seiner subjektiven Leistungsfahigkeit bleiben, so dass sich
diese mit der Zeit zurickbildet. Beispiel dafir ist etwa das "Verlernen" von Sprachen.
Kurzfristige Uberforderung kann ebenfalls positive Effekte haben in einer besonderen
Situation notwendige Leistungen des Korpers besonders gut zu erbringen. Schadlich
sind hingegen langfristige Uberforderungen!*>. Den grundlegenden Zusammenhang

zwischen Beanspruchung und Belastung zeigt nachfolgende Abbildung:

143 1SO 10075 versteht psychische Belastung in Entsprechung der friiheren DIN 33405 als “Die
Gesamtheit aller erfassbaren Einfliisse, die von auf3en auf den Menschen zukommen und psychisch
auf ihn einwirken”, was im Schrifttum als zu eng beurteilt wird;

144 Vgl. Moldaschl (2007) Immaterielle Ressourcen

145 \/gl. Nachreiner (2002) Uber einige aktuelle Probleme (...)
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Beanspruchung
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& Laurig, ergonassist
Abbildung 13: Der Zusammenhang zwischen Beanspruchung und Belastung'¢

4.2.2 Die Abgrenzung zwischen Beanspruchung und Stress

Im Zusammenhang mit den Folgen einer Belastung wird haufig auch der Begriff
Stress gebraucht. Dabei handelt es sich jedoch nur um einen speziellen Aspekt von
Belastungsreaktionen.  Stress  gehort  langst zum  Wortschatz  jedes
Kindergartenkindes und wird in einer untberschaubaren Vielfalt von Bedeutungen
als Zustandsbeschreibung eingesetzt. Bevor sich der Begriff Burnout inflationar
verbreitet hat wurde daher Stress als ,Krankheit der Gegenwart"' verstanden!4’. Ein
einheitliches Begriffsverstandnis hat sich bisher nicht durchgesetzt; Seefeldt hat dann
in einer Uberblicksarbeit aus dem Jahr 2002 bereits iber 200 unterschiedliche

Definitionen fir den Begriff Stress!#® angefihrt.

Selye hat den Begriff Stress bereits im Jahr 1950 als "Belastungen, Anstrengungen
und Argernisse, denen ein Lebewesen tiglich durch viele Umwelteinfliisse
ausgesetzt ist" definiert und als Folge dieser Einflisse beschrieben, dass Betroffene
das innere Gleichgewicht verlieren wirden. Seyle, der schon im Jahr 1950 eine

stereotype Reaktion des Koérpers auf Belastungen beschrieben hat, die zur Basis

146 www.ergonassist.de/GKH/GKH_Belastg Beanspruchg_Gefaehrdg.html (26.06.2014)

147 Vgl. Litzcke/Schuh (2007), Stress, Mobbing und Burnout am Arbeitsplatz
148 \gl. ausfiihrlich Seefeldt (2000).
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einer Vielzahl spaterer Stressmodelle wurden, war von Cannon's Beobachtung aus
dem Jahr 1914'4° inspiriert, die darauf beruht, dass, vom Stammhirn gesteuert, alles,
was der Korper als Uberraschend, unbekannt und vor allem bedrohlich bewertet nur
mit den Standardreaktionen Fliehen oder Kampfen beantwortet werden kann!*. Da
Kampf heute kaum noch buchstablich als kérperliche Auseinandersetzung
verstanden werden kann fuhrt die Ausschittung von Adrenalin bzw. Noradrenalin,
die zur Vorbereitung des Kampfes unbewusst erfolgt, zu einer Vielzahl unspezifischer
korperlicher Reaktionen wie Steigerung der Durchblutung, vermehrte Herzaktivitat,
bevorzugte Durchblutung von Muskeln und Blockierung des Magen-Darm-Traktes.
Bei langerer Dauer (Dauerstress), somit bei chronischen unnatirlichen oder
ungewohnten Belastungen, schlagt der Zustand in den Verlust von Antrieb, Appetit

und Aktivitat um?1>1,

Spéater wurde auch die sinnvolle Konsequenz der korperlichen Stressreaktion erkannt
und Stress zwischen "positivem Eu-Stress® und "negativem Di-Stress”
unterschieden®?. Eu-Stress ist im Arbeitsumfeld von besonderer Bedeutung, da die
damit verbundenen positiven Geflihle eine wesentliche Voraussetzung fur
notwendige Lernprozesse darstellen. Wertfrei beschrieb Selye ein "Allgemeines
Adaptionssysndrom” als korperliche Reaktion auf besonders herausfordernde
Situationen. Verursacht wird Stress somit durch auch als Stressoren beschriebene
Faktoren'®3, Eine moderne und etwas differenziertere Definition von Krohne aus dem
Jahr 199754 beschreibt Stress als "korperlichen Zustand unter Belastung" der bei

langerer Dauer zu korperlicher Schadigung fiihren kénne.

Dabei wird Stress nicht selten auch durch standige Selbstreflexion und
Unzufriedenheit mit der eigenen Arbeitsleistung bzw. dem Arbeitsumfeld erzeugt

oder verstarkt. Als typische Faktoren, die Stress verursachen gelten'®®;

e standige Uberforderung durch die beruflichen Anspriiche mit der typischen
Folge von Midigkeit und Antriebslosigkeit, des Verlusts von Engagement und

149 \gl. Cannon, W.B. (1914). American Journal of Physiology 33
150 \/gl. Domnowski (2005)

151 gl. Krohne (1997)

152 \gl. ausfihrlich Lazarus (1984)

153 \Vgl. Domnowski (2005)

154Vvgl. Krohne (1997)

155 Ausfihrlich dazu Bergner (2006).
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der Freude am Beruf. Verstarkend wird insofern faktische Alternativiosigkeit,
die beispielsweise in Weinbaubetrieben mitarbeitende Familienangehdorige
empfinden, die ihre Tatigkeit nicht aufgeben koénnen ohne den familiaren
Zusammenhalt empfindlich zu stéren oder gar aus dem Familienverband

ausgeschlossen zu werden riskieren;

standige Unterforderung durch die beruflichen Anspriiche mit der Folge, dass

berufliche Tatigkeiten als monoton empfunden werden;

starke Abhangigkeit. Bedeutender Faktor von Stress ist auch das
Bewusstsein, sich am Arbeitsplatz in dauernde Abhangigkeit vom Arbeitgeber
zu begeben, was beispielsweise fur Familienangehorige, aber auch fur
Saisonarbeiter gilt, die mit ihren Einkinften aus dem Weinbau ihre Familie

zuhause ernahren muissen;

fehlende Anerkennung. die Arbeit im Weingarten ist abhangig von der
Jahreszeit und den gerade anfallenden Téatigkeiten schon im Hinblick auf die
Witterungsverhaltnisse oft zeitkritisch, so dass wenig Zeit bleibt den Einsatz
einzelner positiv zu wirdigen. Auch aus einer besonders guten Arbeitsleistung
resultiert daher oft kein motivationsférderndes Lob, wérend Fehler oder

geringe Motivation in der Regel sofort erkannt und kritisiert werden.

schlechte Arbeitsbedingungen. Sowohl widrige auf3ere Arbeitsumstande wie
Witterungseinflisse, gefahrliche Tatigkeiten oder monotone Verrichtungen als
auch schlechte Bezahlung und / oder Angst um den Arbeitsplatz sind

erhebliche Stressfaktoren.
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5 Ergonomische Aspekte des Weinbaus

5.1 Psychische Belastungen

5.1.1 Stress als Erscheinung der Arbeit im Weingarten

Wie oben gezeigt ist Stress als schon lange bekannte Reaktion auf Belastungen zu
verstehen. Im modernen Berufsleben sind derartige Belastungen langst nicht mehr
nur korperlicher Natur, wenn diese auch gerade im Weinbau oft, verglichen zu
anderen Berufstatigkeiten, besonders hoch sind, sondern auch psychischer Natur,
was auf eine Reihe unterschiedlicher Faktoren zurtickzufuhren ist. Leu weist darauf
hin, dass die Arbeit im Weingarten aus einer Vielzahl von Grinden mit erheblichen
Belastungen psychischer Art verbunden ist'°6. Dazu zahlt, oft in Abhangigkeit von der
jeweiligen Saison, eine starke zeitliche Belastung, wenn etwa witterungsbedingt
bestimmte Arbeiten in kirzester Zeit erledigt werden missen. Auch die haufig
gegebenen Doppelbelastungen etwa in kleineren Betrieben, in denen neben
korperlicher Arbeit im Weingarten auch organisatorische Aufgaben zu erledigen sind,
stellt eine erhebliche Belastung fir die betroffenen Arbeitskrafte, in kleineren

Betrieben insbesondere flr den Winzer und seine Familienangehérigen selbst, dar.

Gerade in kleineren, durch die Person des Winzers als Betriebsinhaber dominierten
Betrieben, kann die Belastung besonders hoch sein. Dies gilt einerseits fur
Familienangehdrige, bei  denen  berufliche und private  Belastungen
zusammenkommen konnen, als auch fur familienfremde Arbeitskrafte, die durch das
Fehlen einer ndheren Beziehung zum Winzer stets schlechter behandelt werden als
Familienangehdrige. Zusatzliche Belastungen entstehen gerade fir Arbeitskrafte, die
nur nebenberuflich oder saisonabhangig im Weinbau tatig sind und daher unter
Belastung ihrer verschiedenen Berufstatigkeiten stehen'®’. Leu hat in einer
Untersuchung unter Schweizer Winzern erhoben, dass 70% der Winzer und 75% der
Winzerinnen psychische Faktoren, aber auch finanzielle und private Sorgen als
besonders belastende Folgen ihrer Tatigkeit empfinden. 55% der von Leu befragten
Winzer und 50% der Winzerinnen empfinden den Mangel an Erholungszeiten sowie

die langen Arbeitszeiten als besonders belastend!®®. Haufig beschrieben wurden

156 \gl. Leu (2013), Belastung und Beanspruchung im Rebbau anhand eines Fallbeispiels..
157 Vgl. Leu (2013), aaO.
158 vgl. Leu (2013), aaO
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auch Erschopfungszustande und das Gefiihl bei der Arbeit im Weingarten an die
eigene Belastungsgrenze zu stoRBen?®®. Durch die Klimatischen Bedingungen wurde
von den Winzern eher die Sommermonate als die Jahreszeit mit der intensivsten
Beanspruchung angegeben, hingegen als wenig intensive die Herbstmonate®0.
Insgesamt zeichnete die Untersuchung das Bild der Berufstatigkeit von Winzern als
psychisch wie vor allem auch koérperlich fordernde Tatigkeit. Hinsichtlich der
Arbeitszufriedenheit zeigte sich, dass diese bei Winzern deutlich hoher ist als bei
Winzerinnen. Von diesen kdnnen sich lediglich 40 % vorstellen, ihre Berufstatigkeit

fur den Rest ihres Berufslebens auszutiben; bei den Winzern hingegen 70 %162,

5.1.2 Differenzierung zwischen Stress, Burnout und Angst

5.1.2.1 Der Begriff des "Burnout”

Wie oben erértert fuhrt die Arbeit im Weingarten haufig zur korperlichen, aber auch
psychischen Erschopfung mit der Gefahr des Ausbrennens, fir das seit lAngerem

ebenso wie der Begriff Stress der des Burnout verwendet wird.

Forschungsrelevant wurde die Burnout - Thematik in den 1970er Jahren. Der
amerikanische Psychoanalytiker Freudenberger beobachtete bei Mitarbeitern einer
Suchtklinik lang andauernde Erschopfungszustande und zunehmende Empfindungen
der Unzulénglichkeit im Berufsalltag'®?. Freudenbergers erstes Werk tragt folgerichtig
den Titel "The High Cost of High Achievement”. Auf Angehdrige helfender Berufe ist
das Verstandnis des Begriffs jedoch langst nicht mehr beschrankt. Burnout wird im
heutigen Sprachgebrauch jeder Berufsgruppe zugeschrieben und wurde auch schon

am Beispiel von Arbeitslosen untersucht.

5.1.2.2 Die typischen Symptome von Burnout

Maslach, die sich seit 1976 wissenschaftlich mit der Erforschung des Ph&nomens
Burnout beschatftigt, setzt in ihrer Definition aus dem Jahr 1981 vdllig andere als, auf
das personliche Erleben der Betroffenen und ihre Reaktion darauf zielende Akzente
und beschreibt Burnout als Syndrom von "emotional exhaustion, depersonalization,

and reduced personal accomplishment "3, Burnout lasst sich nach dem in Folge der

159 Vvgl. Leu (2013), aaO.

160 \gl. Leu (2013), aaO.

161 gl. Leu (2013), aaO.

162 Vgl. Freudenberger (1974)
163 Maslach /Jackson (1986)
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Einfuhrung des Begriffs in den wissenschaftlichen Sprachgebrauch ab Ende der
1970er Jahre des vergangenen Jahrhunderts zunachst etablierten Verstandnis in

folgende meist konsekutiv ablaufende Elemente bzw. Phasen gliedern:

¢ emotionale Erschépfung, wobei die Erschopfung als Folge der als
Uberfordernd empfundene Zusammenarbeit mit anderen Menschen
verstanden wird,

e Veranderung der Personlichkeit, wobei die Richtung der Veranderung als
Ubernahme zynischer und distanzierender Haltungen verstanden wird64

¢ reduzierte Leistungsfahigkeit als subjektive Beurteilung der eigenen

Kompetenz.

Bergner setzt einen anderen Akzent und differenziert einzelne Phasen des Burn-Out
nicht in Bezug auf die nach innen ablaufenden Veranderungsprozesse, sondern

deren nach auRen erkennbare Manifestation6®:

e Erste Phase: Leitsymptom ist der Arger der Betroffenen, der sich in
Reaktionen wie Aggression oder Kampf auRert. Nach diesem Ansatz ist
Burnout in dieser ersten Phase leichter zu diagnostizieren als in spéateren
Phasen, da die Betroffenen noch nicht versuchen, ihre Erschépfungszustande
zu verbergen. Andererseits kann nicht jede Aggression mit einen
bevorstehenden Burn-Out Syndrom erklart werden.

e Zweite Phase: Leitsymptom in dieser Phase ist die Furcht mit Flucht als
typischer Reaktion, was als Schutz bzw. versuchter Schutz verstanden
werden kann.

o Dritte Phase: Leitsymptom ist hier die Isolation. Die Leitreaktion ist die

Lahmung.

164 Maslach/Jackson (1986)
165 v/gl. Bergner (2002)
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5.1.3 Burnout im Weinbau

Nach der oben angesprochenen Untersuchung von Leu spielt zumindest chronische
Erschépfung eine wesentliche Rolle fir die spezifischen Arbeitsbelastungen von
Winzern'®®, so dass auch mit Blick auf die oben angefiihrten Faktoren der
Stressentstehung, die Arbeit im Weingarten wie die meisten anderen beruflichen
Tatigkeiten auch mit der Gefahr der Entwicklung eines Burn-Out Syndroms
verbunden ist. Bernegger weist darauf hin, dass im Weinbau potenziell eine hohe
Gefahr fur die Entwicklung eines Burn-Out - Syndroms fir Winzer schon deshalb
besteht, da diese sich in aller Regel stark mit "ihrem" Wein identifizieren und sich
daher selbst unter einen hohen Leistungsdruck stellen. Um den hohen Anspruch
erfillen zu kénnen, verlangen Winzer von sich selbst haufig die Erfillung einer
Vielzahl von Aufgaben auf jeweils hochstem Niveau. So moéchten sie einerseits
standig im Weingarten sein, um sicherzugehen, dass die Voraussetzungen zur
Produktion eines herausragenden Weins gegeben sind, andererseits im Keller, um
dort die Produktion selbst zu leiten, gleichzeitig aber auch im Marketing und Verkauf,
um ihr Produkt so gut wie moglich zu vermarkten'®’. Kundenanforderungen missen
ebenfalls so gut wie mdglich erfullt werden, Fragen nach den Produkten missen
beantwortet und eine Vielzahl von Veranstaltungen besucht werden, um den
wirtschaftlichen Erfolg des Weinguts sicherzustellen. Dazu missen die Kosten
beachtet werden'68, Diese Vielzahl von Anforderungen, die von einer Person kaum
zu erfillen sind treffen oft auch Menschen, die héchste Anspriche nicht nur an ihr
Produkt, sondern auch an sich selbst stellen und diese womdéglich eines Tages nicht
mehr erfillen kbnnen. Ebenso als potentielle Ursache eines Burn-Out-Syndroms ist
alleine die Angst, den hohen Erwartungen und auch den Druck der Mitbewerber
eines Tages nicht mehr gerecht werden zu konnen. Dazu kommt noch die fur
Weinbaubetriebe typische Identifikation mit der persénlichen Geschichte, die oft auch
als starker Druck empfunden wird, das Erbe der Grindergeneration des Weinguts zu
bewahren und so gut wie mdglich den womdglich geerbten Betrieb nicht zuletzt

wirtschaftlich immer weiter voranzubringen'®°.

166 \gl. Leu (2013), aaO.

167 Vgl. Bernegger, Wenn die Seele um Hilfe ruft, Der Winzer 01/2012.
168 \/gl. Bernegger, Wenn die Seele um Hilfe ruft, Der Winzer 01/2012.
169 vgl. Bernegger, Wenn die Seele um Hilfe ruft, Der Winzer 01/2012.
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5.2 Belastungen beim Rebschnitt

5.2.1 Bedeutung des Rebschnitts als Qualitats- und
Belastungsfaktor

Die Bedeutung des Rebschnitts wurde in Kapitel 3.1.1. ausfuhrlich erértert. Wie dort
ausgefuhrt handelt es sich beim Rebschnitt um einen wesentlichen Arbeitsschritt, der
darauf abzielt zwischen der Wuchskraft der Rebe und deren Ertragsleistung ein
physiologisches Gleichgewicht herzustellen und daher entscheidend ist fur den
gleichférmigen Ertrag der Rebe, deren Nutzungsdauer, das Gleichgewicht von

vegetativem Wuchs und Traubenbehang und auch die Winterfrostharte!’°,

Der Rebschnitt erfordert einen wesentlichen Teil der im Weinbau aufgewendeten
Arbeitsstunden. Im Detail hangt der erforderliche Zeitaufwand von einer Reihe von
Umstanden wie etwa der Erziehungsform, maschineller Vorschnitt, junges oder altes
Holz und die Art des Rebschnittes ab. Bei der Spaliererziehung kann der
Zeitaufwand ohne Berucksichtigung der Lese bis zu 300 Stunde / Hektar betragen.
Auch bei Annahme eines nur durchschnittlichen Zeitaufwands von 80 Stunden /
Hektar betragt der Aufwand fir den Rebschnitt 20%-40% des gesamten
Zeitaufwands im Weingarten!’t,  Dabei werden in groReren Betrieben haufig
Arbeitskrafte unterschiedlicher Qualifikation eingesetzt. Ist ein Vorschnitt erforderlich
wird dieser von einer erfahrenen Facharbeitskraft durchgefihrt, wahrend das
Herausziehen der Reben wie auch das anschlieRende Biegen von vorhanden
Aushilfskraften vorgenommen wird'’2. Auch fir das Ausheben der Ruten werden in
der Regel ungelernte Aushilfskrafte eingesetzt, falls nicht maschinelle Verfahren zur
Anwendung kommen. Diese lassen Zeiteinsparungen von bis zu 50 Arbeitsstunden /
Hektar zu, erfordern jedoch den Einsatz aufwandiger Maschinen, weswegen sie
gerade in kleineren Familienbetrieben bisher noch weniger Verbreitung gefunden

habenl73.

Die Rebschnittarbeiten beginnen meistens im Januar, in grof3eren Betrieben auch
schon im November oder Dezember und stellen daher schon deshalb eine erhebliche
Belastung fur die damit befassten Arbeitskrafte dar, da sie in den meisten

europaischen Anbaugebieten und so auch in Osterreich regelmaRig bei nasser und

170 \gl. Blaich (2000) Vorlesung Weinbau, Kap. 1.3.

171 Vgl. Staatliche Lehr-und Versuchsanstalt fir Wein- und Obstbau Weinsberg, aaO.
172 ygl. Staatliche Lehr-und Versuchsanstalt fir Wein- und Obstbau Weinsberg, aaO.
173 vgl. Staatliche Lehr-und Versuchsanstalt fir Wein- und Obstbau Weinsberg, aaO.
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kalter Witterung durchgefiihrt werden. Ein spaterer Beginn ab Mitte Januar ist oft
empfehlenswert, da gut ausgereiftes Holz erst nach dem Frosteintritt erkannt werden
kann. Sollen Schnittreben und Reisermaterial als Grundlage der Rebenvermehrung
gewonnen werden muss hingegen schnell vor Eintreten des Winterfrosts begonnen
werden!’4, Da der Zeitpunkt somit ein kritischer Gesichtspunkt fir die sinnvolle
Durchfiihrung des Rebschnitts ist und daftir womaéglich nur ein kurzes Zeitfenster zur
Verflgung steht, kommt haufig Zeitdruck als besonderer Belastungsfaktor hinzu’®.
Die Tatigkeit erfordert dariber hinaus hohe Konzentration, da darauf geachtet
werden muss, dass die Schnittwunden so klein wie moglich sind'’6. Der Rebschnitt
ist somit eine sich sténdig in hoher Frequenz wiederholende Tatigkeit, bei der
dennoch jeder einzelne Arbeitsschritt Konzentration erfordert. Allgemeine
Belastungsfaktoren fir die mit dem Rebschnitt befassten Arbeiter werden durch die
Sorte, das Alter und die Pflanzdichte der Reben bestimmt!’’. Nach Bremberg spielen
dariber hinaus die nachfolgend angefiihrten Belastungsfaktoren fir die eingesetzten

Arbeitskrafte eine Rollel’8:

e Kulturtechnik. Die Erziehungsform und die Unterstitzungsform beeinflussen
die Arbeitsbelastung im Weinberg ebenso wie die Lage und das Terrain.
Einfluss auf die Belastung beim Rebschnitt hat auch die gegebenfalls
erforderliche Durchfiihrung eines Vorschnitts. Beim Anschnitt auf nur eine
Bogenrebe, der in vielen Fallen ausreicht'’®, ist mit dem Vorschneider kaum
eine Einsparung mdoglich.

e Betriebsorganisation. Der Arbeitsablauf im Betrieb und damit die mit der Arbeit
im Weingarten allgemein verbundenen Belastungen wird dartuber hinaus auch
von der Organisation des Betriebs bzw. dessen Ressourcen bestimmt. Steht
beispielsweise eine ausreichende Anzahl von Arbeitskraften zur Verfligung
sinkt naturgemalR die Belastung fir jede einzelne Arbeitskraft; werden
Spezialisten fur bestimmte Tatigkeiten wie etwa den Rebschnitt eingesetzt, ist
deren Belastung geringer als die von unerfahrenen Aushilfskraften. Fihren in
kleinen Betrieben der Winzer oder seine Familienangehdrigen den Rebschnitt

alleine durch missen daneben meist auch andere organisatorische Arbeiten

174 vgl. Bauer (2008), Weinbau, Kap. 4.1.1.4.

175 Vgl. Bremberg (2002), Belastung im Hand-Arm-und Schulterbereich.

176 \Vgl. Bauer (2008), Weinbau, Kap. 4.1.1.6.

177 Vgl. Bremberg (2002), Belastung im Hand-Arm-und Schulterbereich.

178 \Vgl. Bremberg (2002), Belastung im Hand-Arm-und Schulterbereich.

179 vgl. Staatliche Lehr-und Versuchsanstalt fir Wein- und Obstbau Weinsberg, aaO.
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erledigt werden, was die dadurch entstehende Belastung weiter steigert.
Ebenso wirkt sich die Betriebsgrof3e auf die Belastungen aus, wobei nicht
notwendig, aber meistens die Belastungen mit der GrofRe des Betriebs

steigen®o,

e Werkzeug. Die korperlichen Belastungen werden vor allem durch das
eingesetzte Werkzeug bestimmt. Eine Reihe von Geréaten ist geeignet die

Arbeitsbelastung im Weinberg zu reduzieren.

5.2.2 Werkzeuge fir den Rebschnitt
5.2.2.1 Die Handschere
Traditionelles Werkzeug zum Rebschnitt ist der Sesel (Abbildung 14). Dabei handelt

es sich um ein sichelformig geschnittenes Messer, das heute aber kaum noch zum

Einsatz kommt.

Abbildung 14: verschiedene Formen von Sesel'®'

Immer noch haufig verwendetes Instrument ist die manuell betatigte Rebschere

(Abbildung 15), die meistens aus Leichtmetall gefertigt ist. Voraussetzung der

180 | Bremberg (2002), Belastung im Hand-Arm-und Schulterbereich.
181 www.hainfeld.de/Sesel%20Hainfeld.html
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Anwendbarkeit ist eine standige Scharfung der Klinge und die Leichtgangigkeit der
Schere, um unnétige Arbeitsbelastungen zu vermeiden. Klinge und Gegenklinge
werden in aller Regel aus Stahl hergestellt; gelegentlich werden auch noch
Ganzstahlscheren benutzt!®?. Der Arbeitsaufwand mit diesen Scheren betragt je nach
Lage zwischen 70 und 100 Stunden/ha; in Steillagen, wie sie in der Schweiz oft
anzutreffen sind, bis zu 130 Stunden/ha. Manuelle Scheren erfordern einen hohen
Kraftaufwand und werden vor allem von Fachkraften mit viel Erfahrung eingesetzt.
Ruckenbauer-Traxler stellt fest, dass im Vergleich zu friheren Zeiten, die Sensibilitat
gegenuber hoher Arbeitsbelastungen zugenommen und die Haufigkeit des Einsatzes

manueller Rebscheren daher abgenommen hat'83,

Abbildung 15: Manuelle Rebschere8

182 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
183 \Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
184 Weinbauverein Gols
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5.2.2.2 Pneumatische und elektrische Scheren

Beim Einsatz manueller Scheren wird oft fur altere Stamme der Einsatz einer Séage
oder Astschere erforderlich, was einen erhdhten Kraftaufwand zur Folge hat. Bei

angetriebenen Scheren ist dies nicht erforderlich®,

Diese Notwendigkeit entfallt in der Regel bei pneumatischen Scheren, die mittels
Druckluft arbeiten und in der Regel in mittleren und grél3eren Betrieben eingesetzt
werden. Die erforderliche Druckluft wird in Kompressoranlagen, die von Traktoren
betrieben weder, oder in kleineren mobilen Einheiten mit eigenem Kompressor
erzeugt. Die Arbeitsersparnis betragt bis zu 30 % und die Schnittfrequenz liegt
deutlich hoher als bei manuellen Scheren!®. Altere oder preisglinstigere Modelle
kénnen allerdings aus ergonomischer Sicht durch Rickschlage eine erhebliche
Belastung der Hande und Arme bewirken.Nachteilig ist hingegen der mit dem Einsatz
von Kompressoren verbundene Larm sowie eine erhodhte Unfallgefahr durch die
Druckluftschlauche, die nachgezogen werden mussen, wie vor allem die
Notwendigkeit, das Schnittgut mit der anderen, freien Hand herauszuziehen'®’. Die
pneumatische Schere selbst wiegt etwa 700-900g, wahrend eine manuelle Schere
etwa 200g wiegt. Trotz der pneumatischen Unterstlitzung ist somit beim Schnitt mit

der pneumatischen Schere stets ein hoheres Gewicht zu bewaltigen und zu tragen.

Elektrische Scheren (Abbildung 16) haben vor allem den Nachteil des schweren
Akkus, der mitgetragen werden muss und durch sein Gewicht eine zusatzliche
Belastung der Muskeln und des Skelettsystems darstellt'®8. Moderne, leichtere Gerate
weisen allerdings nur ein Gewicht von unter 1 kg auf.'®. Im Vergleich zu friheren
Modellen ist das Gewicht der elektrischen Schere gering; im Vergleich zu manuellen
Scheren jedoch deutlich héher. Die Schnittfrequenz der elektrischen Scheren liegt
deutlich unter der von pneumatischen Scheren und abhangig von der Dauer des
Einsatzes grundsatzlich auch unter der von Handscheren, so dass sie erst bei
langerem Einsatz diesen gegeniber Arbeitszeitvorteile bringen. Auch dann liegen

diese jedoch lediglich im Bereich von 5-10 %1,

185 \gl. Blaich (2000), aaO.
186 \/gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
187 Vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
188 \/gl. Blaich (2000), aaO..
189 \gl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
190 vgl. Ruckenbauer-Traxler (1996)
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Abbildung 16: Moderne elektrische Rebschere'®'

5.2.3 Belastungsintensitat beim Rebschnitt

Arbeitsablaufe beim Rebschnitt erfolgen meist intuitiv und setzen sich aus einer
Vielzahl von Einzelarbeitsschritten zusammen, deren Belastungsintensitat von einer
Vielzahl von Faktoren, vor allem aber auch der Erfahrung des Winzers abhangig ist.
Deutliche Unterschiede in der Belastung bestehen zwischen einzelnen
Erziehungsformen, was sowohl die Anzahl der pro Stock erforderlichen Schnitte, als
auch die jeweilige Korperhaltung, betrifft. Auch die Bewegungsmuster im Handgelenk
und Unterarm unterscheiden sich deutlich und die typischerweise damit verbundenen
Belastungen der betroffenen Partien des Bewegungsapparates. Nachfolgende
Tabelle zeigt auf Grundlage von in verschiedenen franzdsischen Weinanbaugebieten
durchgefiihrten Untersuchungen die unterschiedlichen Charakteristika der einzelnen
Arbeitsablaufe, wobei sich die Angaben ausschlieBlich auf den Einsatz der

Handschere beziehen92,

191 Weinbauverein Gols
192 Bremberg (2002), aaO.
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Reb-Erziehung Guyot Val de | Guyot Gobelet Cordon de
Loire Simple Royat
Anbaugebiet Anjou Beaujolais Beaujolais | Champagne
Rebschere Handschere Handschere | Handschere | Handschere
Schnitte pro Stock 20 15 20 30
Optimale Zone 52% 64% 15% 48%
Nahe controlaterale
16 % 18 % 15 % 43 %
Zone
Nahe homolaterale
3% 9% 23 % 0%
Zone
Extreme Zonen 29 % 0% 39 % 10 %
Invers Gegenseite
~ (Geg ) 0 9% 8 % 0%
schneiden
. gebeugt ,
Korperhaltung stehend kniend stehend
stehend
Bewegungen ++ + ++ + - + + +
Ellbogen in neutraler
. g 91 % 80 % 85 % 66 %
Position
Hand in neutraler
. L. 74 % 82 % 100 % 83 %
Pronation/ Supination
Handgelenk in
neutraler Flexion/ 87 % 82 % 92 % 81 %
Extension

Tabelle 2: Arbeitsablaufe beim Rebschnitt!®?

Leu hat im Rahmen einer Arbeitsanalyse einer Winzerin den Rebschnitt im Detail
analysiert. Gegenstand der Beobachtung war der Ruckschnitt des einjahrigen
Holzes, der in etwa 20 cm Hohe durchgefihrt wird in einem Hang mit einer Neigung

193 Bremberg (2002),aa0.
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von 65 %. Geschnitten wurde mit einer manuellen Rebschere in folgenden
Korperhaltungen94:

e Rebschnitt: durchgefuhrt im Kniestand
e Untersuchung der Aufpfropfstelle: Im Kniestand

e Aufstecken der Schutzhillen: Im Kniestand oder "Halb-Hock" - Stellung

Insgesamt schneidet ein Winzer bzw. Arbeiter im Weingarten zwischen 500 und 1000
Stoécke am Tag und fuhrt dabei in der Regel mehr als 7500 Schnitte durch. Die
gesamte Arbeitszeit betragt mit kurzen Unterbrechungen 7-8 Stunden; weitaus
langere Arbeitszeiten sind aber keine Seltenheit!®>. Daraus resultiert eine hohe
Belastung des gesamten skelettomuskularen Systems'®®. Leu gibt die jeweiligen
Zeitraume, in denen eine bestimmte korperliche Belastung auf Winzer bei

Durchfiihrung des Rebschnitts einwirkt, wie folgt an®’:

e Arbeiten in vorgebeugter, schrager Haltung: etwa 20% der Arbeitszeit
e Arbeiten auf Knien oder gehockt: etwa 60% der Arbeitszeit

e Arbeiten mit der Rebschere: 90% der Arbeitszeit

Leu beschreibt in ihrer Analyse, dass beim Rebschnitt zumindest in der untersuchten
Steillage eine weitgehend instabile Haltung eingenommen wird, da es erforderlich ist,
immer wieder den Oberkdrper nach vorne zu bewegen, um die Schutzrohre tber den
jungen Reben zu entfernen. Zur Erhdhung der Prazision des Rebschnitts wird haufig
eine Position auf nur einem Knie eingenommen mit der Folge, dass nach
Durchfihrung des Schnitts wieder eine aufrechte Haltung gesucht werden muss, was
mit einem erheblichen Kraftaufwand verbunden ist. Sowohl Beschwerden in den
Handen als auch in der Skelettmuskulatur sind die naheliegende Konsequenz der

beschriebenen Arbeitsablaufe.

194 vgl. Leu (2013), aaO.
195 Bremberg (2002), aaO.
196 Bremberg (2002), aaO.
197 vgl. Leu (2002), aaO.
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5.2.4 Typische Krankheitsbilder bei Arbeit mit der Rebschere

Nach Bremberg fuhrt der Einsatz der Rebschere zu vier Krankheitsbildern, die
typischerweise mit dem Einsatz dieses Werkzeugs in Zusammenhang gebracht
werden'%:

5.2.4.1 Karpaltunnelsyndrom

Das Karpaltunnelsyndrom ist eine Schadigung der Hand, die durch eine
Kompression des N. medianus ("Mittelhandnerv) im Bereich des Handgelenks
entsteht. Der Karpaltunnel (Abbildung 17), durch den der Nerv verlauft, stellt offenbar
eine anatomische Engstelle dar, an der es typischer Weise zur Kompression des
Nervens kommt. Ursache ist eine langfristige Erh6hung des Drucks auf den Nerven,
der typischerweise durch standig wiederkehrende Bewegungen entstehen, wie sie
beim Rebschnitt anfallen. Neben Schmerzen und Ldhmungserscheinungen kommt
es zu einem Schrumpfen der betroffenen Muskeln. Hilfreiche Therapie ist meist nur

die frihzeitige Operation.

A
Karpal- ‘
tunnel ; y
/scheide
SERS \ : 4 5 Sehne
Medianus- /
nerv

Abbildung 17: Anatomie des Karpaltunnels'®®

198 Bremberg (2002), aaO.
199 www.rueckenzentrum-diez.de
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5.2.4.2 Sehnenscheidenentziindung der Finger

Die mit dem Rebschnitt verbundene Notwendigkeit der standig wiederholten
dauernden Offnung und SchlieRung der Hand fiihrt haufig auch zu einer Entziindung
der Gewebe, die eine Sehne umhillen. Der Arbeitsbezug ist insofern unstrittig, da
immer wieder Uber das stark gehaufte Auftreten dieses Krankheitsbildes im Weinbau
berichtet wurde?°. Uber den Weinbau hinaus hat eine Vielzahl weiterer Studien
gezeigt, dass Faktoren wie dauernde Repetition, Aufwand von Kraft und Einnahme
einer bestimmten Haltung zum gehauften Auftreten einer Hand- bzw. Handgelenks-
Tendinitis fuhren?!, Typisch ist diese Krankheit somit nicht nur bei im Weinbau
tatigen Personen, sondern allgemein als Folge standig wiederholter manueller
Tatigkeiten, wie etwa bei der Arbeit am Computer oder dem Spielen eines
Musikinstruments?%?, Wirksamste Therapie ist die Vermeidung der Belastung?%3, was
aber im Weinbau mit einer Aufgabe des Berufs, zumindest der Tatigkeit im
Weingarten verbunden ware. Im fortgeschrittenen Stadium der Erkrankung, in dem
Kraft nicht mehr mit den Fingern umgesetzt werden kann, ist dieser Schritt aber

unausweichlich, falls nicht eine erfolgreiche Operation durchgefuhrt wird.

5.2.4.3 Epikondylitis

Mit Bezug auf eine andere Tatigkeit, bei der standig bestimmte Muskeln, Sehnen und
Bander stark belastet werden, wird die Epikondylitis auch als Tennisellenbogen
bezeichnet. Im Weinbau ist sie eine weitere Folge der insbesondere beim Rebschnitt
auftretenden Belastungen. Ein unmittelbarer Nachweis der Berufsbezogenheit einer
Epikondylitis wurde bisher allerdings nicht erbracht. Deutliche Hinweise bestehen
jedoch fur den Zusammenhang zwischen mehreren Risikofaktoren, wie etwa
dauernder Kraftausibung, monotonen, repetitiven Bewegungen und bestimmten
Korperhaltungen wie sie etwa auch fiur Bauarbeiter blich sind?%4. Wesentlicher
Risikofaktor ist die dauernde Repetition, die beim Rebschnitt, solange dieser
zumindest auch manuell durchgefuhrt wird, im Grundsatz nicht verhindert werden
kann. Eine Reduktion des Risikos Krankheitsbilder wie die Epikondylitis zu

entwickeln ist im Grundsatz nur durch Reduktion der jeweils aufzuwendenden Kraft

200 Keyserling (2000)
201 Hagberg (2002)
202 Hagberg (2002)
203 Bremberg (2002)
204 Wahlstrém (2005)
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Ergonomische Aspekte des Weinbaus 60

und des Gesamtzeitaufwandes etwa durch den Einsatz angetriebener Scheren oder

von Vorschneidemaschinen zu erreichen.

5.2.4.4 Schultertendinitis

Eine schlechte Korperhaltung bei Arbeitsablaufen, wie sie fur den Rebschnitt
beschrieben wurde, wie allgemein eine ungunstige, angespannte Position bei
gleichzeitiger Kraftausiibung, ist auch die Ursache fir die als Schultertendinitis
bezeichnete Entziindung der Sehnen im Bereich der Schulter. Nach Bremberg kann
besonders dieses Krankheitsbild auch durch starken Stress, bedingt auch durch
soziokulturelle Faktoren verschlechtert werden?%. Haufig sind diese Krankheitsbilder
auch bei Tatigkeiten am Computer festzustellen, so dass es auf die Kraftausiibung

offensichtlich weniger ankommt als auf die Repetition?%®

5.3 Ruckenschmerzen als Folge der Tatigkeit im
Weingarten

5.3.1 Haufigkeit von arbeitsbezogenen Riickenschmerzen im
Weinbau

Bei ihrer Untersuchung arbeitsbezogener Beschwerden im Weinbau aus dem Jahr
2013 hat Leu festgestellt, dass sowohl bei Winzern als auch bei Winzerinnen die auf
den Ricken bezogenen Beschwerden insgesamt bei weitem dominieren, wenn auch
die Lokalisation der Beschwerden zwischen Mé&nnern und Frauen deutliche
Unterschiede aufweist??’. Nachfolgende Tabelle zeigt die Beschwerden, lber die
Winzer aus der Region Schaffhausen in den zwolf Monaten vor dem

Befragungszeitpunkt geklagt haben:

205 Bremberg (2002)
208 Wahlstrém (2005)
207 Leu (2013)
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Beschwerden nie | selten m?nn:lh- haufig | standig

Kopfschmerzen 35% | 47% 12% 6% 0%

Im Nackenbereich 6% | 38% 38% 18% 0%

Im Schulterbereich 12% | 35% 23% 30% 0%

Im Ellenbogenbereich 19% | 37% 31% 13% 0%

Beschwerden in den Handen oder|19% |38% | 43% 6% 0%

Handgelenken

Schmerzen im Bereich mittlerer/oberer | 12% | 28% 24% 24% 12%

Rucken

Schmerzen im Bereich unterer Riucken, im | 12% | 12% 23% 41% 12%

Kreuz

Huftgelenksbeschwerden 18% | 35% 29% 12% 6%

Kniebeschwerden 24% | 34% 18% 24% 0%

FulRbeschwerden 6% |44% |25% 25% 0%

Tabelle 3: Arbeitsbezogene Beschwerden von Winzern2%@

Bei den befragten Winzerinnen zeigt sich doch ein unterschiedliches Bild wie z.B. bei
den Kategorien, Kopfschmerzen und Kniebeschwerden, jedoch ein Austausch der

beiden als Schmerzlokalisation typischen Regionen des Rickens, wie nachfolgende
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Ergonomische Aspekte des Weinbaus 62

Beschwerden nie | selten | manchmal | haufig | standig
Kopfschmerzen 0% | 71% 29% 0% 0%
Im Nackenbereich 0% | 0% 62% 38% 0%
Im Schulterbereich 0% | 28% 44% 28% 0%
Im Ellenbogenbereich 0% | 78% 72% 0% 0%
Beschwerden in den Handen oder | 0% | 38% |43% 12% | 12%
Handgelenken
Schmerzen im Bereich  mittlerer/oberer | 0% | 28% 24% 43% 0%
Rucken
Schmerzen im Bereich unterer Ricken, im | 0% | 12% 23% 28% 0%
Kreuz
Huftgelenksbeschwerden 0% | 43% 43% 14% 0%
Kniebeschwerden 0% | 28% | 44% 28% 0%
FulRbeschwerden 0% | 43% | 14% 43% 0%

Tabelle 4: Arbeitsbezogene Beschwerden von Winzerinnen2®

Festzustellen ist zun&chst, dass die vorliegende Umfrage lediglich, auf den Angaben
von 20 Winzern und acht Winzerinnen, aus dem Schweizer Kanton Schaffhausen
beruht und daher nicht repréasentativ ist. =~ Angesichts der Tatsache, dass
entsprechende Studien im deutschsprachigen Raum kaum vorliegen, sind sie
dennoch ein wertvoller Hinweis auf die typischen Belastungen der Tatigkeit im
Weinbau. Auffallig, wenn auch nicht dberraschend, ist das insgesamt
Ruckenbeschwerden deutlich Uberwiegen, was einerseits wegen Haufigkeit und der
daraus resultierenden volkswirtschaftlichen Bedeutung von Rickenschmerzen
insgesamt, andererseits wegen derer offensichtlichen Haufigkeit bei Menschen, die
im Weingarten arbeiten, im gegebenen Zusammenhang von besonderer Relevanz

ist.

209 | eu (2013)
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Als bedeutender Grund fir Arbeitsunfahigkeit spielen Ruckenschmerzen auch
volkswirtschaftlich eine erhebliche Rolle. Nach Untersuchungen der Krankenkassen
verursachen sie Dbeispielweise in  Deutschland in etwa 18% aller
Krankheitsunfahigkeitstage und Behandlungskosten von € 8,4 Milliarden?*°. Betroffen
sind Frauen in starkerem Ausmalf als Manner, wobei die Erkrankung bei Frauen

auch frihere Lebensdekaden starker betrifft als bei Mannern.

In Hinblick auf die nicht reprasentative Untersuchung von Leu kann dies fur Winzer
im Allgemeinen nicht nachvollzogen werden. Bei Mannern wie Frauen liegt die
starkste Pravalenz von Rickenschmerzen im funften und sechsten Lebensjahrzehnt
und somit zu einem Zeitpunkt, zu dem die meisten Patienten noch im Berufsleben
stehen. Mit der weiter zunehmenden Beschéftigung von Frauen steigen somit auch

die volkswirtschaftlichen Auswirkungen der Erkrankung.

210 Gesundheitsberichterstattung des Bundes 2006.
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6 Der Traktor als Arbeitsplatz

6.1 Einsatz des Traktors im Weinbau

6.1.1 Grundanforderungen an Weinbautraktoren

Traktoren oder Schlepper sind langst zum wichtigsten Hilfsmittel im Weinbau
geworden, wobei ihre Bedeutung von der Form des Weingartens ebenso abhéngt
wie von der Intensitat der Bewirtschaftung. Die Entscheidung, in einen bestimmten
Traktor zu investieren, ist daher eine der wesentlichen unternehmerischen
Entscheidungen des Weinbauern?l, Der zu erwerbende Traktor muss mit
bestehenden Geratschaften kompatibel sein, gtinstige Unterhaltskosten versprechen
sowie technische Stabilitat und damit geringe Risiken, hohe Betrage fur Ersatzteile
ausgeben zu mussen?'?. Darliber hinaus ist die Wahl eines bestimmten Traktors
entscheidend fur die Arbeitsproduktivitat, die Erleichterung der Arbeit und die Kosten
der Bewirtschaftung eines bestimmten Weingartens. Traktoren missen im Rahmen

der jeweiligen Einsatzbedingungen folgende Anforderungen erfillen?'3:

e geringer Bodendruck, damit Verdichtungen des Bodens soweit moglich
vermieden werden;

e eng abgestufte Fahrtgeschwindigkeit zur maximalen Ausnutzung der Leistung
des Motors;

¢ mit den Reihenabstéanden kompatible Abmessungen;

o Tiefer Schwerpunkt, um die Kippgefahr des Traktors vor allem in Hanglagen
gering zu halten;

e Ubersichtlichkeit, um samtliche Anbaugeréate im Blick zu halten;

e ausreichend Fahrkomfort, um den Fahrer zu entlasten und langere Fahrtzeiten
zu ermdglichen;

e ausreichend Schutz, um den sicheren Einsatz zu gewéahrleisten.

211 Schwarz et al. (2013) Obstbau-Weinbau v. 09.07.2013.
212 gchwarz et al. (2013) Obstbau-Weinbau v. 09.07.2013.
213 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
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Der Traktor als Arbeitsplatz 65

In den letzten Jahren haben sich zunehmend die Komfortanforderungen an
Traktoren gesteigert, da die Bedeutung der Arbeitsplatzqualitdit auch im
Weinbergtraktor durch eine Reihe ergonomischer Untersuchungen offensichtlich
geworden ist?!4. Deshalb stehen gerade bei neuen Traktoren nicht die oft durch
Verwendung von Gleichteilen auch durch unterschiedliche Hersteller, die Bauteile
bzw. Gruppen von Komponenten bei nur noch wenigen Zulieferern beziehen?!®,
kaum zu unterscheidenden technischen Eigenschaften im Vordergrund, sondern die
Komforteigenschaften des Fahrerplatzes wie des gesamten Fahrzeugs. Die
modernen Komfortkabinen zeichnen sich vor allem durch folgende Eigenschaften

aus.

e Schutz vor Larmbelastungen, wobei der Larmpegel dauerhaft < 85 dB (A) sein
soll;

e Schutz vor Staub durch entsprechende Abdichtung der Kabinenfenster;

e Schutz vor Abgasen und den im Weinbau eingesetzten Schadstoffen,
ebenfalls durch eine entsprechende Gestaltung der Kabinenverglasung sowie
leistungsstarke Beluftungssysteme;

e Schutz vor Hitze und Kalte durch leistungsstarke Heizungen bzw.
Klimaanlagen;

e Schutz vor Schwingungen durch schwingungsgedampfte Sitze, die nicht als
Luxus, sondern grundlegende ergonomische Anforderungen an den

Arbeitsplatz Traktor verstanden werden?6

Neben den angesprochenen Ausstattungsmerkmalen spielen aber auch zahlreiche
weitere Faktoren wie etwa die Zugénglichkeit von Anbauten, die Erreichbarkeit und
Leichtgangigkeit der Bedienelemente und die Abmessungen des Traktors eine
entscheidende Rolle, wobei wie etwa auch beim Kauf von Pkw, der Umfang von der
Ausstattung weitgehend vom Preis abhangig ist. Zu erwéagen ist jedoch, in welchem
wirtschaftlichen Verhaltnis der héhere Anschaffungspreis und die héhere und langere

Nutzbarkeit eines mit aufwandigeren Komfort ausgestatteten Traktors zueinander

214 Sozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013)
215 Schwarz et al. (2013) Obstbau-Weinbau v. 09.07.2013.
216 Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013)
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Der Traktor als Arbeitsplatz 66

stehen sowie insbesondere, welcher Preis fur die Erhaltung der Arbeitsfahigkeit des

Traktorfahrers bezahlt werden soll?17.

6.1.2 Formen von im Weinbau eingesetzten Traktoren
Den typischen Anforderungen im Weinbau entsprechend wird insbesondere

zwischen folgenden Typen von Traktoren unterschieden:

6.1.2.1 Schmalspurschlepper

Diese werden in Lagen mit einer Gassenbreite von 1,60 m bis 2,20 m eingesetzt und
verfliigen selbst Uber eine Breite zwischen 1m und 1,4 m. Die Gassenbreite sollte die
Breite des Traktors um mindestens 60 cm Uberragen?'®. AusschliefRlich mit
Hinterradantrieb sind diese Schlepper fur flache und leicht geneigte Flachen
geeignet; steilere Lagen erfordern einen zusatzlichen Vorderradantrieb. Diese
Traktoren zeichnen sich durch unterschiedlich groRe Réader an der vorderen und
hinteren Achse aus (Abbildung 17), wahrend "echte" Allradtraktoren Uber gleichgrol3e
Reifen verfigen und Steigungen bis zu 60 % Uberwinden konnen3®.
Schmalspurtraktoren sind universell einsetzbar und werden in zahlreichen Varianten
fur bestimmte Anforderungen hergestellt. Moderne Schmalspurtraktoren werden von
Motoren mit drei oder vier Zylindern angetrieben, wobei in den letzten Jahren eine
Tendenz zur Verkleinerung der Motoren und Verringerung des Abgasausstol3es zu

beobachten ist220,

217 Schwarz et al. (2013) Obstbau-Weinbau v. 09.07.2013.
218 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
219 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
220 Schwarz et al. (2013) Obstbau-Weinbau v. 09.07.2013.
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Abbildung 18: Steyr 540 - Schmalspurtraktor??!

Schmalspurschlepper haben aus Sicht des Weinbauern insbesondere den Vorteil der
Einsetzbarkeit auch bei geringen Zeilenbreiten, der jedoch mit dem Nachteil der
erhohten Kippgefahr, die durch einen mdglichst tiefen Schwerpunkt nur zum Tell
ausgeglichen werden kann, korreliert. Besondere Gefahren des Umstirzens
bestehen dann, wenn einzelne Anbaugerate vorne oder hinten am Traktor
angebracht sind, die den Schwerpunkt und damit das Fahrverhalten verandern.
Unter dem Aspekt der Arbeitsplatzsicherheit ist insbesondere auch der Verlauf von
Leitungen am Fahrzeug zu beachten, die bei einem Umsturz beschadigt werden
konnten und damit zur Gefahr der Verletzung des Fahrers durch austretende
Flussigkeiten flihren???2. Wesentliches Element der Arbeitsplatzsicherheit ist auch die
Absicherung der Wirtschaftswege vor allem in Steilhanglagen. Beim Einsatz in steilen
Lagen werden Bremssporne als Nothaltesystem empfohlen. Diese werden bei einen
Notfall durch den Oldruck in den Boden gerammt und bewirken, in Abhangigkeit von

ihrer Lange und den jeweiligen Bodenverhaltnissen, den Stillstand des Fahrzeugs?23.

6.1.2.2 Steilhangtraktoren

Fur besonders steile Hange sind Allradschlepper erforderlich, die Steigungen bis zu
60 % uberwinden koénnen. Knicklenkungen sorgen fiir eine gute Wendigkeit des
Fahrzeugs. Fir besonders steile H&nge sind Kettenschlepper erforderlich, die
anstelle von Radern durch Stahlketten angetrieben werden. Dadurch beschadigen

sie aber ublichen Stral3enbelag und kénnen daher nur im Steilhang selbst eingesetzt

221 Allacher Christian
222 gozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013)
223 gozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013)
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Der Traktor als Arbeitsplatz 68

werden. Dies erfordert einen zweiten Schlepper zum Transport in den Weinberg.
Moderne Raupenfahrzeuge (Abbildung 19) umgehen dieses Problem durch den
Einsatz von Gummiraupen, die allerdings einem hdheren Verschleil3 ausgesetzt sind.
Zudem ist konzeptionell die Zug- und Steigfahigkeit von mit Gummistollen
ausgerusteten Fahrzeugen eingeschrankt. Hersteller derartiger Fahrzeuge betonen
auch, dass bei Gummiraupen im Gegensatz zu Stahlketten die Grasnharbe im
Weinberg geschont wird und ein Einsatz auch bei ungunstigen
Witterungsbedingungen wie feuchten oder schlammigen Bdden, in die sich ein
Kettenfahrzeug womdglich zu tief eingegraben wirde, erfolgen kann. Selbst nach
ergiebigen Niederschlagen ist die Verwendung derartiger Fahrzeuge noch
maoglich??4. Der tiefe Schwerpunkt reduziert die Kippgefahr erheblich. Das Konzept
der Fahrzeuge erspart, soweit sie eingesetzt werden konnen, die Terrassierung von

Rebflachen, die mit anderen Fahrzeugen nicht bewirtschaftet werden kénnen.

Abbildung 19: Raupentraktor "Carraro Mach 4"2%5

Die Entscheidung, ob ein Rad- oder Raupenfahrzeug zum Einsatz kommt wird
jedoch nicht nur von den topographischen Bedingungen, sondern vor allem auch von

224 platzer/Lind, Obstbau-Weinbau vom 17.11.2011.
225 Platzer/Lind, Obstbau-Weinbau vom 17.11.2011
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Der Traktor als Arbeitsplatz 69

der Bodenbeschaffenheit beeinflusst. Reifenfahrzeuge Uben in der Regel einen
héheren Druck auf den Boden aus, der durch Verbreiterung der Auflageflache sowie
Absenkung des Reifendrucks reduziert werden kann. Diese Mal3nahmen verringern
jedoch die Stral3entauglichkeit des Fahrzeugs, weswegen moderne Raupentraktoren
tber automatische Reifendruckregelanlagen verfiigen®?¢. Schwere Maschinen fiihren
jedoch konzeptionell zu einer massiven Verdichtung des Bodens, die in Weinbergen
in der Regel nicht durch eine variable Lage der Fahrspur verhindert oder
abgeschwécht werden kann. Raupenfahrwerke sind daher vor allem auf wenig
tragfahigen und unbefestigten Grinden von Vorteil, da sie einen wesentlich
geringeren Bodendruck erzeugen. Dazu kommt, wie erortert, die Uberlegenheit in
Bezug auf die Standsicherheit, Traktion und Gelandegéangigkeit und ein deutlich
erhéhter Wirkungsgrad??’. Andererseits nahern sich moderne Radfahrzeuge in
Verbindung mit einer angepassten Bodenpflege den Effekten von Raupenfahrzeugen
ein wenig an, so dass sie weiterhin die am haufigsten benutzte Form der
Mechanisierung im Weinberg darstellen. Die Domane der Raupenschlepper ist
zurzeit vor allem noch der steile Weinberg, wo moderne Technik mittlerweile den
Einsatz bei bis zu 70° Neigung ermdglicht; zunehmend werden sie wegen der
erwarteten Vorteile aber auch in der Ebene und an flachen Hangen eingesetzt??8. Fir
besonders steile Hange werden selbstfahrende Transport- und Antriebsfahrzeuge
erprobt, die Uber Stachelwalzen (Abbildung 20) verfiigen und so eine besonders

hohe Traktion sicherstellen?2®,

226 Schwarz/Fischer, Obstbau-Weinbau vom 18.01.2014.
227 Schwarz/Fischer, Obstbau-Weinbau vom 18.01.2014.
228 Schwarz/Fischer, Obstbau-Weinbau vom 18.01.2014.
229 Brunner et al. Obstbau-Weinbau vom 18.07.2013.
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Abbildung 20: Selbstfahrendes Experimentalfahrzeug Geisi?*°

6.1.3 Veranderungen durch Entwicklung moderner Traktoren

Weinbautraktoren bestimmen heute die Arbeit in den meisten Weinbaubetrieben und
sind aus dem Arbeitsalltag der Weinbauern nicht wegzudenken. Durchschnittlich
betragt die Betriebsdauer eines Weinbergtraktors jahrlich 70-100 Stunden pro
Hektar, wovon zwei Drittel auf nicht unmittelbar weinbauspezifische Aufgaben
entfallen. Beispiel dafur sind etwa Rust- und Wegezeiten oder auch der Zeitaufwand
fur das Laden und Entladen; der Zeitaufwand der Arbeit im Weinberg selbst, die mit
dem Traktor durchgefihrt wird, liegt bei etwa 25-35 Stunden pro Jahr und Hektar?31.
Der Weinbauer benutzt den Traktor insgesamt bis zu 1500 Stunden im Jahr,
wahrend friher 150-300 Stunden tblich waren?®?. Die durch den Traktor und dessen
standige Weiterentwicklung bewirkte Mechanisierung des Weinbaus war wesentliche
Voraussetzung dafir, dass Weinbaubetriebe ihre Produktivitdt steigern und ihre
Produktionskosten senken konnten?33. Die Entwicklung moderner Traktoren war so
fur den Weinbau eine Revolution, die insgesamt die Arbeitsbedingungen erheblich
verbessert hat®®4. Wahrend Anfang der 1950er Jahre erste Seilwinden die
Mechanisierung der Arbeit im Weinberg einleiteten wurde wesentliche Téatigkeiten,
insbesondere auch der Transport, noch durch Zugtiere und menschliche Arbeitskraft
verrichtet. Schon der erste Einachsschlepper galt daher als wesentlicher Fortschritt

230 Brunner et al. Obstbau-Weinbau vom 18.07.2013.
231 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
232 \Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
233 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,
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und Beginn einer deutlichen Erleichterung der Arbeit. Heute besteht jedoch kein
Zweifel daran, dass die modernen Gerate zwar die Arbeit im Weingarten wesentlich
erleichtern, gleichzeitig aber neue Gefahrenquellen geschaffen haben?%. So dauerte
es Jahrzehnte, bis die blechernen Sitzschalen der frihen Traktoren durch
schwingungsgedampfte Sitze abgeldst wurden. Noch spéater wurden Komfortkabinen
entwickelt. Zwischenzeitlich werden Traktoren, wie andere Fahrzeuge, auch weniger
unter dem Gesichtspunkt der Leistungssteigerung, sondern zunehmend unter dem
Aspekt der effektiven Nutzung von Energie weiterentwickelt?3®. Wieweit moderne
technische Entwicklungen die Belastungen der Arbeit im Weingarten verringert bzw.

erhdht oder neu geschaffen haben ist in der Folge zu untersuchen.

6.2 Schwingungen beim Traktorenbetrieb

6.2.1 Begriff und Bedeutung von Schwingungen

Der Fahrkomfort von Traktoren und damit das korperliche Wohlbefinden von
Personen, die in einem Traktor sitzen, wird durch verschiedene Faktoren definiert.
MaRgeblich sind etwa die Temperatur und Luftfeuchtigkeit in der Fahrerkabine oder
der Larm. Erheblichen Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden haben aber auch
die beim Betrieb eines Traktors wahrnehmbaren Schwingungen. Dazu zahlen
samtliche Erschutterungen, Vibrationen und St6l3e, die auf den menschlichen Kdrper
von innen oder von aufien, etwa Uber vibrierende Plattformen oder Sitze von
Fahrzeugen, einwirken?®’, Differenziert werden diese Schwingungen danach, ob sie
auf den gesamten Korper oder ledigich Hand und Arm einwirken.
Ganzkorperschwingungen sind Belastungen, die auf den menschlichen Korper
entweder Uber die FuRRe oder, falls der Koérper liegt, tber die Flache oder beim
sitzenden Korper Uber das GesaR einwirken?3®, wie nachfolgende Abbildung

illustriert.

235 Walg (2009) Taschenbuch der Weinbautechnik,

236 Karner J. Downsizing beim Traktor, Der Winzer vom 03/2015.

237 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
238 BL T Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
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Der Traktor als Arbeitsplatz 72

Abbildung 21: Einwirkung von Ganzkérperschwingungen?3®

Daher liegt es nahe, dass in Bezug auf den Einsatz von Traktoren im Weinbau wie in
anderen Anwendungsbereichen der Fahrzeugsitz der erste Ansatzpunkt zur
Reduktion der auf den Lenker einwirkenden Schwingungen war. Neben der oben
angesprochenen starken Erhdhung der Arbeitszeit auf dem Traktor im Weinbau auf
bis zu 1500 Stunden / Jahr hat sich die Beanspruchung des Traktorfahrers auch
durch die deutlich gestiegene Hochstgeschwindigkeit von Traktoren, die teils bereits
bei 50km/h und bei speziellen Traktoren bei bis zu 70 km/h oder 80 km/h?%° liegt,
erheblich erhdht, wodurch gleichzeitig der Bedarf fir die Entwicklung von
Federungssystemen Uber gefederte Fahrersitze hinaus gestiegen ist. Neben der
Federung der Fahrersitze hat langst auch die Federung der Fahrerkabine insgesamt,
aber auch der Vorderachse Bedeutung gewonnen?. Insbesondere bei
Transportfahrten auf Stral3en oder Feldwegen wird die Vorderachse haufig stark
entlastet, so dass sie den Bodenkontakt verliert, was die Fahrsicherheit erheblich
beeintrachtigt. Das ungunstigste Schwingungsverhalten zeigen Fahrten auf
Graswegen wegen der dort typischen Bodenunebenheiten. Hohere

Geschwindigkeiten wirken auf diesem Untergrund schwingungsreduzierend, wahrend

23%9Handbuch zum Thema Ganzkdrper-Vibration

240 gchrottmaier/Nadlinger (2000) Untersuchung und Optimierung der schwingungstechnischen
Eigenschaften von Traktoren mit gefederter Vorderachse und gefederter Fahrerkabine.

241 Schrottmaier/Nadlinger (2000)
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Der Traktor als Arbeitsplatz 73

sie auf Schotterfahrbahnen wie auch auf Asphalt und Beton die auf den Korper
einwirkenden Schwingungen verstarken?*?. Gefederte Vorderachsen ersetzen daher
weitgehend die lange Zeit gebrauchlichen starren  Vorderachsen?43,
Schwingungsdampfung einzelner Baugruppen des Traktors ist somit nicht nur fur das
korperliche Wohlbefinden, sondern auch die unmittelbare Betriebssicherheit beim
Einsatz eines Traktors von zentraler Bedeutung?*4. Neben Ganzkorperschwingungen
spielen auch Hand-Arm-Vibrationen eine Rolle. Darunter werden Schwingungen
verstanden, die insbesondere auf das Hand-Arm-System einwirken und daher
typischerweise durch handgefuhrte Arbeitsgerate, wie sie etwa im Weinbau zum
Biegen, Schneiden und Ausbrechen verwendet werden, aber auch durch
Kettensagen, Stampfer oder Rittelplatten entstehen. Diese Gerate verfigen zur
Reduktion der Hand-Arm-Schwingungen beispielsweise uber gefederte Griffe sowie
einen Stopschalter zur sofortigen Beendigung des Arbeitsganges, sobald die

Vibrationsbelastung als zu hoch empfundenen wird?+°,

6.2.2 Beeintrachtigung des Korpers durch Ganzkorper-
schwingungen

Far Traktorfahrer sind die Uber das Gesal} einwirkenden Schwingungen in der Praxis
von vorrangiger Bedeutung. Vibrationen zwingen den Korper zur kompensierenden
Regulierung der auf ihn einwirkenden Kréafte, wozu insbesondere Muskelkraft
aufgewendet werden muss. Periodische Schwingungen, die fir den Korper
vorhersehbar sind, ermdglichen bis zu einem bestimmten Ausmal3 die Kompensation
durch aktive Muskelanspannung?#¢. Auf nicht vorhersehbare Schwingungen bzw.
Schwingungen mit nicht vorhersehbarer, haufig wechselnder, Intensitéat reagiert der
Korper dagegen mit Verspannungen. Dauern diese lange an, sind die Muskeln aul3er
Stande die einwirkenden Belastungen weiter zu kompensieren, so dass diese
unmittelbar auf Knochen, Gelenkskorper oder insbesondere auch Bandscheiben
einwirken. Unmittelbare Auswirkungen zeigen Vibrationen auch auf das
Herzkreislaufsystem. So konnen andauernde Schwingungen zur Erhohung des

Blutdrucks und der Herzfrequenz sowie zum verstarkten Sauerstoffverbrauch

242 Rebholz, Der Weinbergschlepper als Arbeitsplatz.

243 Schrottmaier/Nadlinger (2000)

244 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
245 petgen/Horsch LW 25/2013

246 BMAS, Handbuch zum Thema Ganzkorper-Vibration, Anhang C.
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Der Traktor als Arbeitsplatz 74

fuhren?4’. Beschrieben sind auch nachteilige Einwirkungen von Vibrationen auf das
Sehvermdégen, so dass dies auch zu einer verringerten Sehscharfe und damit einer

erhéhten Unfallgefahr durch den Traktorfahrer fihren kann?4.

Schwingungen konnen wesentliche Ursache von Berufskrankheiten bis zur
Berufsunfahigkeit sein, wobei vor allem Erkrankungen der Muskel und Knochen
sowie der Gelenke eine Rolle spielen. Untersuchungen an Menschen, die wie
Traktorfahrer dauerhaften Ganzkdrperschwingungen ausgesetzt sind, zeigen, dass
diese bereits vergleichsweise frih im Berufsleben starker unter Schmerzen im
unteren Rucken, Bandscheibenvorfallen und frihem Verschlei3 der kndchernen
Strukturen der Wirbelsaule leiden als Patienten aus Vergleichsgruppen;
entsprechendes gilt fir Schmerzen im Nacken-Schulterbereich. Die pathogene
Wirkung von Schwingungen wird dariber hinaus auch von einer ergonomisch
ungunstigeren Sitzhaltung, einer unnattrlichen Kopfhaltung sowie weiteren Faktoren
wie Hitze, Kalte oder die psychische Arbeitsbelastung verstarkt**®. Ob die
gesundheitlichen Folgen von Schwingungen als Berufskrankheit anerkannt werden
ist in Europa nicht einheitlich geregelt. So ist dies beispielsweise in Deutschland der
Fall?®0; in Osterreich werden die durch Vibrationen verursachten Folgen des

Traktorfahrens hingegen nicht als Berufskrankheit anerkannt?51,

Die Auswirkungen auf die Gesundheit, die Schwingungen zeigen kdnnen, hangen
naturgemalf insbesondere vom korperlichen Zustand und weiteren individuellen
Faktoren ab. Trainierte Personen kénnen Uber einen langeren Zeitraum nachteilige
Schwingungen hinnehmen, ohne bleibende korperliche Schéden davonzutragen.
Auch die Sensibilitat fir Schwingungen ist individuell sehr unterschiedlich
ausgepragt. Die Auswirkungen der auf3eren Einflisse hangt aber auch von den
Amplituden und Frequenzen der Schwingungen, der Schwingungsrichtung, der
Kdrperhaltung und insbesondere auch von der Expositionsdauer ab. Die
Schwingungsfrequenzen wirken besonders dann belastend, wenn sie im
Frequenzbereich von 4-8 Hz auftreten, da in diesem Spektrum die Eigenfrequenzen
vieler Organe liegen. Durch die Einhaltung von Pausen bei der Arbeitsbelastung

kénnen die Folgen von Schwingungen verringert werden; ebenso, in grofReren

247 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
248 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
249 BMAS, Handbuch zum Thema Ganzkoérper-Vibration, Anhang C.
250 BMAS, Handbuch zum Thema Ganzkoérper-Vibration, Anhang C.
251 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
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Betrieben, in denen dies arbeitstechnisch moglich ist, durch den wechselnden
Einsatz der Arbeitskrafte an unterschiedlichen Arbeitsgeraten®®?. Allgemein lassen
sich bestimmte Zeitintervalle festlegen, nach denen Vibrationen zun&chst
Unbehagen und in der Folge eine Leistungsbeeintrachtigung auslésen. Die
Zeitrdume, in denen Traktoren ohne Nachteile fir den Korper des Fahrers eingesetzt
werden kodnnen, sinken, wie bereits angesprochen, mit der Geschwindigkeit des
Traktors und hangen auch von der Bodenbeschaffenheit ab. Unbehagen muss
innerhalb eines Ublichen Arbeitsintervalls nicht zwingend zur Beeintrachtigung der
Leistungsfahigkeit fuhren. So wird beispielsweise bei Transportfahrten mit einer
Geschwindigkeit zwischen 25 und 35 Km/h die Grenze zum Unbehagen rasch
Uberschritten, wahrend eines Arbeitshalbtages jedoch nicht die zur eingeschrankten
Leistungsfahigkeit?®3. Langerer Radstand eines Fahrzeuges reduziert in der Regel
die von diesem vermittelten Schwingungen, was wegen der im Weinbau notwendigen
Wendigkeit der Traktoren aber nur im beschréankten Umfang zur Reduktion der

Schwingungen eingesetzt werden kann?>4,

6.2.3 Schwingungsreduktion durch konstruktive MaBnahmen
6.2.3.1 Fahrersitze

Neben den allgemeinen Vorgaben nach der Richtlinie 2002/44/EG (Européaische
Gemeinschaft) bzw. der VOLV?%® bestehen eine Reihe spezifischer Vorgaben zur
Schwingungspriifung von Fahrersitzen land- und forstwirtschaftlicher Maschinen?5®.
Anzumerken ist jedoch, dass bei den vorgeschriebenen Schwingungsprifungen von
Fahrersitzen lediglich der Sitz selbst, nicht jedoch die Kombination aus Fahrzeug und
Sitz gemessen und beurteilt wird®®?, so dass die Untersuchungen nicht zwingend
einen Ruckschluss auf die tatsachlich mit einem bestimmten Sitz verbundene

Belastung zulassen. Geprift werden verpflichtend:

e das Federungssystem

e die Federung in Abhangigkeit vom Fahrergewicht

252 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.

253 Rebholz, Der Weinbergschlepper als Arbeitsplatz.

254 Rebholz, Der Weinbergschlepper als Arbeitsplatz.

255 VVerordnung Larm und Vibrationen — VOLV, BGBI. Il Nr. 22/2006

256 RL 78/764/EWG, zuletzt angepasst durch die RL 1999/57/EG vom 7. Juni 1999

zur Anpassung der Richtlinie 78/764/EWG des Rates uber den Fuhrersitz von land- oder
forstwirtschaftlichen Zugmaschinen auf Radern an den technischen Fortschritt, Abl. L148/35.

257 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
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Der Traktor als Arbeitsplatz 76

e die Schwingung des Sitzes auf einer Messstrecke oder einem Prifstand?®8,

Je nach Einsatzzweck werden unterschiedliche Sitzvarianten angeboten, von denen

drei durch die nachfolgende Abbildung beispielhaft dargestellt werden.

Abbildung 22: Schwingungsgedampfte Fahrersitze?>°

6.2.3.2 Federung an weiteren Traktorbauteilen

Wie erortert, ist die Zeit nicht gefederter Traktorensitze bei neu produzierten
Traktoren Vergangenheit, was jedoch nicht auszuschlief3t, dass im Weinbau alte
Modelle mit entsprechend nachteiligen Sitzeigenschaften noch Verwendung finden.
Wie ebenfalls bereits angesprochen, beschranken sich neue Traktoren jedoch nicht
auf eine Federung des Fahrersitzes, sondern verfugen vor allem in den oberen
Preisklassen Uber gefederte Vorderachssysteme und gefederte Fahrerkabinen. In
einer Untersuchung des Bundesministeriums fir Landwirtschaft, Regionen und
Tourismus in Wieselburg wurden die Auswirkungen dieser
schwingungsreduzierenden Bauteile auf den Fahrbetrieb von drei unterschiedlichen
Traktoren untersucht, wobei die Federungssysteme unterschiedlich aufwandig
konstruiert waren®®®, Dazu wurden Fahrversuche unter unterschiedlichen
Bedingungen und mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten durchgefihrt und
Schwingungsmessungen an mehreren Messpunkten wie zum Beispiel der Sitzflache,
im Rahmen, der Vorder- und der Hinterachse vorgenommen. Allgemein zeigte sich,
dass moderne Traktoren unabhangig vom verbauten Federungssystem sich von

alten Traktoren durch die weit hoéheren moglichen und auch zuléassigen

258 BLT Wieselburg, Gesundheitliche Auswirkungen & Bewertung von Fahrzeugschwingungen.
259 Grammer Landmaschinen
260 Schrottmeier/Nadlinger (2000)
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Fahrtgeschwindigkeiten, eine unterschiedliche Verteilung der Masse und eine hdhere
Position des Fahrers unterscheiden. Dadurch haben die Schwingungen in der

z-Richtung deutlich abgenommen, wéhrend aber die oft als besonders unangenehm
empfundenen Nickschwingungen deutlich zugenommen haben. Dies gilt
insbesondere bei unrunden Reifen. Die Nickschwingungen bewirken eine Zunahme
der horizontalen Schwingungen in der x-Richtung, die sich sowohl am Fahrersitz als
auch am Sitzmontagepunkt messen lassen. Werden Frontgewichte und schwere
Gerate am Heck angebaut erhoht sich die Masse zusatzlich und damit auch der
beschriebene Schwingungseffekt?®l. Das Einschalten der Federung der Vorderachse
verandert das Schwingungsverhalten durch eine spirbare Beruhigung des Traktors
positiv. Anders als Nickschwingungen werden vertikale Schwingungen durch die
Vorderachsfederung kaum beeinflusst?®?. Wird auch die Kabinenfederung aktiviert
steigert sich der Fahrkomfort weiter?®3. Insgesamt stellen die Autoren fest, dass
lediglich die Kombination aller drei Sicherungssysteme zu einer effektiven Reduktion

der Schwingungen fuhrt.

6.3 Larmbelastigung am Traktor

6.3.1 Larm als arbeitsbedingte Beeintrachtigung

Larmbelastigungen und in der Folge Beeintrachtigungen der Horfahigkeit gehoren
allgemeinen zu den haufigsten Berufskrankheiten264. Der Begriff Ldrm hat noch keine
einheitliche Definition erfahren. Eine solche misste zwangslaufig die subjektive
Komponente beinhalten, die mit der Qualifizierung eines Gerausches als Larm
notwendig verbunden ist. Nach einer VDI - Richtlinie aus dem Jahr 19812%6°
bezeichnet der Begriff Larm samtliche Gerausche, die "zur Beeintrdchtigung der
Gesundheit, der Arbeitsfdhigkeit oder der Leistungsféhigkeit fihren kénnen"?8. In der
Praxis werden unter Larm Gerausche verstanden, die als storend fur den Menschen
empfunden werden. Typisch fur die Beurteilung eines Gerausches als Belastigung

ist, dass diese umso starker empfunden wird, je langer sie anhalt?s”. Larm lasst sich

261 Schrottmeier/Nadlinger (2000)
262 gchrottmeier/Nadlinger (2000)
263 Schrottmeier/Nadlinger (2000)
264 Rebholz
265 \/DI-Richtlinie 2058 (3), 1981.
266 Rebholz
267 Rebholz
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daher auch als eine von Menschen als unangenehm  und/oder

gesundheitsbeeintrachtigend empfundene Schallwirkung verstehen.

Die Schall Messung erfolgt in der Regel nicht in physikalischen Einheiten, sondern
relativ zur menschlichen Horschwelle. Unter dieser Verhdaltnisangabe versteht man
den Schallpegel; die Berechnung erfolgt in der Regel durch Dezibel als
Recheneinheit. Die Horschwelle liegt bei diesem Berechnungsmodell bei 0 dB, die
Schmerzschwelle bei 120 dB. Diese Angaben beziehen sich jedoch auf eine
Frequenz von 1000 Hz, so dass verschiedene Bewertungskurven herangezogen
werden missen, um die LA&rmempfindung zumindest annahernd den Eigenschaften
des menschlichen Ohres anzupassen. Dabei hat sich von insgesamt vier als A - D
bezeichnenden Bewertungsschemata das Bewertungsschema A in der Praxis
weitgehend durchgesetzt. Die Schallwellen werden daher in der Praxis meistens in
dB(A) ausgedriickt 268, Zu beachten ist bei der Bewertung von in dieser Weise
angegebenen Schallstarken, dass es sich bei Dezibel um eine logarithmische
Verhéaltnisangabe und nicht um absolute Werte handelt. Daher stellt beispielsweise
eine Erhéhung des Schalldrucks von 90 dB auf 93 dB bereits eine Verdoppelung der
wahrgenommenen Lautstarke dar. Die Wirkung von Schall auf das menschliche Ohr
wird, ungeachtet der unterschiedlichen subjektiven Empfindlichkeit, in folgende

Gruppen differenziert?6°:

e Schallbelastung < 30 dB(A): Diese Schallintensitat wird nicht als Larm
verstanden. Es ist daher nicht davon auszugehen, dass Schallbelastungen in
diesem Bereich mit gesundheitsschadlichen Wirkungen fir Menschen

verbunden sind.

e Schallbelastung > 30 dB(A) und < 85 dB (A). In diesem Bereich kann Larm
psychische wie physische Wirkungen zeigen, die sich etwa in einer Erh6hung
des Blutdrucks oder Herzfrequenz manifestieren. Im Bereich zwischen 80 dB
(A) und 85 dB (A) besteht jedoch in der Regel keine Gefahr irreversibler

Schadigungen des Gehors?70.

268 Rebholz
269 Rebholz
270 Rebholz
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Der Traktor als Arbeitsplatz 79

e Schallbelastung = 85dB (A) und < 120 dB (A). In diesem Bereich kann die
Horfahigkeit bereits nach kurzer Einwirkung des Larms nachlassen; fur Fahrer
von Weinbergtraktoren liegt die Ubliche Larmbelastung im Bereich dieser

dritten Gruppe.

e Schallbelastung > 120 dB (A). In diesem Larmbereich sind bereits nach kurzer
Einwirkungsdauer irreversible Schadigungen des Gehors festzustellen;
langere ungeschitzte Einwirkung von L&rm dieser Intensitdt wirde zur

volligen Ertaubung fuhren, die als Larmtrauma bezeichnet wird?"2,

6.3.2 Larm an Arbeitsplatzen im Weinbau

Zahlreiche Tatigkeiten im Weinbau sind typischerweise mit erheblichen
Larmbelastigungen verbunden, die allerdings nur bis etwa 118 dB (A) reichen.
Dauerhafte Beeintrachtigungen des Gehors sind bei diesen Tatigkeiten nach
langerer Einwirkung ohne adaquate SchutzmalRnahmen zu erwarten. Physische und
psychische Stérungen konnen jedoch de facto mit den meisten mechanisierten
Arbeitsschritten im Weinbau verbunden sein. Nachfolgender tabellarischer Uberblick
zeigt die mit ublichen Téatigkeiten im Weinbau verbundene Schalldruckpegel im

Vergleich zu anderen Larmquellen:

Blatterrauschen =20 dB(A)

normale Unterhaltung ~ 60 dB(A) g;ghe;fhr"‘:h fr das
starker Stral3enverkehr = 80 dB(A)

Ackerschlepper mit Kabine < 85dB(A) Gehérschadigung
Flaschenabfillanlage <85dB(A moglich
Traubenvollernter =85 —-90 dB(A)

Schmalspurschlepper mit Kabine =~ 85 — 90 dB(A) auf Dauer gefahrlich
Schmalspurschlepper ohne Kabine =90 - 95 dB(A) fur das Gehor
Separator =~ 93 dB(A)

271 Rebholz
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Der Traktor als Arbeitsplatz 80

Motorsense =~ 105 dB(A)
Motorkettensage =~ 105 dB(A)

manuelle Pfahlramme (Metallpfahl) <110 dB(A)

Buschholzhacker =~ 118 dB(A)
Dusentriebwerk =~ 130 dB(A)
Knallschreckgerat (Vogelabwehr) <145 dB(A)
Geschitzknall =~ 160 dB(A)

Tabelle 5: Gerauschintensitat typischer Tatigkeiten im Weinbau und Vergleichswerte?’2

Die Auswirkungen von Larm sind von dessen in dB (A) gemessener Schalldruck
Hohe, der Dauer der Larmexposition sowie den Erholungsphasen abhéngig?’3. Die
Hohe des La&rms ist auch mit der Anzahl der Larmquellen Kkorreliert, so dass
beispielsweise zwei Maschinen, die alleine jeweils 100 dB (A) entwickeln,
gemeinsam 103 dB(A) erzeugen. Die zulassige Einwirkungszeit von Larmguellen

liegt fur durchschnittlich empfindlicher Personen 274

e 8 Stunden / Tag bei einem Larmpegel von 85 dB (A);
e 4 Stunden / Tag bei einem Larmpegel von 88 dB (A);
e 2 Stunden/Tag bei einem Larmpegel von 91 dB (A).

Als Faustregel fir die Beurteilung der Schallintensitat wird angegeben, dass die
Unmoglichkeit einer Verstandigung in normaler Lautstarke bei einer Entfernung von
1m Hinweise fur einen Larm > 85 dB (A) ist, so dass in dieser Situation Gehdrschutz
getragen werden muR?’®. Die zustandige deutsche Sozialversicherung definiert im
Sinne des Artikel 3 der Richtlinie 2003/10/EG einen unteren Auslésewert von
80dB(A) und einen oberen Auslosewert von 85 dB(A), die zu jeweils nachfolgenden

MaRnahmen fuhren sollen?7s,

212 gozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013), S.47

213 SVB der Bauern, Kompendium fir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
274 SVB der Bauern.
275 SVB der Bauern.

276 Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (2013).
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a) Unterer Auslésewert. Angeraten werden:

e Malinahmen zur Minimierung der Larmbelastung
e Unterweisung der betroffenen Mitarbeiter
e Ausgabe von Gehorsschutz

e Angebot der Vorsorgeuntersuchung und arbeitsmedizinischen Beratung

a) Oberer Auslosewert. Angeraten werden:

e Malnahmen zur Minimierung der Larmbelastung; gegebenenfalls
Zutrittsbeschrankungen;
e Verpflichtende Nutzung von Gehdrsschutz

e Verpflichtende Durchfiihrung einer Vorsorgeuntersuchung.
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7 Klimatische Einflisse

7.1 Witterungsbedingte Belastungen

7.1.1 Hitze und Kalte

Landwirtschaftliche Betriebe sind allgemein in besonderem Male von
Witterungseinflissen  abhangig. Dies bezieht sich einerseits auf die
Arbeitsbedingungen unter freiem Himmel selbst, andererseits auf die
uneingeschrankte Planbarkeit der Arbeitsorganisation, da eine Reihe von fir den
Weinbau wesentlichen Téatigkeiten zu bestimmten Jahreszeiten, unabhangig von der
aktuellen Witterung verrichtet werden mussen?’’. Hohe Hitzebelastungen, die bei
Arbeiten im Freien in der Regel kaum umgangen werden kdnnen fiihren zunachst zu
einer verminderten Leistungsfahigkeit und in der Folge zu thermisch verursachten
Erkrankungen wie Sonnenstichen, Hitzestress und Hitzeschlagen?’8. Auch in Hinblick
auf eine allgemein erwartete Klimaveranderung bestehen zunehmend
Hitzewarnsysteme auch fir Menschen, die im Freien arbeiten, die jedoch nichts
daran andern, dass gerade im Weinbau die notwendigen Tatigkeiten unabhangig von
der jeweiligen Wetterlage ausgefiihrt werden muissen. Hitzeexposition zahlt somit zu
den kaum vermeidbaren Belastungen des Weinbauern. Aul3er der Wahl
angemessener Kleidung, ausreichende Flussigkeitszufuhr und, falls mdglich,
Verlangerung der Pausen sind kaum MalRnahmen ersichtlich, hitzebedingte Einflliisse

bei der Arbeit im Weingarten abzumildern.

Nichts Anderes gilt fir Kalte, die ebenso nachteilige Einflisse fir Arbeiten im Freien
haben kann. Auch insofern kann der Weinbauer lediglich versuchen, durch
Arbeitsunterbrechungen, zusatzliche Pausenzeiten zur Aufwarmung, angepasste
Wetter- und Kalteschutzkleidung und die Verfigbarkeit beheizter Aufenthaltsraume
sich den klimatischen Bedingungen anzupassen?’®. Die Arbeiterkammer empfiehlt, in
Rucksprache mit der Arbeitsmedizin die Arbeitszeiten im Freien bei extremer Hitze
und Kalte so weit wie moglich zu reduzieren®®. Aus Sicht des Weinbauern, der sein
Arbeitspensum absolvieren muss, sind derartige Ratschlage in der Regel kaum

hilfreich. Fur angestellte Mitarbeiter kdbnnen arbeitsmedizinische Vorgaben etwa flr

217 Maier (2005)
278 Maier (2005)
279 SVP Info Nr. 04/2012.
280 SVP Info Nr. 04/2012.
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bestimmte Pausenzeiten Erleichterungen bringen, soweit deren Einhaltung
arbeitsorganisatorisch umgesetzt werden kann. Auch im Hinblick auf klimatische
Belastungen ist festzustellen, dass Weinbauern in der Regel nur geringe
Wahimoglichkeiten haben und die notwendigen Téatigkeiten im Weingarten ohne

Rucksicht auf wetterbedingte Unannehmlichkeiten durchfihren missen.

7.1.2 Psychische Folgen klimatischer Belastungen

Gleichzeitig bestimmen klimatische Einflisse den wirtschaftlichen Aufwand und den
Erfolg von Weinbauern. Stehen beispielsweise im Herbst witterungsbedingt nur
wenige Arbeitstage zur Durchfihrung der notwendigen Bodenarbeiten zur
Verfligung, kann ein haufigerer Einsatz der Maschinen, die mdglicherweise eigens
angemietet werden mussen, erforderlich werden. Bei nur sehr wenigen Arbeitstagen
kann es erforderlich werden, einzelne Lagen mit verstarktem personellem Aufwand,
parallel zu bearbeiten®®!. Temperaturen spielen eine erhebliche Rolle fir das
Wachstum und Qualitat der Trauben und damit auch fir den Ertrag des Weinbauern.
Ein unerwarteter Temperatursturz koénnte zu Kalteschaden fuhren; zu hohe
Temperaturen hingegen zu Verbrennungen?®?, Lange Trockenphasen im
Frihsommer fihren zu Trockenstress. Ungewissheit Uber die Arbeitsmoglichkeiten
und, davon abhéangig, dem wirtschaftlichen Erfolg der Jahresarbeit kann sich zudem
als starker Stressfaktor vor allem fur Betriebsinhaber auswirken und zu zusatzlichen
psychischen Belastungen fiihren. Das Wissen um die wirtschaftlichen Auswirkungen
klimatisch ungunstiger Bedingungen und daraus resultierender
Arbeitsbeeintrachtigungen mag insbesondere fir Weinbaubetriebe, mit weniger
Personal beziehungsweise Familienmitgliedern die im Betrieb mitarbeiten, eine

erhebliche Belastung darstellen.

Aus meiner Erfahrung ist davon auszugehen, dass Weinbauern die Abhangigkeit von
klimatischen Voraussetzungen ihr gesamtes Berufsleben Gber bewusst ist und sie
daher, soweit wie moglich, Vorkehrungen treffen, trotz nicht vorhersehbarer
Witterungseinflisse eine maximale Qualitat der Trauben und den bestmdglichen

Ertrag zu erwirtschaften.

281 Maier (2005)
282 Maier (2005)
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7.2 UV-Strahlung

7.2.1 Exposition

Weinbauern sind nicht nur regelméaRig Hitze und Kalte ausgesetzt, sondern in
Abhangigkeit von der konkreten Tatigkeit auch der UV-Strahlung. Ausgehend von
einer taglichen Tatigkeit im Freien von etwa 6 Stunden pro Tag im Jahresmittel?®3
und bis zu 10 Stunden und mehr im Sommer und Herbst gelten sie als Outdoor-
Arbeiter?84, Die individuelle Belastung durch UV-Strahlung lasst sich dennoch kaum
abschatzen, da sie vor allem vom eigenen Schutzverhalten wie auch von der konkret
durchgefiihrten Arbeit abhangig ist?®>. Zu einer deutlichen Verringerung der
Exposition bei Bauern, die im Weingarten Fahrzeuge bewegen, hat die Entwicklung
von Fahrerkabinen gefiuihrt. Eine Untersuchung aus Deutschland hat gezeigt, dass
Weinbauern etwa 39 % geringere Dosen an UV - Strahlung aufnehmen als
Bauarbeiter, was insbesondere auf die Abschirmung durch die mittlerweile verbreitet
genutzten Fahrerkabinen zuriickgefuhrt wird. Die Exposition gegenuber UV-
Strahlung ist naturgemal stark saisonabhangig. Soweit Weinbauern der Strahlung
ausgesetzt sind ist, im Vergleich zu anderen Berufsgruppen, davon auszugehen,
dass diese Exposition weitgehend beruflich bedingt ist. Weinbauern wenden
wesentlich weniger Zeit fur nicht berufsbedingte Tatigkeiten im Freien auf als

beispielsweise Bauarbeiter und unternehmen seltener Fernreisen?eé,

Da jedoch unabhéngig vom konkreten Ausmald der Exposition beruflich gegentber
der UV-Strahlung exponierte Menschen auch privat der Strahlung ausgesetzt sind,
wird eine Zuordnung von Strahlungsfolgen zu einer beruflichen Téatigkeit allgemein
als schwierig erachtet 287, Kommt zur natlrlich gegebenen Exposition eine
zusatzliche berufliche bedingte UV-Belastung von 40% wird nach neueren
Untersuchungen davon ausgegangen, dass sich das Risiko der Entstehung eines
Plattenepithelkarzinoms verdoppelt?®®. MaRgeblichen Einfluss auf die kanzerogene
Wirkung der Strahlung hat deren Intensitat, die Wellenlange und die spektrale

Zusammensetzung der Strahlung. Ungeklart ist bisher etwa, ob kinstliche U-Strahlen

283 Treier et (2000)

284 Rohn (2009)

285 Rohn (2009)

286 Knuschke (2003)

287 Drexler H., Diepgen T., Schmitt J., Schwarz T., Letzel S. (2012)
288 Drexler H., Diepgen T., Schmitt J., Schwarz T., Letzel S. (2012)
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und die natlrliche solare Strahlung in gleicher Weise kanzerogen wirken.
Untersuchungen beispielsweise an SchweilRern sprechen dagegen, dass kinstliche
Strahlungen eine stéarkere kanzerogene Wirkung entfalten als naturliche Strahlungen.
Nachfolgende Abbildung illustriert die kumulative jahrliche Strahlenbelastung bei
unterschiedlichen, teils im Freien tatigen, Berufsgruppen in Abhangigkeit von einer
beruflichen bzw. auRerberuflichen Tatigkeit. Anzumerken ist dazu, dass die
Exposition alleine das Risiko an einer strahlenbedingten Krebsart zu erkranken nicht
ausdriicken kann, da insofern auch die Stelle der Exposition, die Kdrperhaltung und

die oft berufsbedingte Schutzkleidung eine Rolle spielen?,
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Abbildung 23: Strahlenexposition verschiedener Berufsgruppen differenziert nach Tatigkeit2

289 BMAS (2013) Wissenschaftliche Begriindung fiir die Berufskrankheit ,Plattenepithelkarzinome oder
multiple aktinische Keratosen der Haut durch nattrliche UV-Strahlung®
290 BMAS (2013).
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7.2.2 Manifestation der Strahlung

7.2.2.1 Hauterkrankungen

Eine Reihe von Untersuchungen hat gezeigt, dass Personen, die beruflich
Uberwiegend im Freien arbeiten, von Hautkrebserkrankung besonders haufig
betroffen sind, so dass der kausale Zusammenhang zwischen berufsbedingter UV-
Strahlung und der Entstehung dieser Karzinomform zwischenzeitlich als gesichert
verstanden werden kann?°. Krebserkrankungen der Haut sind zwischenzeitlich die
haufigste Form boésartiger Neubildungen in den meisten Regionen der Erde, wobei
die Zahl seit Jahren ansteigt. Die jahrliche Inzidenz des malignen Melanoms
(Abbildung 24) liegt in Europa bei 10-16 Erkrankungen pro 100.000 Personen; fur
Basalzellkarzinome werden 20-30 und fir Plattenepithelkarzinome, je nach
Untersuchung, bis zu 130 Neuerkrankungen pro 100.000 Menschen
angenommen?®2, MaRgeblich ist insbesondere die jahrliche Strahlenbelastung, nicht
einzelne Belastungsspitzen. Auch nicht-maligne Melanome werden vor allem durch

eine langjahrige Exposition der Haut gegeniiber UV Strahlung verursacht?%3,

Abbildung 24: Nicht malignes Melanom (links) und malignes Melanom?%*

Dartiber hinaus ist davon auszugehen, dass eine bedeutende Zahl dieser
Krebserkrankungen nicht erkannt wird und die tatsachliche Inzidenz daher unklar ist.
Ebenso unklar ist daher, ob die gestiegene Zahl der Diagnosen tatsachlich mit einer

hoheren Erkrankungshaufigkeit alleine zu begriinden ist oder ganz oder Gberwiegend

Folge einer gesteigerten Sensibilitat2%.

291 Kauppinen, et al. Occupational Exposure to Carcinogens in the European Union. No.1 (2000),
292 Drexler H., Diepgen T., Schmitt J., Schwarz T., Letzel S. (2012)

293 Drexler H., Diepgen T., Schmitt J., Schwarz T., Letzel S. (2012)

294www.auva.at
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7.2.2.2 Schadigungen der Augen

Neben der Haut Ist vor allem auch das Auge von UV- Strahlung betroffen. Eine
geringe Strahlungsdosis reicht aus um, eine Reihe unterschiedlicher
Augenkrankheiten zu verursachen. Eine Typische Augenkrankheit ist etwa ein
Katarakt?%¢, der haufig zur Erblindung fihrt und vor allem durch UV-B Strahlung
begulnstigt wird. Ein Katarakt kann nur operativ durch Ersatz der Linse durch eine
kunstliche Augenlinse behandelt werden. Auch insofern ist aber unklar, in welchem
Ausmald weitere Faktoren die Entstehung der Erkrankung begtinstigen. Als gesichert
gilt, dass neben Strahlungsfolgen auch Umweltgifte und Erkrankungen wie Diabetes
an der Entstehung des Katarakt beteiligt sind. Typischerweise durch eine erhdhte
Strahlenexposition zumindest begunstigt werden auch Entziindungen der Hornhaut
und der Netzhaut. Diese als Keratitis bzw. Konjunktivitis bezeichnet Erkrankungen
treten typischerweise bei Tatigkeiten im Hochgebirge ("Schneeblindheit") aber auch

bei SchweiRern auf2®’,

295 Drexler H., Diepgen T., Schmitt J., Schwarz T., Letzel S. (2012)
2%|st eine Trubung der Augenlinse
297 AUVA (2007) Wirkung von UV-Strahlung auf den Menschen.
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8 Gefahrenstoffe und Garung

8.1 Typische Gefahrenstoffe im Weinbau

8.1.1 Staubbelastung

Die sogenannte Winzerlunge ist eine seltene Erkrankung, die jedoch die
Gefahrlichkeit der Inhalation von Stduben durch Weinbauern verdeutlicht. In
medizinischer Terminologie handelt es sich um eine allergisch bedingte Entziindung
der Alveolen der Lunge, die durch organische Staube mit einem Partikeldurchmesser
von 1-5 ym meist durch Sporen von Pilzen oder Bakterien ausgelést wird. Die
spezifisch im Weinbau relevanten Ausléser sind Sporen des Schimmelpilzes Botrytis
cineria und treten vor allem bei Spéatlese der Traube auf. Die Erkrankung entsteht
sukzessive durch standig wiederholte Staubexposition und betrifft vor allem
Weinbauern, aber in vergleichbarer Weise durch andere Sporen auch
Getreidebauern und andere Landwirte, die typischerweise unter Staubexposition
arbeiten. Gebréauchlich ist auch die Bezeichnung Farmerlunge fir Betroffene aus

landwirtschaftlichen Betrieben allgemein?°8,

Neben der Winzerlunge verursachen Staubpartikel auch eine Reihe weiterer
Lungenerkrankungen, wobei es vor allem auf die PartikelgroRe ankommt. Es treten
vor allem organische Staube auf, die haufig zu unspezifischen Reizerscheinungen
der Bronchien und der Lunge flhren. Typisch treten zunachst unspezifische
Bronchitiden auf, aber auch chronisch obstruktive Lungenerkrankungen. Maf3geblich
fur das Erkrankungsrisiko ist die Dauer der Exposition. Die Belastung mit den Sporen
von Schimmelpilzen verursacht in Einzelféllen auch das Organic Dust Syndrom, das
sich durch Fieber mit Schittelfrost, Gliederschmerzen und schweres subjektives
Krankheitsgeflhl auszeichnet. Beeintrachtigungen der Lungenfunktion, wie sie bei
der chronischen Bronchitis in der Regel auftreten, sind mit diesem Syndrom jedoch
nicht verbunden. Die Schwere der Krankheit ist hier nicht mit der Dauer der

Exposition, sondern mit der inhalierten Staubmenge korreliert?®

Entscheidendes Kriterium fur die pathogene Potenz von Staubpartikeln ist ihre
GroRRe, die bestimmt, wie weit sie in die Lunge eindringen koénnen. Dies illustriert

nachfolgende Abbildung:

298 gvB, Kompendium fiir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 2
299 SVB, Kompendium fir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
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Abbildung 25: Lungengéngigkeit von Staubpartikeln3

Staubbelastungen fuhren vor allem bei Bauern mit entsprechender Disposition héaufig
auch zu allergischen Reaktionen®!. Im Jahr 2005 betrafen zwei Drittel aller
anerkannten Berufskrankheiten Atemwegsinfektionen32, Differenziert werden in

Bezug auf die Staubexposition vor allem folgende Allergietypen3°3;

o Allergietyp | ("Soforttyp"). Zu dieser Kategorie gehdrt neben der allergischen
Rhinoconjunctivitis vor allem das allergische Asthma bronchiale, das durch
chemische Reize, aber auch physikalische Reize wie Staube, Hitze oder Kalte
ausgelost werden kann.

e Allergietyp Il. Zytotoxische Reaktionen

o Allergietyp Il und IV ("Verzbgerter Typ"). Dazu z&hlen beispielsweise die
allergische Alveolitis und damit die Winzerlunge. Krankheitssymptome treten

nicht sofort, sondern meist erst mehrere Stunden nach der Exposition

300 SVB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
801 SVvB, Kompendium flir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
302 SVB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
303 SVB, Kompendium fir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
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gegenuber Allergenem Feinstaub auf. Die Betroffenen leiden unter Husten,
Druckgefuhl innerhalb des Brustkorbs und missen oft auch Erbrechen. Da die
Folgen der Staubexposition nicht sofort auftreten, bereitet es oft
Schwierigkeiten, den Zusammenhang zwischen dieser und der Erkrankung zu
erkennen3%4, Fiur die Diagnose spricht, dass sich die Krankheitssymptome
bessern, solange keine Staubexposition besteht und sofort wieder

verschlimmern, sobald die Staubexposition wieder gegeben ist.

Ausgehend davon, dass es sich bei Staub um die Losung fester Teile in Luft handelt
sind Atemschutzmasken die sinnvollste Losung zur Vermeidung der Staubinhalation.
Allerdings wird in einigen Bereichen der Landwirtschaft Atemschutz nur selten
verwendet oder es werden im Hinblick auf die Partikelgro3e des typischerweise
vorhandenen Staubs ungeeignete Atemschutzmasken verwendet3%, Insbesondere
der Einsatz von Grobstaubmasken ist vollig ungeeignet, die besonders gefahrlichen
Partikelgrof3en zu filtern. Geeignet ist beispielsweise die partikelfiltrierende
Halbmaske, die in unterschiedlichen Schutzstufen erhaltlich ist und der typischen
Staubbelastung angepasst werden muss. Aus Sicht der SVB ist die Aufklarung der
Arbeiter und Betriebsinhaber Uber die geeigneten Schutzmasken eine wesentliche
MalRnahme zur  Pravention von durch  Staubexposition  verursachte
Berufserkrankungen3®. Im Weinbau ist die Staubbelastung auch abhangig davon,
mit welchen Geratschaften Tatigkeiten unter Staubexposition verrichtet werden. So
fuhrt die Verbreitung geschlossene Kabinen auf den im Weinbau genutzten
Traktoren auch zu einer Verringerung der Staubbelastung. Festzustellen ist auch,
dass der Einsatz entsprechend geschlossener Fahrzeuge in der Regel héhere

Akzeptanz findet als die Verwendung von Schutzmasken3.

Eine spezifische Gefahr sowohl in der Brauereiwirtschaft als auch fir Weinbau-
betriebe stellt Kieselgur dar, dass zur Filtration eingesetzt wird. Unsachgemal3er
Umgang mit den Filtern hat bereits mehrfach zu tédlichen Arbeitsunfallen gefiihrt308,
Kieselgur wird in der Regel in Sacken angeliefert, deren Fullung und Leerung mit der
Freisetzung von Staub verbunden ist; entsprechendes gilt beim Einflllen der

Substanz in Dosierbehalter. Kieselgur (Siliciumdioxid) ist ein Naturprodukt und daher

304 SVB, Kompendium flir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
305 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.

306 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.

807 SVB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.

308 Schandelmaier, Wie gefahrlich ist Kieselgur?, Das deutsche Weinmagazin (2005)
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beim Verschlucken ungefahrlich; ausschliel3lich das Einatmen der Staube kann zu
schweren Gesundheitsbeeintrachtigungen fihren. Tédliche Zwischenfélle werden
jedoch durch den Gasdruck bei der Restentleerung des Kieselgurfilters verursacht,
wenn der Schnellspannverschluss nicht richtig geschlossen wurde oder
unsachgemaf geoffnet wird3®, Deshalb wird empfohlen, die Restfiltration durch
Leersaugen mit der Pumpe vorzunehmen, wobei jedoch das Aufschaumen des
Weines zu beachten ist, dass zu Veranderungen des Geschmacks fiihren kann310,
Kieselgur ist somit sowohl im Hinblick auf die Staubexposition als auch die

Explosionsgefahr eine Substanz mit erheblichem Gefahrenpotenzial.

8.1.2 Pflanzenschutzmittel

Pflanzenschutzmittel sind eine typische Gefahrenquelle im Weinbau und
verantwortlich fur zahlreiche berufsbedingte Unfélle und Erkrankungen. Die SVB hat
bei ihren Untersuchungen festgestellt, dass sich sowohl der Umgang mit
Pflanzenschutzmitteln als auch die Sensibilitat fur die mit diesen verbundenen
Gefahren in den letzten Jahren durch entsprechende Aufklarung deutlich verbessert
hat3!1. Die pathogenen Wirkungen der Substanzen sind vielfaltig und konnen sowohl
zum sofortigen Tod, zur Verursachung von Krebserkrankungen, zu lokalen
Reizungen oder anderen oft irreversiblen Beeintrachtigungen fuihren3'2. AuBer giftig
kénnen chemische Substanzen aber auch explosionsgefahrlich oder brandférdernd
sein, was ebenfalls entsprechender Vorsicht beim Hantieren mit diesen Substanzen
erfordert313, Nach Untersuchungen der SVB besteht beim Ansetzen der Substanzen
eine hohere Gefahrdung als beim Ausbringen, da in der Regel mit unverdinnten
bzw. hoheren Konzentrationen toxischer oder explosiver Pflanzenschutzmitteln

hantiert werden muss.314

Sowohl beim Ansetzen als auch beim Ausbringen wird jedoch nur selten die
erforderliche Schutzausriistung benutzt3*®. Offensichtlich geht mit der Routine im
Einsatz gefahrlicher Substanzen die Sensibilitat fur die damit verbundenen Gefahren

verloren; dazu kommt, dass gerade unter Zeitdruck haufig vermeintlich nicht

309 Schandelmaier, Wie gefahrlich ist Kieselgur?, Das deutsche Weinmagazin (2005)
810 Schandelmaier, Wie gefahrlich ist Kieselgur?, Das deutsche Weinmagazin (2005)
811 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.

812 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.

813 SVvB, Kompendium fiir die Arbeitsmedizin in der Land- und Forstwirtschaft Bd. 1
814 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
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ausreichend Zeit bleibt, um Sicherheitsausriistung anzulegen. Wenn sich auch das
Bewusstsein fur die Notwendigkeit von PraventionsmalRnahmen in den letzten
Jahren durch Aufklarungskampagnen etwa der SVB verbessert hat, verzichtet
beispielsweise immer noch die Halfte der entsprechend exponierten Personen auf
die Verwendung von hochwertigen Chemikalienschutzhandschuhen. Eine besondere
Gefahr besteht bei der Benutzung von Ruckenspritzen, Lanzen und Spritzpistolen.
Auch im Hinblick auf die Gefahrdung durch Pflanzenschutzmittel hat die zunehmende
Verbreitung von Traktoren mit geschlossenen Kabinen (Abbilddung 26) zur

Verringerung des mit den Substanzen verbundenen Risikos gefihrt.

Abbildung 26: Pflanzenschutz im Weinbau; Fahrzeug mit geschlossener Kabine®'®

8.2 Das Gefahrenpotential der Garung
Schon im Jahr 1987 wurde im Schrifttum die Frage gestellt, ob es "Probleme mit dem
Gargas” wirklich noch gebe, und unter Verweis auf eine Reihe von Unfallen in den

Garraumen bejaht®*’. Vor allem zu gering dimensionierte Luftungsanlagen wurden

316 SVB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
317 Gotz B., Der Deutsche Weinbau 29/1987.
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dafr verantwortlich gemacht, dass immer wieder Menschen in Garrdumen
zusammenbrechen. Bei der alkoholischen Garung von Most und Maische sowie bei
der Entsduerung entstehen Gargase, vor allem Kohlendioxid, die wirkungsvoll
insbesondere durch Garbehalter mit festverbundenen Rohrleitungen abgeleitet
werden konnen. Bei der alkoholischen Garung entstehen aus 1 | Traubenmost bis zu
50 | Kohlendioxid, das den Sauerstoff in der Luft verdrangt und deshalb zum
Erstickungstot fuhren kann. Der Zeitraum, in dem die Substanz anfallt, ist jedoch
nicht ohne weiteres zu berechnen3!®, Die besondere Gefahr der Substanz wird durch
ihre Farb-Geruch-und Geschmacklosigkeit verursacht, so dass die drohende
Erstickungs Gefahr in Garrdumen mit den menschlichen Sinnesorganen nicht
wahrgenommen werden kann. Eine wesentliche Ursache ist die Unterschatzung,
dass gerade erfahrene Weinbauern bzw. deren Angestellten zu Unrecht davon
ausgehen, eine gefahrliche Kohlendioxidkonzentration riechen zu kénnen3t°. Mit dem
Geruchsinn wahrgenommen werden kann aber lediglich das Aroma von Wein,
dessen Ausprégung zwar mit einer bestimmten CO2.-Konzentration Ubereinstimmen

kann, aber keinesfalls Gbereinstimmen muss.

Bereits eine Kohlendioxidkonzentration von 9 % fuhrt innerhalb einiger Minuten zur
Bewusstlosigkeit, wahrend eine Kerze, die haufig zur groben Messung der
Kohlendioxidkonzentration herangezogen wird, erst bei einer Konzentration von 14 %
erlischt. Akute Lebensgefahr besteht jedoch bereits bei Konzentrationen von 10 %,
so dass, pointiert ausgedrtickt, die Chance, dass das Erléschen der Kerze zumindest
noch bei Bewusstsein erlebt wird, relativ gering ist. Dazu kommt noch, dass diese
Grenzwerte nur flr gesunde Personen gelten, bei alteren, vorerkrankten Mitarbeitern
die Bewusstlosigkeit aber auch schon bei wesentlich geringeren Konzentrationen
auftreten kann32°. Noch 30 Jahre, nachdem im Schrifttum die Auffassung vertreten
worden war, dass die Gefahren der Gargase unter Weinbauern langst bekannt sein
sollten, hat die SVB festgestellt, dass dies offensichtlich nicht der Fall ist. In einer
Befragung von im Weinbau tétigen Personen konnte weniger als die Halfte die
entstehende Géargasmenge zutreffend einschatzen; mehr als ein Viertel ging davon
aus, sich auf die Kerzenprobe verlassen zu koénnen®!. Der mit Géargasen

verbundenen Gefahr kann daher zwar wirksam mit technischen Vorrichtungen zur

318 Scheiblhofer/Stifter, Unsichtbare Gefahr im Keller, Der Winzer 06/2014.
319 Scheiblhofer/Stifter, Unsichtbare Gefahr im Keller, Der Winzer 06/2014.
320 Scheiblhofer/Stifter, Unsichtbare Gefahr im Keller, Der Winzer 06/2014.
321 SVB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
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Absaugung der Gase begegnet werden, insbesondere aber durch weitere Aufklarung
der in Garrdumen tatigen Personen und deren standiges Anhaltung dazu, die
geltenden  Sicherheitsvorschriften zu beachten.  Gefahrdungspotential st
insbesondere mit offenen Behéltern verbunden, in die sich Mitarbeiter hineinbeugen
oder einsteigen kénnen. Garraume selbst sind am einfachsten dadurch zu liften,
dass sie, wo dies moglich ist, ebenerdig angelegt werden und auf Offnung der Tiren
und den Einsatz eines Ventilators geachtet wird. Erfolgt die Produktion im Keller

steigt die Gefahr, an Gargasen zu ersticken.

Die angesprochene Erhebung der SVB hat gezeigt, dass lediglich 42 % der im Keller
produzierenden Weinbauern Absauggeblase verwenden3?2. Derartige Vorrichtungen,
verbunden mit einem Gaswarngerat, gelten als bestmoglicher Schutz vor den mit
Gargasen bei Produktion im Keller verbundenen Gefahren3?3, Die direkte Ableitung
der Gargase vom Tank weg hat sich als sinnvollste und haufig auch billigste
technische LOsung erwiesen, wahrend auch besonders leistungsstarke Luftungen
nicht zwingend die gewlnschten Ergebnisse zeigen. Einerseits sind ausreichend
starke Geblase oft sehr laut und damit eine unangenehme Larmquelle, andererseits
bergen sie die Gefahr der h&aufigen Erkéltungen der Mitarbeiter. Auch der
Produktionsprozess kann durch zu starke Luftungsanlagen gestort werden; so fuhrt
eine zu starke Abkuhlung der Hefe zu einer Beeintrachtigung der Garung3?4. Die
direkte Ableitung ist vor allem bei der Produktion von Weil3wein unproblematisch. Bei
der Herstellung von Rotwein fallt eine grofie Menge CO: in wesentlich kirzerer Zeit
an. Auch muss der Tank wesentlich haufiger gedffnet werden, so dass differenzierte

technische Losungen erforderlich sind.

322 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
323 VB, Gefahrstoffe in der Land- und Forstwirtschaft.
324 Scheiblhofer/Stifter, Unsichtbare Gefahr im Keller, Der Winzer 06/2014.
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9 Zusammenfassung

Der oOsterreichische Wein erfreut sich nach dem Glykolskandal der 1980er Jahre
wieder bester ,Gesundheit® und ist weltweit bei anspruchsvollen Weinfreunden
geschatzt und beliebt. Diese Renaissance ist womdglich, wie von der Politik gerne
betont, auch eine Folge des "strengsten Weingesetzes der Welt", das nach dem
Glykolskandal erlassen wurde, weit starker jedoch der harten Arbeit der
Osterreichischen Winzer, die in den meist schwierig zu bewirtschaftenden, da
Uberwiegend Handarbeit erfordernden Lagen der Osterreichischen Weinbauregionen
mit hohem personlichen Einsatz erstklassige Wein produzieren. Dieser Einsatz hat
jedoch in vielen Fallen einen hohen Preis, da die korperliche, aber auch die
psychische Belastung der Arbeit im Weinberg hoch ist und in vielen Fallen zu
dauerhaften Krankheitserscheinungen der Winzer und anderen im Weingarten
arbeitenden Menschen fuhrt. Auch die "Modediagnose Burnout" wurde schon als
typische Folge der Belastungen im Weinbau gestellt. Insbesondere die physischen
Beeintrachtigungen lassen sich durch eine entsprechende Arbeitsorganisation und
ergonomische Arbeitsgerate sowie in Osterreichischen Weinbaugebieten in
beschranktem Ausmal durch Automatisierung der Arbeitsprozesse verringern, aber

nicht vermeiden.

Erortert wurden auch die Grundlagen der Ergonomie und davon ausgehend, die
wesentlichen Belastungen und Beanspruchungen im Weinbau, wobei sich die
vorliegende Arbeit auf die grundsatzlich unvermeidbaren Belastungsfaktoren
beschrankt; Einflisse, die unmittelbar gesetzlichen Regelungen unterliegen wie etwa
der Einsatz von Pflanzenschutzmittel wurden nicht erdrtert. Gezeigt wurden in der
vorliegenden Arbeit auch die wesentlichen Schritte der Weinherstellung, wobei der
Schwerpunkt auf den Arbeitsablaufen im Weingarten liegt. Diese wurden im Detail
vorgestellt. Die typischen Belastungen und Beanspruchungen im Weinbau wurden
anhand des Rebschnitts als typischem Arbeitsprozess und anhand der
Ruckenbeschwerden als typische Folge der Verrichtung der typischen Arbeitsablaufe
im Weingarten untersucht. Zusammenfassend ist festzustellen, dass die Topographie
der meisten 0Osterreichischen Weinanbaugebiete eine sehr viel weitergehende
Automatisierung der Arbeitsablaufe im Weinberg nicht zulasst, so dass psychische
wie physische Belastungen und Beanspruchungen immer Teil der Tatigkeit im

Weinbau sein werden. Gezeigt wurde in der vorliegenden Arbeit aber auch, dass die
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Arbeitszufriedenheit im Weinbau dennoch vergleichsweise hoch ist. Daran andern
auch die oft sehr anstrengenden und mit einer Reihe von spezifischen Gefahren, die
allerdings in anderen Bereichen der Landwirtschaft ebenfalls bestehen, verbundenen
Tatigkeiten der Weinbauern und ihrer Mitarbeiter nichts.

Festgestellt wurde auch, dass technische Entwicklungen und die fortschreitende
Mechanisierung in den letzten Jahrzehnten zu einer erheblichen Entlastung der
Weinbauern und ihrer Mitarbeiter geftihrt haben. So hat der zunehmende Einsatz von
Traktoren und Anbaugeraten in vielen Bereichen die friher nétige Handarbeit
abgelost. Dadurch sind aber auch spezifische neue Belastungen, wie etwa die
Schwingungen, die beim Fahren eines Traktors entstehen hinzugekommen. Blickt
man aber zurtick auf in den 1950er Jahren Ubliche Traktorentechnik zeigt sich, dass
diese Belastungen zunéchst durch gefederte Sitze und zwischenzeitlich auch
gefederte Fahrerkabinen und Vorderachsen deutlich verringert worden sind. Andere
typischerweise mit dem Weinbau verbundene Beanspruchungen liegen in dessen
Natur und sind, wie etwa die witterungsbedingten Einfliisse, nicht grundlegend zu
beeinflussen, sondern lediglich durch geeignete Ausristung und Beachtung von
Hochstarbeitszeiten und Pausenregelungen abzumildern. In der Praxis ist aber
gerade dies oft schwierig, da Weinbauern witterungsbedingt nur kurze Zeitfenster fur
bestimmte Arbeiten zur Verflgung stehen, was Zeitdruck und damit Stress flr
Weinbauern und Mitarbeiter verursacht. Als haufig berufsbedingt wurden in den
letzten Jahren die Folgen der UV-Strahlung verstanden, die Gegenstand zahlreicher
arbeitsmedizinischer Untersuchungen geworden ist. Unstreitig scheint zu sein, dass
die Gefahr von Hautkrebserkrankungen und auch die Schéadigung des Auges bei
Weinbauern deutlich héher ist als in der Durchschnittsbevolkerung. Hier liegt es aber
in der Verantwortung jedes einzelnen Weinbauern, durch geeignete
Schutzmafinahmen die UV-Exposition der Augen und gefahrdeter Hautareale zu
verringern. Ebenfalls in der Verantwortung der Weinbauern liegt die Verringerung der
durch Gargase gegebenen Gefahren mittels geeigneter technischer Vorrichtungen
und durch Beachtung grundlegender Sicherheitsvorschriften. Auch insofern ist
jedoch darauf hinzuweisen, dass in der oft durch Zeitdruck und auch wirtschaftliche
Zwange gepragten Praxis nicht immer Organisationsstrukturen verwirklicht werden

konnen, die zu einem maximalen Schutz vor berufstypischen Gefahrdungen fihren.
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