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ABSTRACT

The pronounced migration in the Balkans
has changed the demographic picture.
Young people go abroad in search for a
better life and the elderly are forced to teka
care of themselves. For all of these rea-
sons, the need for facilities that care for the
elderly is growing day by day.

This master’s thesis deals with the project
of a retirement home in Novi Sad (Serbia).
There is a shortage of these institutions in
this city.

The goal of the work is a project that will
enrich, improve and further develop the ty-
pology of a retirement home. In addition to
the main functions, special attention is paid
to additional activities that this house offers
to its users.
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ABSTRACT

Die ausgeprégten Migrationen auf dem
Balkan haben das demografische Bild
veradndert. Auf der Suche nach einem
besseren Leben gehen junge Menschen
ins Ausland und die altere Bevdlkerung ist
gezwungen, nur fur sich selbst zu sorgen.
Aus all diesen Griinden wéachst der Bedarf
an Einrichtungen, die sich um &ltere Men-
schen kimmern, von Tag zu Tag.

Diese Masterarbeit befasst sich mit dem
Projekt eines Pflegeheims in Novi Sad
(Serbien). Es gibt einen Mangel an diesen
Institutionen in dieser Stadt.

Das Ziel der Arbeit ist ein Projekt, das die
Typologie eines Altenheims bereichern, ver-
bessern und weiterentwickeln wird. Neben
den Hauptfunktionen wird besonderes Au-
genmerk auf zusatzliche Aktivitaten gelegt,
die dieses Haus seinen Nutzern bietet.
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EINLEITUNG
1
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Die Zahl der alten Menschen nimmt in der
europaischen Kultur und in der Welt rapide
zu. Aufgrund von Wirtschaftsmigrationen,
die nach demografischen Daten zu einer
intensiveren Alterung der Familien fuhren,
ist Serbien eine der altesten Gesellschaften
in Europa.

Wir leben in einer Zeit politischer und
wirtschaftlicher Verédnderungen, in der es
Bevolkerungsgruppen gibt, insbesondere
altere Menschen, die gefahrdet, verarmt,
krank, einsam, verletzlich sind und nicht
ohne eine Familie und soziale Einrichtun-
gen mit einem wirdigen Ende leben kén-
nen.

Obwohl in Serbien die Altenpflege weitge-
hend auf die Familie beschrénkt ist und ei-
nen generationsibergreifenden Charakter
hat, kann die Familie die Last dieser Fir-

sorge immer haufiger nicht tragen. Es mus-
sen Malnahmen eingeleitet werden, die
sich auf die Anforderungen beziehen, um
die Probleme der Bevdlkerungsalterung
auf qualitativ hochwertige, andere, umfas-
sendere und engagiertere Weise anzuge-
hen. In diesem Land wird den Bedingun-
gen, unter denen é&ltere Menschen leben,
immer noch nicht geniigend Aufmerksam-
keit geschenkt. Daher ist es notwendig, das
Bewusstsein der Menschen fir die Pflicht
jedes Einzelnen zu entwickeln, damit altere
Menschen trotz ihrer verringerten Stérke
sich als gleichberechtigte Teilnehmer an
der Gesellschaft fuhlen kénnen.

Jede Initiative, die sicherstellt, dass éaltere
Menschen kérperlich und geistig sozial en-
gagiert und aktiv sind, sollte geférdert und
unterstitzt werden. Die Gemeinde sollte
zusétzliche Dankbarkeit zeigen, sich um
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sie kimmern und ihnen ein unbeschwertes
Alter ermdglichen, das fir eine bestimmte
Anzahl von Menschen im Seniorenheim
stattfinden wird.

Zentren fur die Pflege alterer Menschen
und die Zusammenarbeit mit ihnen unter
den neuen Lebensbedingungen spielen
eine wichtige Rolle fur die Stabilitdt der
Persdnlichkeit. Der Erfolg des Lebens dies-
er Menschen hangt weitgehend von ihrer
Qualitat ab.

Auf dem Balkan herrscht nach wie vor
ein stereotyper Glaube an Pflegeheime
als depressive, inakzeptable Orte. Altere
Menschen zdgern daher, einen Aufenthalt
in diesen Einrichtungen zu akzeptieren,
und fihlen sich daher sowohl von der Ge-
sellschaft als auch von der Familie einsam
und abgelehnt.

Das Thema meiner Masterarbeit ergibt sich
aus dem Wunsch, alteren Menschen im
Seniorenheim neue, andere und angeneh-
mere Lebensbedingungen zu bieten, damit
ihre Entfremdung geringer ist, sowie das
Vorhandensein von Depressionen und an-
deren psychischen Problemen. Mit diesem
Projekt méchte ich dieser Typologie einen
neuen Stempel aufdriicken und damit die
Vorurteile gegeniber Pflegeheimen ab-
bauen, die tief in unserer Gesellschaft ver-
wurzelt sind.



SITUATIONSANALYSE
2
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Novi Sad ist die gréfdte Stadt in der au-
tonomen Provinz Vojvodina und ihr Ver-
waltungszentrum. Nach Belgrad ist es
flachen- und bevdlkerungsméaRig die zweit-
grolite Stadt Serbiens.

Novi Sad bietet nicht nir Sehenswirdig-
keiten, sondern auch viele Ausfliige in die
natur an.

11

Abb. 2.1. Novi Sad Stadt

Die zweitgrélite Stadt Serbiens, kdnnte
wohl auch als die Stadt der Festivals und
Veranstaltungen bezeichnet werden.

o0
-_n 402 681

° 702 700 m?

o



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

thek,

°
lio
nowledge

b

(]
i
r

M YOU

2.1.1 GEOGRAFISCHE LAGE
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Abb. 2.2. Position von Novi Sad in Serbien
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Die Stadt liegt am Ufer der Donau. Am link-
en Ufer der Donau befindet sich der ebene
Teil der Stadt (Backa), wahrend am rech-
ten Ufer an den Héngen der Fruska Gora
der higelige Teil der Stadt (Srem) liegt. Die
Hohe auf der Backa-Seite betrégt 72 bis 80
m, wahrend sie auf der Srem-Seite zwis-
chen 250 und 350 m liegt.

Novi Sad befindet sich in wichtigen Ver-
kehrskorridoren, was erhebliche kompara-
tive Vorteile bietet. Es ist ein Ort zum Er-
werb und zur Verbindung des Netzes von
Hauptlandstral3en auf folgenden Strecken:

*Nordost- und Osteuropa in Richtung  Na-
her und Fernost;

*Mitteleuropa und Nordeuropa in Richtung
Adria-Hafen.
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2.1.2 NOVI SAD SERBISCHES ATHEN

-4

Novi Sad wurde 1694 gegriindet und ist seit
langem ein Zentrum der serbischen Kultur.
Deshalb wird es oft als serbisches Athen
bezeichnet.

Heute ist Novi Sad ein bedeutendes In-
dustrie- und Finanzzentrum der serbischen
Wirtschaft, ein Universitats- und Schulzen-

13
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Abb. 2.3. Novi Sad, Zentrum

trum, ein kulturelles, wissenschaftliches,
gesundheitliches und politisches Zentrum
der Autonomen Provinz Vojvodina, ein-
er Stadt, in der viele internationale und
nationale Wirtschafts-, Kultur-, Wissen-
schafts- und Sportveranstaltungen stat-
tfinden, sowie Museums-, Galerie-, Biblio-
thek- und Kino.



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

thek,

°
lio
nowledge

b

o
i
r

M YOU

Abb. 2.4. Projektion des Kontingents der alten Bevélkerung (65 Jahre und élter)
flir den Zeitraum bis 2059 in Novi Sad

Die Analyse der vorgelegten Daten zeigt,
dass die Zahl der Uber 65-Jahrigen bis
2049 zunehmen wird, wenn 73.012 Men-
schen erwartet werden, was 30.505 Perso-
nen oder 72% mehr als die vorherige Zahl
entspricht.

Das Kontingent der &lteren Bevolkerung
reprasentiert die Gruppe der Bevolkerung
ab 65 Jahren, die meistens die Arbeit ver-
lied und zu Gruppen von abhangigen Pers

onen oder Personen mit persdnlichem
Einkommen wechselte. Einige von ihnen
beziehen sich auf verschiedene Arten von
Pflege. Der aktuelle Trend der Veranderun-
gen in diesem Kontingent war eine Zu-
nahme sowohl der Mitgliederzahl als auch
seines Anteils an der Gesamtbevdlkerung.

Nach der Prognose der demografischen
Entwicklung wird sich ein solcher Trend
fortsetzen.
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Abb. 2.5. Projektion des Kontingents der alten Bevélkerung (80 Jahre und élter)
flir den Zeitraum bis 2059 in Novi Sad

Die Analyse der prasentierten Daten zeigt,
dass die Zahl der Uber 80-Jahrigen bis
2059 zunehmen wird, wenn vorausgesagt
wird, dass sie 18086 Menschen erreichen
wird, was 9366 Menschen entspricht, oder
sogar 107% mehr als die vorherige Zahl.

Das Kontingent der é&lteren Bevolkerung
besteht aus Personen ab 80 Jahren. Dies
sind Menschen, die das Erwerbsalter langst
verlassen haben und mehr Pflege bendti-
gen als die vorherige und grélere Gruppe
der alteren Bevolkerung. Auf dem Gebiet
von Novi Sad nimmt die Zahl dieser Bevolk-
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erung sowie ihr Anteil an der Gesamtbev-
6lkerung zu.

Die Analyse der Daten aus der demograf-
ischen Studie ergab einen weiteren Ruck-
gang der Geburtenrate im Vergleich zu den
Daten aus der Vorperiode. Ein geringerer
Zustrom junger Menschen fuhrt unweiger-
lich zu deren Alterung. Die stéandige Ver-
l&ngerung des Lebens, d.h. die Zunahme
des Anteils der alteren Bevdlkerung, trégt
ebenfalls zu diesem Prozess bei, und da-
her steigt der Bedarf an Pflegeheimen in
Novi Sad standig an.
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2.3.1 SEHENSWURDIGKEITEN

Die Festung Petrovaradin befindet sich
am rechten Donauufer in Petrovaradin
und ist eine der wichtigsten Touristenat-
traktionen in Novi Sad. An der Stelle eines
friheren mittelalterlichen Gebaudes wurde
die heutige Festung von Osterreich in der
Zeit von 1692 bis 1780 aufgrund der stan-
digen Gefahren durch die Turken und der
Nahe der Grenzen zum Osmanischen
Reich errichtet. Aufgrund ihrer Gré3e und
Dominanz wird es auch Gibraltar an der
Donau genannt. Die Festung Petrovaradin
bietet einen wunderschénen Blick auf die
Stadt und die Donau.

Die Kirche Maria Namen ist eine
rémisch-katholische Kirche in Novi Sad in
Serbien. Sie ist der Gottesmutter Maria Hl.
Namen geweiht. 1891 begann schliel3lich
nach den Planen des Architekten Georg
Molnar der Bau einer neuen Kirche, der bis
1894 dauerte. Die Bauleitung fuhrten Ste-
fan Gusek und Karl Lerer. Die Kirche ist
52 m lang, 25 m breit und 22 m hoch. Der

18

Glockenturm hat eine H6he von 72 m. In
der Kirche befinden sich vier Altare.

Der Donaupark ist ein Stadtpark im Zen-
trum von Novi Sad, der seit 1895 als Park
eingerichtet wurde. Er befindet sich in der
Nahe der Donau und ist auf die Donau-
Stralle angewiesen. Daher hat es seinen
Namen erhalten. Jeder touristische Spazi-
ergang durch die Stadt beginnt oft in dem
Marchenpark mit vielen Baumen, Tier-
en, angelegten Wegen und Statuen. Der
Donaupark ist auch als Oase der Stadt
Novi Sad gekennzeichnet und befindet
sich in der Nahe des Zentrums.

Die Freiheitsbriicke befindet sich in der
Nahe des ausgewahlten Standorts. Es
verbindet diesen Teil der Stadt mit den
zentralen Teilen von Novi Sad und anderen
wichtigen Punkten, so dass die Verkehr-
sanbindung des gewéhlten Ortes gut ist.
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2.3.2 DER BAUPLATZ

19

Nach Recherchen an mehreren Stan-
dorten wurde ein Grundstiick auf MiSeluk
als Bauplatz ausgewéhlt.

Der Grund fur die Fokussierung auf diesen
Standort liegt in der Tatsache, dass er alle
notwendigen Bedingungen erflllt. Neben
guten Verbindungen zu den wichtigsten
Punkten der Stadt bietet die Lage selbst
auch eine hervorragende Aussicht. Die
Vorteile sind: Nahe zur Altstadt, natarli-
che Umgebung, Blick auf die Donau und
das Stadtpanorama, gute Verbindung zur
Stadt, aber gleichzeitig versteckt in un-
beruhrter Natur, sowie die Méglichkeit, Ob-
jekte fur die Natur zu 6ffnen und sich ge-
genseitig zu durchdringen.

Es gibt eine direkte Buslinie, die vom
Bauplatz ins Stadtzentrum fahrt.
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ZIEL DER ARBEIT
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Das wichtigste Ziel dieses Projekts ist die
Schaffung eines gesunden, funktionalen
und in jeder Hinsicht angemessenen Um-
felds fur &ltere Menschen. In der Umge-
bung, in der diese Menschen ihr Leben
fortsetzen, spielt jeder Aspekt eine entsc-
heidende Rolle. Ein solcher Bereich muss
die Nutzer dazu ermutigen, ihre taglichen
Aktivitaten fortzusetzen. Sie sind sicherlich
einer der wichtigsten Faktoren, da sie es al-
teren Menschen ermdglichen, sich nitzlich
zu fuhlen, und ihren Beitrag leisten, was
eine der Voraussetzungen flir einen sta-
bilen Geisteszustand ist. Es sollte sie auch
ermutigen, ihre Kreativitat, Sensibilitat und
Fantasie auszudrtcken.

Ziel ist es also, diesen Menschen zu er-
mdglichen, weiter zu leben, wie sie es ge-
wohnt sind, indem sie sich an Aktivitaten
beteiligen, die schon immer Gegenstand

22

ihres Interesses waren und bei denen sie
ihre Potenziale nutzen.

Wie bereits erwahnt, ist der psychologis-
che Faktor einer der Hauptfaktoren fur die
Verbesserung des Lebens der Menschen
im Heim.

In Anbetracht dessen und der zuvor er-
wahnten Forschung werden zusétzliche
Aktivitdten als Bindeglied zwischen Psy-
chologie und Architektur auferlegt. Daher
ist ihre Organisation von grol3er Bedeu-
tung. Der Arbeitsprozess dieses Zentrums
wird von thematischen Einheiten gemaf
den Wunschen und Bedurfnissen der
Nutzer festgelegt.

Die Rickkehr der Natur in das Innere
von Gebduden sowie die Verbindung und
Durchdringung des AufRen- und Innen-
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raums wirkt sich positiv auf die menschliche
Psyche aus. Sehr wichtig ist auch die hohe
Helligkeit der Gebaude und das Vorhan-
densein naturlicher Materialien.

Schlieldlich ist das Ziel meines Projekts,
ein rdumliches und funktionales System
zu schaffen, das mit seinen konzeptionel-
len und architektonischen Merkmalen an
einen neuen Ansatz fur die Arbeit mit alten
Menschen angepasst wird. Es ist notwen-
dig, eine solche Umgebung zu schaffen,
die bei ihrer Gestaltung und Organisa-
tion viele verschiedene Mdglichkeiten und
Umgebungen bietet. Es strebt die Integra-
tion friherer Lebensgewohnheiten in den
neuen Zustand des menschlichen Lebens
an. Ein sehr wichtiger Faktor im Leben
eines jeden Menschen ist das Zugehorig-
keitsgefiihl und die Gemeinschaft, die es
ermoglicht. Daher missen angemessene

23

Bedingungen geschaffen werden, unter
denen eine solche Gemeinschaft reibung-
slos funktioniert. Das Bestreben des Pro-
jekts ist ein Objekt, das zusammen mit der
Natur das Leben der Menschen darin mit
dem schénsten Ambiente fillen wird.



METHODIK UND
ARBEITSPROGRAMM
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Die Ausgangsidee dieses Projektes ist
ein anderer Ansatz zur Gestaltung der Ty-
pologie des Seniorenheims. Traditionelle
Pflegeheime dominieren den Marktin Serbi-
en. Anstelle von mehrstdckigen Geb&uden
mit langen, dunklen Korridoren - Gebaude,
die wie Krankenhduser oder Hotelketten
aussehen - mochte mein Projekt ein an-
deres Modell schaffen, das sogenannte
“Sich wie zu Hause fiihlen.” In Uberein-
stimmung mit diesem Ausgangspunkt wird
die Kapazitat des Hauses kleiner sein, und
daher wird jedem Patienten mehr Aufmerk-
samkeit geschenki.
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4.1.1 KONZEPT

Abb. 4.1. Konzept
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Wie bereits erwahnt, ist der Ausgangspunkt
des Entwurfs die Tatsache, dass das Sen-
iorenheim eine Gemeinschaft von Men-
schen darstellt, deren Leben einen bestim-
mten Verlauf und eine bestimmte Richtung
hatte, mit einer Vielzahl von taglichen Ge-
wohnheiten und Routinen. Alle diese Men-
schen hatten bestimmte Hobbys, Berufe
und Aktivitditen im Allgemeinen, die sie
erflllten und ihr Leben schéner und erfol-
greicher machten.

Um das Vorhandensein von Entfremdung,
Einsamkeit und sogar Depression zu ver-
ringern, missen sie zuséatzliche Aktivi-
taten verschiedener Art bereitstellen. Jeder
Nutzer soll sich sowohl wiederfinden, als
auch sich mit diesem Raum identifizieren.
Angesichts der Forschung, dass Arbeit,
d.h. geistige und kérperliche Aktivitat, sow-
ie Kreativitat bei der Uberwindung geistiger

28

Probleme helfen, ist es sehr wichtig, Bedin-
gungen fur diese Erfullung im Zentrum-
skomplex selbst zu schaffen. Einige dieser
Aktivitdten sind: Lesen, Brettspiele, Musik,
Kunst, Pflanzenbau usw. Jeder Nutzer hat
also seine eigene Funktion und seinen ei-
genen Beitrag in dieser Community, und
daher ist das Gefuhl der Nutzlosigkeit nicht
vorhanden.

Um die alltdglichen Situationen und die
Lebensqualitat der Nutzer zu erhalten,
wurde das Konzept “Haus im Haus” umge-
setzt, das einen innovativen Ansatz fir die
Gestaltung eines Pflegeheims darstellt.
Dieses Konzept impliziert die Gestaltung
des Raums selbst, sodass gemall den
Hobbys der Nutzer sowohl Rdume als auch
zusétzliche Rdume geplant sind.
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Abb. 4.4. Variante 3
Abb. 4.5. Variante 4
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Die erste Variante: Die Form des Objekts
sind kubische, gerade klare Linien, die sich
aus dem Kontext selbst ergeben. Der zen-
trale Teil wird von zwei rechteckigen Atrien
besetzt. Die Erschliefung findet sowohl
um als auch zwischen ihnen statt. (Atrium)
Diese Anordnung der Kommunikation kann
leicht zu einer Orientierungslosigkeit alter-
er Menschen fihren.

Die zweite Variante: Im zentralen Teil des
Gebaudes befindet sich ein rechteckiges
Atrium. ErschliRung ist um ihn herum.

Die dritte Variante: Das Atrium hat eine
neue Form erhalten, die sich von der vor-
herigen Form eines Rechtecks ableitet,
aber keine scharfen, sondern ovalen Kant-
en mehr enthalt. Dies schafft Kommunika-
tionen gleicher Form, was die Orientierung

33

alterer Menschen erleichtert.

Die vierte Variante: Da das Atrium ein
Symbol fur 6ffentliche Zwecke im Gebaude
und im Sinne organischer Formen ist, folgt
das Volumen des gesamten Geb&dudes die-
sem Prinzip, sodass alle 6ffentlichen Funk-
tionen von auflen gut sichtbar sind, da sie
dieselbe organische Form haben. Durch
den offentlich-privaten Kontrast wurde also
nur die Volumenfindung erreicht.

Die fuinfte Variante: Das Musikzimmer er-
fordet eine grolkere Hohe. Deswegen er-
hoht sich das Objekt.
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4.2.1 RAUMPROGRAMM

EG
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GEWACHSHAUS
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Abb. 4.8. Raumaufteilung EG
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4.2.2 ATRIUM

Das Atrium ist ein Ort, der in Form eines
Innenhofs das Zentrum des Gebaudes
darstellt und so Natur und Grin ins Innere
zurtckbringt.

Untersuchungen haben gezeigt, dass sich
Grin sehr positiv auf die Stimmung aus-
wirkt.

Das Atrium bietet den Nutzern den Anbau
verschiedener Pflanzenarten, die Entspan-
nung im Grinen, aber auch die Therapie.
Gleichzeitig kann die Erinnerung an eine
Lebensabschnitt wiederherstellen.

Das Atrium ist das Gewdachshaus des
Gebéaudes, das mit den Mietern des Haus-
es interagiert. So machen die alteren Men-
schen dort ihre Hobbys wie das Anpflanzen
und schaffen sich so eine griine Oase in
der Einrichtung selbst. Nutzer fiihlen sich

38

hier nutzlich und sozial engagiert. Das Atri-
um ist der wichtigste Treffpunkt, d.h. das
“Herz des Hauses”.
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4.2.3 RAMPE

Altere Menschen kénnen sich in Aufzi-
gen oft unwohl, unbehaglich, &ngstlich und
desorientiert fuhlen. Daher ist es fir sie
sehr schwierig, damit umzugehen, wenn
sie es unbegleitet benutzen. Auf der an-
deren Seite sind Treppen in Bezug auf
die Zuganglichkeit sicherlich keine gute
Lésung. Eine der besseren Ldsungen ist
daher die Einfihrung von Rampen, wenn
nur die Gestaltung des Geb&udes dies zu-
|&sst.

Da diese Forschung einer der Ausgang-
spunkte bei der Planung dieses Objek-
tes war, wurde eine fir altere Menschen
zugangliche Bewegung eingerichtet, d.h.
eine Rampe nach den Grundsétzen des
Baurechts, die eine Neigung von 6% auf-
weist.

Zusatzlich zu den oben genannten Funk-
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tionen hat die Rampe auch die Funktion
eines Ortes der Sozialisierung, d.h. sie ist
als wichtiger Treffpunkt im Allgemeinen
gekennzeichnet.

Alle 6 Meter gibt es Podeste, auf denen Pa-
tienten neben Entspannung auch weiterhin
Pflanzen anbauen kénnen. Jede Plattform
verfugt tber Grunflachen und Sitzgelegen-
heiten. Also die Rampe erhélt die wichtig-
ste Funktion und steht in direktem Zusam-
menhang mit dem Gewéachshaus, d.h.
reprasentiert einen Teil davon. Wahrend
der Bewegung entlang der Rampe versam-
meln sich die Patienten, kntpfen Kontakte
und genielRen ihre Hobbys in einer grinen
Oase. Sie fuhlen sich in jedem Moment mit
der Natur verbunden, deren Bedeutung be-
reits erwahnt wurde.
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4.2.4 ERSCHLIERUNG

Da die Orientierungsféhigkeit &lterer Men-
schen eingeschrankt ist, ist ein klares und
sichtbar strukturiertes Umfeld erforder-
lich. Scharfe Ecken verursachen sehr oft
ein Geflhl der Orientierungslosigkeit, und
wenn ein bestimmter Punkt erreicht ist,
stellt sich die Frage, wohin man als né&ch-
stes gehen soll. Daher ist die Kommunika-
tion zirkular, einfach und bietet eine klare
Sichtbarkeit und Ubersicht der Funktionen.
Es ist auch sehr wichtig, dass wéhrend der
Bewegung von jedem Punkt auf diesem
Pfad aus deutlich erkennbare Teile sicht-
bar sind, in diesem Fall das Atrium, der
Hauptreferezpunkt in der Geb&ude.
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4.2.5 GEMEINSCHAFTSRAUME

Sozialisation ist fur alte Menschen sehr
wichtig, damit sie sich nicht einsam fiihlen.
Tagliche Zusammenkunft, Gesprache und
andere gemeinsame Aktivitadten schaffen
ein Gefuhl der Gemeinschaft und Zuge-
horigkeit.

Wie bereits erwahnt, ist das Atrium der
wichtigste 6ffentliche Ort der Sozialisation.
Auf jeder zur Donau ausgerichteten Etage
befinden sich Gemeinschaftsraume. Neben
dem Blick auf den Fluss bieten sie einen
Blick oder ein Panorama auf die Stadt Novi
Sad. Sie erscheinen in Form eines Wohn-
zimmers und einer separaten Kuche, in
der Nutzer gemeinsam kochen kdnnen.
Die Bibliothek sowie der Akustikraum sind
ebenfalls Teil des Gebaudes. Die Grenzen
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zwischen Privatem und Offentlichem sind
durch Nischen vor jedem Raum gekenn-
zeichnet, die als halbdéffentliche Orte der
Sozialisation definiert werden kénnen.
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4.2.6 ZIMMER

Frihere Untersuchungen ' haben ergeben,
dass die Austbung bestimmter Aktivitaten,
d.h. Hobbys, eine schnelle und wirksame
Verringerung von Depressionen ermdgli-
cht und eine Person zu einer positiven
Verénderung in ihrem Leben fuhrt. Durch
die Teilnahme an verschiedenen Aktivitdten
wird ein strukturierter Rahmen geschaff-
en, in dem der Einzelne ermutigt wird, sich
auf eine bestimmte Sache zu konzentrier-
en, und somit ein Gefuhl der Zufriedenheit
und Natzlichkeit entsteht. Aus alle diesen
Grinden ist es eines der wichtigsten Dinge,
die Gewohnheiten des vorherigen Lebens
beizubehalten, damit das Akzeptieren und
Anpassen an die neuen Lebensbedingun-
gen sorgloser und einfacher wird. Dieses
Prinzip wurde auf die Gestaltung der Zim-

1 Ageing, Leisure, and Social Connectedness:
How could Leisure Help Reduce Social Isolation of Older
People?

Vera Toepoel, Utrecht University, 2013
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mer selbst Ubertragen, was sicherlich
einer der wichtigsten Faktoren ist, da sie
ein neues “Haus” darstellen und alte Men-
schen die meiste Zeit in ihnen verbringen.

Um den aktuellen Trend zu &ndern,
(Pflegeheime als Krankenh&user oder
Hotels zu organisieren, in denen Raume
sehr oft dunkel, deprimierend, typisch und
nicht funktionsféhig sind), habe ich mich
der Individualisierung von Wohneinheiten
zugewandt. Nachdem ich die Lieblings-
beschaftigungen alterer Menschen unter-
sucht hatte, teilte ich die Wohneinheit nach
diesen Aktivitaten in funf Kategorien ein:

1. Zimmer fir Menschen, deren Hobby das
Lesen ist

2. Zimmer fur Menschen, die sich sozialen
Spielen widmen (Schach, Dominosteine
usw.)
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3. Zimmer fur Menschen, die Kunst prakti-
Zieren

4.Zimmer flr Musiker

5. Zmmer fir Menschen, deren Hobby da-
rin besteht, Pflanzen anzubauen.

Alle diese Zimmer sind in Form von Apart-
ments organisiert: Wohnzimmer, Schlafzim-
mer, Bad, Kiuche, Loggia oder Balkon und
eine “Ecke” fur Hobbys. Darlber hinaus
haben sie die Mdglichkeit, Mébel oder bes-
timmte Dinge hinzuzufigen und “Hobbys
zu andern”, je nach den Winschen des
Nutzers. Vor jedem Raum, neben dem Ein-
gang, befindet sich eine Nische mit Blick
auf den Hof, die tatsachlich einen “hal-
boffentlichen” Raum als Ort der Sozialisa-
tion darstellt. Die Nische befindet sich auch
im Schlafzimmer und ist multifunktional.
Es kann als Ort zum Lesen, Spielen oder
als Ort fur Pflanzen verwendet werden.
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Dariber hinaus kann es die Funktion eines
Zustellbettes haben, das den Gé&sten die
Mdoglichkeit bietet, die Nacht zu verbringen.
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ver-
schiedene Etagen. Das Tragsystem beste-

ht aus den tragenden STB Stiutzten und

Das Gebaude besteht aus drei
Waénden.
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KONSTRUKTION ACHSEN
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KONSTRUKTION AXONOMETRIE

Abb. 4.12. 3D Konstruktion
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LAGEPLAN
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PiIn. 5.1.1. Lageplan
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1 Haupteingang 14,67 m? 5
2 Foyer 60,74 m? &
3 Restaurant 192,46 m? EH
4 Restaurant Terrasse 146,32 m?
5 Kiiche 5a o
5a Garderobe 10,67 m?
5b Tiefkiihlung 6,85 m*
5¢ Gemise und Fleisch 6,78 m?
5d Anliferung 6,38 m? sal % [ 7
5e Lager 9,77 m? aniy
6 Mullraum 9,33 m? 6
7 Sanitar 29,49 m?
8 Fitnesstudio 137,06 m? D D D B
9 Reinigung 6,84 m? P 0 r
10 Beautysalon 60,74 m? C ,
11 Nebeneingang 17,01m? X
12 Administration — .C 5 |
12a Biiro 40,01 m? | |
12b Biro 28,31 m? -
12c Biro 28,25 m? o °
12d Besprechungsraum 60,57 m? R
12e Konferenzraum 75,13 m> D D D W
13 Spa
13a Garderobe W 7,62m? |
13b Garderobe M 7,62m?
13c Sauna W 13,98 m?
13d Sauna M 13,56 m?
13e Rihreraum 43,89 m? % %o % o
13f Massage 44,09 m? UQ UQU .
13g Schwimmbad 170,44 m? Ny =
14 Gewéchshaus 904,32 m? CCO0O0GC = q
A
5 15 25m
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1 Aufenthaltsbereich

2 Gemeinschaftskiiche

3 Zimmertyp 7
4 Zimmertyp 1

5 Medizin
5a Therapieraum
5b Arzt
5c Pflege

5d Zimmer Personal

6 Zimmertyp 2

7 Zimmertyp 6
8 Zimmertyp 8
9 Bibliothek

66,36 m’
34,95 m?
81,69 m’
7x77,21 m?
540,47 m?

32,67 m?
28,22 m*
28,97 m?
41,87 m?

4x85,42 m?
341,68 m?
86,28 m*
71,47 m?
197,15 m?
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1 Aufenthaltsbereich 57,36 m?
2 Gemeinschaftskiche 38,24 m?
3 Zimmertyp 7 81,69 m*
4 Zimmertyp 3 3x81,76 m?

245,82 m?
5 Terrasse 197,26 m?
6 Zimmertyp 4 4x79,17 m?

316,68 m?
7 Zimmertyp 6 86,28 m*
8 Zimmertyp 5 4x81,82 m?

327,28 m?
9 Zimmertyp 8 71,47 m?
10 Musikzimmer 201,84 m?

0 5 15

25 m
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6.1 FLACHENANALYSE UND VERGLEICH

Seniorenwohnungen
Statistische Kennwerte (BKI 2019)
Grindflachen > Flache/NUF (%) < > Flache/BGF (%) <

NUF Nutzungsflache 100,0 64,1 67,0 70,2
TF  Technikflache 1,6 2,0 241 1.1 1,4 1,6
VF  Verkehrsflache 18,3 22,2 27,8 (11,8 14,6 18,1
NRF Netto-Raumflache 119,6 1241 129,7179,3 82,8 85,6
_EGF Konstruktions-Grundflache 21,5 26,0 325114,4 17,2 20,7
BGF Brutto-Grundflache 143,2 150,1 1574 100,0
3
ﬁiﬁutto-Rauminhalte > BRI/NUF (m) < > BRI/BGF (m) <
Q@I Brutto-Rauminhalte 4,36 4,67 5,1312,92 3,1 3,44
=
&E
o a
E%chen von Nutzeinheiten > NUF/Einheit (m?) < > BGF/Einheit (m’) <

zeinheit: Wohnflache 1,10 1,23 1,63 1,63 1,79 2,21

VF 14,6 %

KGF 17,2 %
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VF 22,2 %

NGF 124,2 %

Abb. 6.1. Planungskennwerte fiir
Flachen und Rauminhalte




Seniorenheim in Novi Sad

Griindflachen Gesamt (m?) Flache/NUF (%) Flache/BGF (%)
NUF Nutzungsflache 5319,11 100 67,90
TF  Technikflache 43,22 0,81 0,55
VF  Verkehrsflache 1902,34 35,76 24,28
NRF Netto-Raumflache 7264,67 136,58 92,74
KGF Konstruktions-Grundflache 611,67 11,50 7,27
BGF Brutto-Grundfléche 7833,57
{Brutto-Rauminhalte BRI (m?) BRI/NUF  BRI/BGF
lg@?l Brutto-Rauminhalte 2924275 5,49 3,73

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU W
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VF 35,76

NGF 136,57 %

Abb. 6.2. Flachen und Rauminhalte-Diplom
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Sibliothe

Nutzflache Verkehrsflache Konstruktionsflache
167,95 m?2 81,34 m? 67,42 m? 19,19 m2
48,43% der BGF 40,14% der BGF 11,43 % der BGF

Abb. 6.3. Fldchen Auswertun:
117 g
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BGF Mutzflache

290220 m® 201492 m*=

20,16 % der FBG 69,43% der BGF
BGF MNutzfliche

63,71% der BGF

00

BGF Mutzflache
225518 m® 1 624,92 m®
72,05% der BGF

Verkehrsflache
703,56 m#
24 24% der BGF

Verkehrsflache
700,87 m®

27,94% der BGF

Verkehrsflache
43049 m*

19,08% der BGF

Konstruktionsflache
183,72 m*?
6,33% der BGF

ilililz

Konstruktionsflache
209,44 m?
8,35% der BGF

Nililil:s

Konstruktionsflache
199,32 m*
8,87% der BGF
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Die Gestaltung eines Geb&udes fur
diesen Zweck beinhaltet zahlreiche
Anforderungen. Der Prozess selbst
ist eine Synthese vieler Faktoren und
Techniken, die bei sorgféltiger An-
wendung zu einer effektiven und at-
traktiven Lésung fuhren kénnen.

Durch eine sorgfaltige Kombination
verschiedener Faktoren wurde die
Lebensqualitat &lterer Menschen
in diesem Zentrum auf ein héheres
Niveau gebracht, indem sowohl der
Raum selbst organisiert als auch eine
Atmosphére geschaffen wurde, in der
sie Kreativitat und ein Gefuhl der Nat-
Zlichkeit entwickeln kénnen.

Dieses Projekt wirkt sich direkt auf die
Weiterentwicklung der Einrichtung

eines Pflegeheims in Novi Sad aus.

Jeder Bewohner dieses Gerontol-

ogiezentrums hat seinen eigenen Zweck
und seinen eigenen Raum, mit dem er sich
identifiziert. Alle diese Innen- und Auf3en-
rdume integrieren sich und durchdringen
sich gegenseitig und bieten zahlreiche At-
mosphéaren, die einen positiven Beitrag zur
Lebensqualitat leisten.

Ein Individuum funktioniert innerhalb einer
bestimmten Gemeinschaft und das alles
in enger Verbindung miteinander, und so
schaffen sie ein groles gemeinsames Zu-
hause Geflhl.

Dieses Projekt ist eine Flucht vor Stereo-
typen, die Teil des Alltags sind, wenn es um
die Entwicklung der Typologie eines Pflege-
heims geht. Ziel ist es, neue, unterschiedli-
che Standards zu setzen, von denen ich
sicher bin, dass sie in Zukunft angewendet
werden, um nicht nur das Altern, sondern
das Leben im Allgemeinen durch Architek-
tur zu bereichern und zu verbessern.
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Beli¢ B. 2006 Geronotolo$ki centri Viojvo-
dine
Novi Sad

PecCjak V. 2001 Psihologija trece Zivotne
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PeroSa K. 2008 Potrebe starih ljudi
Kopar

Andjelkovi¢ B. 2000 Stanovanje starih oso-
ba
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Abb. 2.1. Novi Sad Stadt
URL: https://www.itinari.com/de/no-
vi-sad-a-city-to-remember-rafk

Abb. 2.2. Position von Novi Sad in
Serbien

Karten Ausschnitt basierend auf:
https://www.pravamanjina.rs/index.
php/podaci-54503/450-mapa-srbi-
je-99991574

Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 2.3. Novi Sad Zentrum

URL: https://www.tripadvisor.at/At-
tractions-g304095-Activities-Srem-
ski_Karlovci_Vojvodina.html
Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 2.4. Projektion des Kontingents
der alten Bevélkerung (65 Jahre und
alter) fur den Zeitraum bis 2059 in
Novi Sad

URL: http://www.zavurbvo.rs/rani_
javni_uvid.php

Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 2.5. Projektion des Kontingents
der alten Bevélkerung (85 Jahre und
alter) fir den Zeitraum bis 2059 in
Novi Sad

URL: http://www.zavurbvo.rs/rani_
javni_uvid.php

Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 2.6. Ortanalyse

Karten Ausschnitt basierend auf:
https://www.google.com/intl/de/
earth/

Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 2.7. Ort Analyse

Karten Ausschnitt basierend auf:
https://www.google.com/intl/de/
earth/

Abbildung von Autorin nachbearbe-
itet

Abb. 4.1. Konzept
Jelena Erkic, Photoshop

Abb. 4.2. Variante 1

Jelena Erkic,Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad
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Abb. 4.3. Variante 2

Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad

Abb. 4.4. Variante 3

Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad

Abb. 4.5. Variante 4
Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi

Sad, TU Wien, 2021
Archicad

Abb. 4.6. Variante 5

Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad

Abb. 4.7. Endvariante

Jelena Erkic, Seniorenheim in
Novi Sad, TU Wien, 2021
Archicad, Photoshop

Abb. 4.8. Raumaufteilung EG
Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Achicad, Photoshop

Abb. 4.9. Raumaufteilung 10G

Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad, Photoshop

Abb. 4.10. Raumaufteilung 20G
Jelena Erkic,Seniorenheim in Novi
Sad, TU Wien, 2021

Archicad, Photoshop

Abb. 4.11. Raster
Jelena Erkic, Seniorenheim in Novi

Sad, TU Wien, 2021
Autocad, Photoshop

Abb. 4.12. 3D Konstruktion
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Abb. 6.1. Planungskennwerte fir
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Abbildung von Autorin nachbearbe-
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Abb. 6.2. Flachen und Raumin-
halte-Entwurf
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Abb. 6.3. Flachen Auswertung

Jelena Erkic, TU Wien, 2021
Autocad
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