ien:Bibliothek verfligbhar

ibliothek.

*,
;\‘;N

ol

7y
F? i
b
“t

I
Wil |

)
Cc
(@]
. S ~
e c
a0 ", / a i}/
- 'SAADET SENA YUCE
s =¥ j_,j\.._ .a:’ W 7. '\\:; X

; BN o | AR Nt
e of 3 SIS 7 AN i s i\
s 24 ARSI 1% A
. ‘ > b S .\
g € g 1 RS A 2 AR
' ks e i N
s 7, i\

E I\

5 o | x i \.
ll \ t

'RUCKZUGSORT IGNEADA
' EINPLATZ ZUM AUSRUHEN |




Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verflgbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ ibliothek,
Your knowledge hub

MASTER-/DIPLOMARBEIT

Ruckzugsort Igneada
Retreat Center Igneada

Ein Platz zum ausruhen

A place to rest
ausgefuhrt zum Zwecke der Erlangung des akademischen Grades
eines Diplom-Ingenieurs / Diplom-Ingenieurin
unter der Leitung von

Manfred Berthold
Prof Arch DI Dr
E253 - Institut fur Architektur und Entwerfen

eingereicht an der Technischen Universitit Wien
Fakultat fir Architektur und Raumplanung

Saadet Sena Yiice
Matr. Nr. 00928592

Wien, am




|M|ml| .4 2 £ 4 um




'liplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfliigbar

ailable in print at TU Wien Bibliothek.

ABSTRACT

When | lived and worked in Istanbul, | witnessed how stressful and exhausting city life can be. Istanbulites look for places near the city where they can go on
weekends to unload the stress they experience during the week elsewhere. Igneada, which is famous for its tree diversity as well as clean air, is one of these popular
places. This planned retreat center aims to provide a place of rest and relaxation for people who are overwhelmed by city life. Of course, yoga and meditation can be
practiced at home in your own city, but there are very big differences between meditating in nature and meditating in an enclosed space. One of the most important
advantages is the movement in fresh air, which you don‘t even notice in everyday life in such a big city. It gives you the feeling of freedom and at the same time
connectedness with nature. Exactly this feeling, this design should also give its users, open to all events and connected with the special nature.

ABSTRAKT

Als ich in Istanbul gelebt und gearbeitet habe, habe ich miterlebt, wie stressig und anstrengend das Stadtleben sein kann. Istanbuler suchen Orte in der Ndhe
der Stadt, wo sie am Wochenende hingehen kénnen, um den Stress den sie unter der Woche erleben, anderswo zu entladen. Igneada, welche bertihmt fir ihre
Baumvielfalt sowie saubere Luft ist, ist einer dieser gern besuchten Orte. Mit diesem geplanten Riickzugszentrum soll den Menschen, die von dem Stadtleben
Uberfordert sind, ein Ort der Ruhe und Entspannung geboten werden. Natirlich kann man Yoga und Meditation auch zuhause in der eigenen Stadt ausliben, aber
es gibt sehr groRe Unterschiede zwischen dem Meditieren in der Natur und dem Meditieren in einem geschlossenen Raum. Eines der wichtigsten Vorteile ist die
Bewegung bei frischer Luft, welche man im Alltag in so einer GroBstadt gar nicht mehr wahrnimmt. Es gibt einem das Gefiihl der Freiheit und zugleich Verbundenheit

mit der Natur. Genau dieses Gefiihl, soll auch dieser Entwurf seinen Nutzern geben, offen fiir alle Veranstaltungen und mit der besonderen Natur verbunden.
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1 Einleitung

Mit meiner Arbeit habe ich versucht den traditionellen Ashram fiir das Jahr 2023
zu entwerfen. Das Gebdude soll Rdume bieten, die traditionelle Ausfiihrungen von
Ashtanga Yoga® und der dazugehérigen Ubungen erméglicht, dabei jedoch nicht
auf eine gewisse Bequemlichkeit verzichtet. Das Gebaude ist dementsprechend
multifunktional verwendbar, dass sich besonders in den Grundrissen und der
Funktionsaufteilung widerspiegelt.

Die Aufgabe war sehr anspruchsvoll, weil es notwendig war, mich auch mit der
dazugehorigen spirituellen Tradition bekannt zu machen. Ich habe mich auf
genau diese Yoga Art konzentriert, da ich selber eine Ashtanga — Yoga Ausbildung

n dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar

fesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

abgeschlossen habe.

Ashtanga Yoga besteht aus sechs Serien und zahlt zur Kénigsdisziplin der Yoga-Stile
weil sie eine der wichtigsten, ausgefeiltesten somit auch schwierigsten ist.> Nur die
erste Serie wird oft monate- oder sogar jahrelang praktiziert damit sie gemeistert wird.
Sie ist ein Teil der indischen Hatha-Yoga Eiheit in Asanas - der Tradition von Tirumalai
Krishnamacharya®. Fur westliche Yoga-Anfanger schlielt dieses hauptsachlich Asana
(Korperhaltung) und Pranaya (Atemkontrolle) ein*.

Damals wurde Meditation sehr selten gelehrt und wenn, dann nur an privilegierte
Schiiler. Heute wird diese zum Beispiel von Mitglieder der Famile von Krishna Pattabhi
Jois im Ashtanga Yoga Nilaya (Schule und Wohnhaus der Familie Jois in Mysuru,
Indien)®> oder von Manju Pattabhi Jois (in Encinitas, Kalifornien, USA)> gelehrt.

Diese Ashtanga Methode lehrt unter anderem den Atem zu synchronisieren mit
sechs festgelegten Serien von dynamisch ausgefiihrten Yogastellungen.®

In dlteren, zum Teil auch heute noch gebrduchlichen Zédhlweise: vier®
In der von Krishna Pattabhi Jois urspriinglich unterrichteten Systematik: drei®

Wie schon am Anfang des Paragraphs erwahnt wurde, wird hier meistens nur die erste
Serie ,,Roga Chikitsa“ gelehrt, manchmal sogar nur ein Teil von dieser Art des Ashtanga
Yoga®. Viele modernen Hatha-Yoga-Stile leiten sich aus diesem Yoga ab, darunter alle

dynamischen Yoga Arten wie, ,Power?, ,Vinyasa“, ,,Flow” und sonstige Stile)°>. Genau
betrachtet, versteht sich das Hatha-Yoga-System (mit den zwei Gliedern Asana und

Pranayama) als ein Teil des philosophischen Systems (mit den acht Gliedern: Yama,
Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana, Samadhp).

Die bedeutesten indischen Schiiler waren Manju Pattabhi Jois und Sharath
Rangaswamy - Enkel von Krishna Pattabhi Jois. Zu den bekanntesten westlichen
Schiilern zdhlen dagegen David Williams, David Swenson, Nancy Gilgoff, Tim Miller,
Richard Freeman John Scott sowie Lino Miele.”

Indische Lehren sowie deren spirituelle Traditionen werden hauptsachlich in Ashrams
gelbt und gelernt und dies alles geschieht immer unter der Aufsicht eines Gurus,
eines Yoga Mesters. Ein Ashram ist den europaischen Klostern ahnlich, besitzt aber

im Gegensatz zu ihnen keine klar definierte Struktur. In der letzten Halfte des 20.
Jahrhunderts hat sich die Form des Ashrams auch auf die westliche Welt verbreitet.
Es werden haufiger auch in manchen Kldster Yoga- und Meditations Aufenthalte
angeboten.

Meine Arbeit versucht einen typischen Tagesablaufvon der Ashtanga Lehre und Ubung
zu begleiten, einen westlichen Komfort anzubieten aber in einer zurlickgezogenen
Landschaft die durch die Naturnahe Beziehung beste gesundheitliche Konditionen
fordern soll.

In den folgenden Teilen des Buches werden wir uns mit der Geschichte und
Entstehung der Ashtanga Yoga, deren Lehre, Tradition und Techniken widmen. Ich
werde versuchen, dann die Grundlagen eines Ashrams zu erklaren. Und am Schluss
widmen wir uns dem Bauplatz, dem Entwurf, wo ich mithilfe meiner Analyse nach
einer architektonischen Losung fiir den Bau eines Ashrams gesucht habe.

1. Vgl. mit https://de.wikipedia.org/wiki/Ashtanga_(Vinyasa)_Yoga/ (letzter Besuch: 30.11.2022)

2. Vgl. mit https://www.lotuscrafts.eu/blogs/blog/ashtanga-yoga-serien (letzter Besuch: 13.03.2023)
3. Ashtanga Yoga Germany Deutschland Ashtanga-Yoga-Germany.com (letzter Besuch: 13.03.2023)
4. Vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/Ashtanga_(Vinyasa)_Yoga (letzter Besuch: 27.11.2022)

5. https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter Besuch: 13.03.2023)

6. Vgl. https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter Besuch: 13.03.2023)

7. Vgl. mit https://dbpedia.org/page/Ashtanga_vinyasa_yoga (letzter Besuch: 30.11.2022)
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2.1 Wesentliche Begriffe

2.1.1 Entstehung und Geschichte des Ashtanga Yoga

Diesen Ubungsstil nennt man auch ,Mysore”, benannt nach der indischen Stadt?. In Mysore gab es namlich
vor vielen Jahrzehnten einen Maharaja®, der Yoga praktizierte und seine Gesundheit dadurch verbesserte.
Als dieser Maharaja den Gelehrten und Yogalehrer Tirumalai Krishnamacharya traf, beschloss er, in einem
Seitenfliigel seines Palasts eine Yogashala®® zu eréffnen. Dort unterrichtete Krishnamacharya bald nicht nur
der Kénigsfamilie und den Maharaja Yoga, sondern auch den Jungen der kéniglichen Arasu-Kaste Familie®'.
Viele dieser jungen Manner waren, wie auch viele gleichaltrigen Pubertierende heutzutage, unruhig und
ungeduldig und sehnten sich nach herausfordernden Aktivitdten'? — weshalb Krishnamacharya fiir sie eine
anstrengende, dynamische Abfolge von Asanas® entwickelte: das uns heute bekannte Ashtanga Yoga.

Einer der Meisterschiiler von Krishnamacharya in der Yogashala des Maharaja war ein junger Mann
namens Pattabhi Jois. Er wurde selbst Yogalehrer und unterrichtete 1964 den Belgier André Van Lysebeth in
der ersten und zweiten Serie des Ashtanga Yoga. Diese aufeinander aufbauenden Asana-Sequenzen hatte
Pattabhi Jois schon soweit selber ausgearbeitet, dass diese nun weitergegeben werden konnten®. Van
Lysebeth erlernte die ersten beiden Serien in nur zwei Monaten. Dies gilt bis zur heute als eine meisterliche
Leistung, da sich zahlreiche westliche Ashtanga-Yogalehrer kaum an die zweite Serie herantrauten*. Van
Lysebeth jedenfalls schrieb danach ein Buch lGber genau diese Art Yoga und machte dadurch Sri K. Pattabhi
Jois im ganzen Westen bekannt.?

Pattabhi Jois reiste im Laufe der ndchsten Jahrzehnte als Begriinder des moderne Ashtanga Yoga mehrmals
durch die Welt und brachte den schweilStreibenden Yogastil sehr erfolgreich unter die breite Masse. Er
unterrichtete viele bekannte Personlichkeiten, wie Madonna, Sting, Gwyneth Paltrow sowie andere.*
2009 starb der Yogameister im Alter von 93 Jahren in der Stadt Mysore. Er hinterlief8 weltweit trauernde
Schiiler und seine Yogashala, die vor allem bei westlichen Schiilern sehr beliebt ist und inzwischen effektvoll
von seinem Enkel und sonstigen Stil - Anhénger gefiihrt wird.®

Abb 2.1.1 Tirumalai Krishnamacharya

Tirumalai Krishnamacharya (* 18. November 1888 in Muchukunda-
pura, Karnataka; 1 28. Februar 1989 in Madras, Tamil Nadu) war ein
Indischer Yoga-Lehrer, Ayurveda-Heiler und Gelehrter.

Er wird héufig als ,Vater des modernen Yoga“ bezeichnet.

Krishnamacharya, der alle sechs Grade des vedischen Darshans
(Indische Philosophie) erreichte, gilt als einer der einflussreichsten
Yoga-Lehrer des 20. Jahrhunderts, dem die Wiederbelebung des
Hatha Yoga zugeschrieben wird.*

8. https://www.yogaeasy.de/artikel/ashtanga-yoga-schweiss-aber-keine-traenen (letzter Besuch: 30.11.2022) 11. https://www.yogaeasy.de/artikel/ashtanga-yoga-schweiss-aber-keine-traenen (letzter Besuch: 30.11.2022)

9. Maharadscha ist ein hinduistischer indischer Herrschertitel. Als Indien 1947 unabhéngig wurde, gab es 565 Firstenstaaten, 12.https://www.hiyogaberlin.de/ (letzter Besuch: 15.03.2023)

die insgesamt 48 % der Flache Indiens und 28% der Bevdlkerung einnahmen. Hinduistische Firsten wurden als Maharad- 13. https://asanyoga.de/kurse/ashtanga-yoga-2/ (letzter Besuch: 30.11.2022)

schas, Radschas oder Raos betitelt, muslimische meist als Nawab. Siehe: https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter 14. Vgl. https://www.yogaeasy.de/artikel/ashtanga-yoga-schweiss-aber-keine-traenen (letzter Besuch: 30.11.2022)
Besuch: 13.03.2023) 15. https://de.wikipedia.org/wiki/T._Krishnamacharya (letzter Besuch: 30.11.2022)

10. Yogaschule
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2.1.2 Ashtanga Yoga

Ashtanga Yoga (astanga-yoga m.) ist der Yoga der acht Stufen und soll als eine
Reise vom Groben zum Feinen verstanden werden. Auch die dabei ausgefiihrten
Kérperbewegungen folgen diesem Leitfaden. Kraft, Vitalitdt und Gesundheit des
physischen Korpers stehen im Vordergrund der Aufmerksamkeit. Ashta® steht
far acht, Anga fur Glieder, Teile und Yoga der Weg zu einer Einheit, eine Route
zur absoluten Harmonie. Zusammenfassend ist Ashtanga Yoga somit ein Weg zur
Harmonie in acht verschiedenen Teilen und Gliedern.

Im westlichen Lebensraum, hat sich der Begriff Yoga der acht Stufen eingebiirgert,
doch in Wahrheit praktiziert man nur sechs Komponenten zugleich, die siebte
und achte werden erst nachhinein praktiziert. Ashtanga Yoga ist zum einen Teil
Patanjali Yoga (dieser hat das Werk Yoga Sutra geschireben) und im zweiten und
dritten Kapitel beschreibt er die acht Stufen.'’

Diese acht Stufen, findet man auch in anderen Schriften wie zum Beispiel in
der Hatha Yoga Pradipika, sowie in der Shiva Samhita. Andere Bezeichnungen
sind auch Kundalini Yoga sowie Raja Yoga, alles Yogawege, die in acht Stufen
verlaufen. Fiir Patanjali sind die acht Stufen: Yama, Niyama, Asana, Pranayama,
Pratyahara, Dhara, Dhyana und Samadhi.’

e Yama, die erste Stufe, sind die Empfehlungen im Umgang mit anderen, eine
Art zwischenmenschlicher Ethik.

e Niyama ist die persdnliche Disziplin, die persénliche Lebensfiihrung

e Asana ist die Sitzhaltung fiir die Meditation und die Kérperstellung.

e  Pranayama sind alle Atemiibungen. Wortlich bedeutet Ayama Kontrolle,
Steuerung von Prana, der Lebensenergie, durch die gelehrten Atemibungen.

e  Pratyahara, bedeutet den Geist zu Ruhe zu bringen, die Sinne nach innen zu
ziehen.

e Dharana steht fir die notwendige Konzentration.

e Sobald die Dharana tiefer wird, folgen die nachsten beiden Stufen, Dhyana
und Samadhi von selbst. Dhyana wird selber als Meditation verstanden, man
kdnnte es aber auch mit Absorption vergleichen.

e AbschlieRend kann dann Samadhi als der Uberbewusste Zustand der
Verschmelzung verstanden werden.

So ladsst sich Ashtanga Yoga als Yoga der acht Teile verstehen, Yoga der acht Glieder
oder auch Yoga der acht Stufen. Heute gibt es auch eine besondere Form des
Hatha Yogas, der manchmal auch als Ashtanga Vinyasa genannt wird. Dieser ist
von Pattabhilois begriindet, der behauptet aufirgendwelchen Palmblattern uralte
Hinweise und Lehren gefunden zu haben, wie man Hatha Yoga Uibt. Insbesondere
mit den so genannten Yinyasas, mit Verbindungen und vielen Bewegungen.
Damit aber sein Yoga nicht nur kérperlich unterrichtet und praktiziert wird, hat er
ihn Ashtanaga Yoga genannt. Und damit ist tatsachlich gemeint, dass auch diese
intensive und anstrengende Kérperiibung verbunden sein soll mit den anderen
Angas, also mit Yama, der Ethik, mit Niyama, personlicher Disziplin, Asana
verbunden mit Pranayama, Atemiibungen. Und dann folgt Pratyahara, Dharana,
Dhyana, Samadhi, die Schritte der Meditation.

2.1.3 Herkunft von Wort Ashram

Das Wort Ashram stammt aus dem Sanskrit: HI®H (Gsrama, Maskulinum
oder Neutrum) und ist eine Wortbildung zu sSrama®, das so viel bedeutet wie
,Anstrengung“®. Das Wort Aschram bedeutet sinngemdf3 , Ort der religiésen
Bemiihung“?°

Das Wort asrama steht im Sanskrit auch fiir ,Stadium im Leben eines
Brahmanen™®. In diesem Fall ldsst sich asrama (libersetzen als , Periode der

religiésen Bemiihung“?* %

5. https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter Besuch: 15.03.2023)

16. https://wiki.yoga-vidya.de/Ashtanga-Yoga (letzter Besuch: 14.03.2023)

17.hhttp://ww38.hablesidonkbrata.fun/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

18. Vgl. mit Wiktionary: HI™H in Hindi und Sanskrit (englisch)

19. Online Etymology Dictionary: ashram (englisch)

20. Vhttps://origin-production.wikiwand.com/ (letzter Besuch am 30.11.2022)

21. Vgl. mit Wiktionary: Bedeutungen von #T%# im Sanskrit (englisch), siehe Bedeutung 2.

22. Vgl. mit https://de.wikipedia.org/wiki/Aschram#cite_note-Wiktionary_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0O%E0%
AA%AE_Sanskrit-6 (letzter Besuch am 30.11.2022)
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2.1.4 Ashram

Ein Ashram ist nicht nur ein Ort, an dem Yoga und andere spirituelle Praktiken
praktiziert und gelehrt werden, sondern auch ein Ort wo Menschen dauerhaft
oder voriubergehend wohnen kénnen, um sich spirituell weiterzuentwickeln.®
Man kann es als ein Art Yoga-Haus verstehen, in dem man alles Gber Meditation
sowie Yoga lernen kann und vor Ort in Praxis auch umsetzen kann. Es gibt dort
meistens nur vegetarisches Essen und man hat die Moglichkeit inspirierende
Menschen von tberall kennenzulernen.? Ein Ashram soll zur Selbstverwirklichung
helfen und eine Oase der Ruhe und Positivitdt (iber die ganze dort verbrachte Zeit
sein®.

Es gibt viele unterschiedliche Ashrams, einige in denen lediglich Karma Yoga -
Yoga des Handelns - oder Bhakti Yoga - Yoga des Herzens - gelibt werden. Andere
Ashrams funktionieren eher wie Yoga Schulen mit einer etwas strengeren
Routine. Einige beinhalten zum Beispiel morgendlichen und abendlichen
Hatha Yoga Stunden, Mediationen sowie Zeremonien. Manche Ashrams haben
starken westlichen Ansturm, bieten unterschiedliche Kurse und Retreats an®.
Andere Ashrams sind dagegen sehr klein und die dortigen Bewohner sind wie
eine Familie. In manchen Megastrukturen leben liber 1000 Menschen und sie
sind Uber die nationalen Grenzen hinaus bekannt und haben sogar Ableger in
anderen Orten oder gar Landern. Viele Ashrams werden von einem Guru, einen
spirituellen Lehrer geleitet, der die neuen sowie alten Anhanger anfuhrt?®.

Die vier Lebensstadien (Aschramas) eines Brahmanen — des Bewohners eines
Ashrams - sind:

o der Brahmacharin (Schiiler),

. der Grihastha (Haushalter),

o der Vanaprastha (sich in die Waldeinsamkeit Zuriickziehender) und
o der Sannyasin (die Erleuchtung Suchender).

5. https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter Besuch: 15.03.2023)

23. Vgl. mit https://www.zeitraum-gera.de/news/yogaurlaub-im-ashram-ein-bericht-von-silvia (letzter Besuch: 14.03.2023)
24. Vgl. mit https://www.ganzwunderbar.com/yoga-ashram-rishikesch/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

25. https://www.ganzwunderbar.com/yoga-ashram-rishikesch/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

26. Vgl. mit https://www.yogamehome.org/yoga-blog/artikel/leben-im-indischen-ashram (letzter Besuch: 14.03.2023)

27. Vgl. mit https://wiki.yoga-vidya.de/Ashram (letzter Besuch: 14.03.2023)

Vorteile eines im Ashram - Praktizierens
Yoga in einem Ashram zu lernen und zu praktizieren hat mehrere Vorteile:

e Man taucht in eine andere Welt ein, wodurch man sich leichter von seinem
gewohnten Alltag abschaltet und sich ganz der Yoga Praxis hingeben kann.

e alles im Ashram ist der Ubung des Yoga férderlich: die Umgebung, die
Architektur, die Einrichtung, das Essen, der Tagesablauf. Alles ist darauf
ausgerichtet, die Yoga Erfahrung in kurzer Zeit sehr tief werden zu lassen.

e Man lebt mit anderen Yoga Interessenten zusammen. So entstehen neue
Bekanntschaften und Freundschaften. Man bekommt einen guten Austausch
mit anderen zu wichtigen Lebensthemen.

e Im Ashram leben typischerweise einige erfahrene Yogapraktizierende und
Yogalehrer. So bekommt man gute Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um
Yoga, Meditation und spirituelles Leben.

e Ashram ist auch eine spirituelle Atmosphare, eine spirituelle Schwingung
welche nicht wissenschaftlich fassbar ist, aber von Ashram Besuchenden
sofort erfahren wird. Diese spirituelle Schwingung verhilft, sehr schnell tief
in die Meditation zu kommen.

Tagesabluf im Aschram

Unterschiedliche Ashrams haben auch verschiedene Voraussetzungen. Meist
stehen Ashrams allen Menschen offen, die bereit sind sich an bestimmte
Direktiven zu halten wie zum Beispiel Verzicht auf Fleisch, Alkohol, Tabak, Drogen
und sich an den typischen Ashram Tagesablauf halten wollen. Dieser beinhaltet
tagliche Meditation, Saatsdnge, Vortrdge, Mantra-Singen, Yogastunden,
indischen Ritualen etc. Dariiber hinaus gilt in den meisten Ashrams die indische
Gastfreundschaft, die jeden willkommen heiflt unabhangig von Religion, Rasse,
Geschlecht, Nation, Vorkenntnissen etc.?”

11
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Heutzutage sind moderne Ashram weltoffen und viel lockerer und bieten
dadurch etwas mehr Komfort als ihre traditionellen Vorldufer. Ein Ashram ist
aber auch keine heilige Welt, sondern ein Ort der Stille sowie der Kontemplation
an dem man Uber seine eigenen Grenzen hinauswachsen soll. Viele
Ashrams ordnen einen geregelten Tagesablauf an, um das Zusammenleben
verschiedener Bewohner zu vereinfachen?®. Yoga oder Meditation, Mithilfe
im Haus, Essen und Freizeit wechseln sich {iber den ganzen Tag ab. Inwieweit
Gdiste in die Arbeitsperioden eingebunden werden, ist von Ashram zu Ashram
unterschiedlich, hdngt aber auch vom jeweiligen Tagesablauf ab.*

Manchmal sind ein oder zwei Stunden taglich nur fir ,Karma Yoga“ eingeplant
- was fur ,selbstloses Handeln” steht. Man hilft im Haus mit und erlern
wahrenddessen das Geben an adere weiter. Hauptmerkmal ist es zu lernen
nicht standig an den Erfolg seines Handelns zu denken oder eine Belohnung fur
sein Tun zu erwarten. Es soll einfach das erledigt werden, was gerade ansteht.
Dies sind alles Praktiken, die jedem Besucher helfen sollen, nach der Riickkehr,
seinen Tagesablauf besser zu meistern?.

Ein beispielhafter Tagesablauf: *°

o 6:00 Uhr- Meditation

o 7:00 Uhr — Hatha Yoga Klasse

o 9:00 Uhr — Friihstiick

. 11:00 Uhr — Ayurveda (Erndhrung, Kréuter, Basis-Wissen)
. 12:00 Uhr — Die Philosophie des Yoga (Grundkenntnisse)
o 13:00 Uhr — Mittagessen

o 14:00 Uhr — Karma Yoga

. 16:00 Uhr — Vinyasa Yoga Klasse (Flow)

o 18:00 Uhr — Sonnenuntergangs-Meditation

o 19:00 Uhr — Abendessen

. 20:00 Uhr — Kirtan (Mantras, Chanten mit Trommeln)

Oder auch wie dieses zweite Beispiel: 3

o 05:00 Gebete

° 05:15 Yoga

o 07:00 Atemiibungen

o 07:30 Meditation

o 08:30 Friihstiick

o 10:00 Vortrag, Video oder praktische Ubungen
o 11:00 Kurs oder Freizeit

. 12:30 Atemlibungen

° 13:00 Mittagessen

o 14:00 Atemtibungen fiir die Verdauung
° 16:00 Tee

° 16:30 Yoga

o 17:45 Meditation

o 19:00 Abendessen

o 20:00 Vortrag oder Video

Zusammengefasst sollte ein Ashram nur die grundlegendsten Funktionen
erfiillen kénnen, dem Besucher eine Unterkunft, Platz zum Lernen und Uben
bieten sollen. Folgenden Funktionen sollte ein Ashram beherbergen:

Tempel

Ubungssaal

Garten

Akara (Gurus Wohnbereich)

Wohnbereich fiir Praktizierende

Kiiche und Essbereich

Bibliothek

Werkstatt

Administration, Biiro und eine Rezeption als Anlaufstelle fiir neue Besucher
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2.1.5 Bekannte Aschrams in Indien >

o Sevagram-Aschram, ebenfalls von Mohandas Gandhi gegriindet, bei Wardha im Bundesstaat Maharashtra
o Sabarmati-Aschram in Ahmedabad

. Aschram der Radhasoami Satsangis in Agra

o Aschram, von Mata Amritanandamayi gegriindet, in Amritapuri

o Internationales Zentrum der Art of Living Foundation in Bengaluru

. Isha Yoga Center, von Sadhguru Jaggi Vasudev gegriindet, in Coimbatore

. ,Cchristlicher Aschram” (Abtei Kurisumala) in Kurisumala (Distrikt Kottayam, Kerala)

o Hauptzentrum der Brahma Kumaris World Spiritual University, in Rajasthan, Nordindien
. Sri Aurobindo Ashram, von Aurobindo und Mira Alfassa gegriindet, in Puducherry

o Aschram von Bhagwan Shree Rajneesh gegriindet in Pune (Maharashtra)

o Ashram gegriindet von Maharishi Mahesh Yogi, in Rishikesh (Uttarakhand)

. Sri Ramana Ashram, gegriindet von Ramana Maharshi, in Tiruvannamalai

(sehe https.//de.wikipedia.org/wiki?curid=169476)

5. https://de.wikipedia.org/wiki?curid=169476 (letzter Besuch: 15.03.2023)

28. Vgl. mit https://www.wainando.de/was-ist-ein-ashram-was-kann-ich-dort-erleben/ (letzter Besuch am 21.11.2022
29. https://www.wainando.de/was-ist-ein-ashram-was-kann-ich-dort-erleben/ (letzter Besuch am 21.11.2022

30. https://www.ganzwunderbar.com/yoga-ashram-rishikesch/ (letzter Besuch: 14.03.2023)
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Gandhiji hielt sich von 1936 bis 1948 im Ashram
von Sevagram auf und fuhrte in dieser Zeit alle
seine Aktivitdten von diesem Ashram aus durch.
Im April 1936 richtete Gandhiji seinen Wohnsitz
in dem Dorf Shegaon ein, das er in Sevagram
umbenannte, was “Dorf des Dienens” bedeutet.
Gandhi war 67 Jahre alt, als er nach Sevagram
kam. Von da an wurde Sevagram zu einem
inspirierenden Ort wo viele Entscheidungen
liber wichtige nationale Angelegenheiten und
Bewegungen getroffen wurden. Es wurde zum
zentralen Ort fiir eine Reihe von Institutionen fur
den Aufbau der Nation, die von Gandhiji erdacht
wurden, um der innewohnenden Starke dieses
Landes gerecht zu werden.

inalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar
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14

ersion o

Abb. 2.1.6.1 Wardha Sevagram Aufen 01

Abb. 2.1.6.4 Wardha Sevagram Historisches Bild

Die approbierte gedruckte O,

The approved original v

o'ﬂlek)
R

[ ]
|
le

bb. 2.1.6.2 Wardha Sevagram Innen 01 Abb. 2.1.6.3 Wardha Sevagram Innen 02

3!




Der Sabarmati Ashram, der friher als “Satyagra-
ha Ashram” bekannt war, befand sich in Ahmed-
abad im Kocharab Bungalow von Jivanlal Desai,
einem Anwalt. Spater wurde der Ashram an das
Ufer des Sabarmati-Flusses verlegt und wurde
dann als “Sabarmati Ashram” bekannt. Gandhi
hielt sich von 1915 bis 1933 im Ashram auf,
danach wurde der Ashram aufgel6st. Der Ashram
ist Zeuge vieler wichtiger historischer Ereignisse.

wn
i

Abb. 2.1.6.5 Sabarmati Ashram Auf3en 01

Abb. 2.1.6.8 Sabarmati Ashram Historisches Bild
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2.2 Sabarmati Ashram

Der Sabarmati Ashram wurde in Ahmedabad im Kocharab-Haus von dem
Rechtsanwalt Jivanlal Desai eingerichtet. Spater wurde er an die Ufer des
Sabarmati-Stroms verlegt. Gandhi hielt sich von 1915 bis 1933 im Ashram auf,
danach wurde der Ashram aufgeldst. Der Ashram wurde auch Zeuge mehrerer
wichtiger historischer Ereignisse. 3!

Abb. 2.2.1 Sabarmati Ashram 01

Wie wurde der Sabarmati Ashram gegriindet?

o Urspriinglich wurde dieser Ashram am 25. Mai 1915 im Kochrab-Raum
von Ahmedabad gegriindet.

. Dann wurde er am 17. Juni 1917 an das Ufer des Flusses Sabarmati
verlegt, wo auch Gandhi von 1917 bis 1930 lebte.

. Dann begann er 1930 vom Ashram aus den Salzmarsch (Satyagraha).

o Nach der Unabhéngigkeit wurde der Ashram in eine von dem Designer
Charles Correa entworfene Gedenkstdtte umgewandelt.

. Eingeweiht wurde es in den dreiundsechziger Jahren vom damaligen

Premierminister Jawaharlal Nehru.

Abb. 2.2.2 Sabarmati Ashram 02



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verflgbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ ibliothek,
Your knowledge hub

2.2.1 Gestaltungskonzept

Der Grund-Gestaltungsgedanke war, dass sich jedes Gebaude in einem lockeren,
méaandernden Muster gruppiert und Wege schafft, auf denen die Gaste in
Richtung der rdaumlichen Beziehung des Wasserhofs voranschreiten. Charles
Correa nahm die Gandi’s Worte auf: ,,Ich will nicht, dass mein Haus an vier Seiten
zugemauert und meine Fenster zugestopft sind. Ich méchte, dass die Kulturen des
ganzen Landes so frei wie méglich um meine Héuser herum geblasen werden,
aber ich weigere mich, von irgendeinem von ihnen von den FiifSen geweht zu
werden“?? Analaog zu diesen Worten, versuchte Correa das Geldande wie ein
freies Dorf zu gestalten.

Es mag ein herausragendes Gebdude sein, das die Essenz des Designs im indischen
Kontext demonstriert - offen und geradlinig, dennoch erweiterbar, anpassbar und
menschlich. Als Material werden auch nur Ziegelpfeiler, Steinboden, bellftete
Holzfenster verwendet. Und gedeckte Dacher, um einen zeitgemafen Ausdruck
fur den Geist von Swadeshi zu finden, der dieses Gebaude vor allem unter dem
Glauben an den ,kritischen Regionalismus” fiihrt.3® Kritischer Regionalismus
ist nicht nur Regionalismus im Sinne von volkstimlichem Design. Es ist ein
progressiver Stilansatz, der versucht, zwischen der Welt und den einheimischen
Sprachen des Designs zu vermitteln.

Raume

Der Standort am Ufer des Sabarmati-Flusses ist so gewahlt, dass der Teil
eines groBeren Gebdudes vorgeschoben und in dessen Garten integriert ist.
5 Innenrdume beherbergen die Sammlung des Depots. Die Rdume sind von
Ziegelwanden und bellfteten Holzschirmen eingefasst. Alle 5 Raume sind
Teil des 6-Quadratmeter-Moduls. Correas raffinierte Veranderungen der
Umhillung ermoglichen die Wahl der Beleuchtung, der Temperatur und der
visuellen Durchlassigkeit des Moduls. Zwischen den 5 Rdumen befindet sich ein
quadratischer, unbedeckter, flacher Pool?.

Konstruktionsbauweise

Die fur den Bau verwendeten Materialien sind die gleichen wie bei den anderen
Gebauden des Ashrams: Gedecktes Dach, Ziegelwande, Steinbéden und
Holztiliren. Die einzigen Ergdnzungen sind die RCC-Kanale. Diese dienen als Balken
und als Niederschlagsleitungen und ermoglichen es, in Zukunft weitere Gebaude
zu errichten. Darlber hinaus werden nirgendwo im Gebdude Glasfenster
verwendet; Licht und Beliiftung werden durch bedienbare Holzlamellen
gewahrleistet. Das Endlager verwendet eine einfache, aber sorgfaltige Pfosten-
Riegel-Konstruktion. Allerdings stlitzen tragende Ziegelsdulen Betonkanile, die
sowohl das Holzdach stiitzen als auch das Frischwasser ableiten sollen. Bretter
werden unter die Balken genagelt und Ziegel werden auf die Fugen gelegt. Der
Boden ist aus Beton und wird um einen Full vom Boden erhoht3.

bl

Abb. 2.2.3 Sabarmati Ashram 03
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2.2.2 Vaastu

1. Quadratisches Gitter - Das Quadrat ist die heilige Form und wird in Vaastu angewandt. Es gibt jedoch verschiedene alternative Formen, die aus dem Quadrat
abgeleitet werden, wie Parallelogramm (aus 2 Quadraten), Kreis (durch Drehen des Quadrats in Richtung Unendlichkeit). Es wird ein verzerrtes 11x11-Raster verwendet
und jedes Quadrat misst 6x6 m*.

2. Hof - Wie im Vaastu Purusha Design wohnt Lord Brahma, weshalb ein Hof oder ein Gewasser in der Mitte des Gebdudes vorgesehen ist®*.

Richtungen nach Vaastu

1. Nord-Ost - Biicher als ein Logo der positiven Energie Quadrat
MaRnahme in einer norddstlichen Richtung platziert. Leichtigkeit erreicht um 3
Uhr morgens-6 Uhr morgens. Jetzt ist gleichgesinnt flir Aufgaben wie Meditation
und Konzentration. Am besten geeignet fir Pooja, Yoga, Studienraum. Diese
Halfte befindet sich unter der Herrschaft von Ishana.

2. Nordwesten und Westen - Dies kann das Haus des Wind- und
Wassergottes sein, weshalb in dieser Region eine Toilette vorhanden ist. Und
offene Galerie und beliftete Fenster QuadratmaR, das wahrend dieser Richtung
zur Verfligung gestellt wird.

3. Osten - Diese Richtung wird vom Sonnengott beherrscht und der

Fluss Sabarmati flieRt im Osten und Stdosten. Es wird angenommen, dass die
Morgensonne das Wasser reinigt und dass Wasser keimfrei ist, weshalb die
Gebaude entsprechend platziert werden.

4, Sid-Ost - Dem Gott des Feuers gewidmet und der Snack-Look ist in
diesem Bereich geplant.

5. Sid - Das Biro Teil ist in diesem Teil SGidmonsun sorgt fiir gute Beliftung.
6. Der Slidwesten - Gewidmet den Vorfahren oder Pitru. Dieser Teil des

Gebdudes dient als Lagerraum und daher beginnen der Eingang und die offene

Galerie in dieser Richtung.
7. Dariiber hinaus ist die Website Eintrag aus dem Westen zusammen mit
beriihmten Ashram StraRe Norden nach Westen

31. Vgl. https://www.mkgandhi.org/museum/Sabarmati.htm

32. https://archeyes.com/sabarmati-ashram-museum-gandhi-residence-charles-correa/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

33. Vgl. mit https://de.wikipedia.org/wiki/Kritischer_Regionalismus (letzter Besuch: 14.03.2023) Abb 225 Sabarmati AShram SChnItt
34. Vgl. mit https://archeyes.com/sabarmati-ashram-museum-gandhi-residence-charles-correa/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

35. Vgl. mit https://de.wikipedia.org/wiki/Vastu (letzter Besuch: 14.03.2023)
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Abb. 2.3.1 Bauplatz Longos Ormanlari

2.3 Bauplatz
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2.3.1 igneada

41.874148, 27.931329

Fiir diesen Entwurf des Ashrams habe ich einen geborgenen Standort in igneada,
eine Ortschaft die sich in Ostthrakien bei Demirkdy befindet, in der Provinz
Kirklareli an der tiirkischen Schwarzmeerkiste, ausgewéhlt.*® Der Bauplatz selber
weist keine grofRen Héhenunterschiede auf und bietet sich deswegen mit seinen
weiten Walder aus der ideale Riickzugsort aus der modernen und stressvollen
Welt.

igneada befindet sich dicht an der bulgarischen Grenze und ist geographisch durch
das Yildizgebirge (friiher bekannt als Thynien) vom iibrigen Land abgetrennt.
Es kann nur (iber die StrafSe Edirne - Demirkéy oder mit dem Boot (iber den im
Nachbarort Limankdy gelegenen Hafen erreicht werden *’.

Von Istanbul ist es zwei bis drei Fahrstunden entfernt.

Historisch war i§neada eine thrakische Siedlung des Stammes der Thynen, von
denen sich auch ihr alter Name ableitet. Bis 1913 wohnten hier noch Bulgaren,
die jedoch im Zweiten Balkankrieg vertrieben wurden. Das Schwarze Meer,
direkt angrenzend, ist wegen seiner starken Strémungen hier etwas gefdhrlich.
Im Hinterland gibt es ausgedehnte Auenwdlder — mit 3,155 ha die gréfSten
Auenwadlder der Tiirkei *”—welche der Hauptgrund fir meine Bauplatzwahl waren.

Diese besondere Region ist auch bekannt als ein Uberschwemmungsgebiet. Das
Schmelzwasser aus dem Yildiz-Gebirge beginnt mit dem Regenwasser in Richtung
Meer zu flieRen. Sie flieBen durch die Walder und sammeln sich in den Seen
(Mert-, Erikli-, Saka- und Aypoloz-See) in Meeresndhe. Zwischen diesen Seen
und dem Meer befinden sich hohe Strande, die wie ein Damm vor dem Wasser
wirken.

36. Vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C4%9Fneada (letzter Besuch am 03.12.2022)
37. https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C4%9Fneada (letzter Besuch: 14.03.2023)
38. Vgl. mit https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C4%9Fneada (letzter Besuch: 14.03.2023)

Wenn die FlieRgeschwindigkeit des in den Seen angesammelten Wassers
zunimmt, stromt es in die Tiefe des dahinter liegenden Waldes und uberflutet
diesen. Die Sanddiinen, die der Kraft des Wassers nicht standhalten kdnnen,
brechen zusammen, und das Wasser, das in den Wald driickt und sich im See
staut, beginnt in Richtung Meer zu flieRen 3%,

Nach dem Anstieg der Wellen beginnen sich die Sanddiinen wieder aufzubauen
und das Wasser staut sich wieder in den Seen. Dies ist ein Zyklus der Natur, der
je nach Niederschlag und Wellenwirkung 6-7 Mal im Jahr stattfindet. In den
Wintermonaten tritt das von den Bergen kommende Wasser aus den Bachbetten
Uber die Ufer und beginnt in Richtung der Seen zu flieRen, indem es einen
Hochwassereffekt erzeugt und sich im Wald ausbreitet 3.

A

BLACK SEA

BLACK SEA

TURKEY

Abb. 2.3.2 Bauplatz Longos Ormanlari Mappe
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2.3.2 igneada Longoz Ormanlari Milli Parki

Die groRten Auenwalder der Tirkei, die es nur an wenigen Orten auf der Welt
gibt, wurden 2007 zum Nationalpark erklart und dadurch unter Schutz gestellt.
Diese Naturwunderformation, die igneada umgibt, ist der wichtigste natiirliche
Lebensraum der Tiirkei mit einer vielfaltigen Fauna und Flora.

Auenwalder sind eine Formation, in der Diinendkosystem, Feuchtgebietstkosys-
tem, Auendkosystem und Laubbaumokosysteme nebeneinander bestehen. Im
Waldteil ist es einer der Orte, an denen sich breitwiichsige, hochstrukturierte
alte Bdume bilden und wo die Vielfalt am gréRten ist. Vor allem Buche, Hainbu-
che, Eiche, AuBenkndterich, Rotbaum, WeiBbaum, Spitzahorn, Walnuss, Preisel-
beere, Haselnuss und Waldobstbdume sind sehr dicht. Die Stdmme der Baume
sind von Kletter- und Schlingpflanzen umgeben, welche ein tropisches Aussehen
schaffen.

Auenwalder sind auch ein Lebensraum, in dem Wildtiere leben. Es gibt viele wil-
de Tiere, die in der Region nicht gejagt werden dirfen und unter Schutz stehen.
Vor allem Wolfe, Rehe, Otter, Flichse, Schakale, Hirsche, Siebenschlafer, Eich-
hornchen, Kaninchen, Schweine, Wildkatzen, Luchse, Maulwirfe und Dachse
sind die haufigsten Lebewesen in der Region. Spechte, Habichte, Adler, Sperber,
Falken, Stiefvogel, Eisvogel, Schwéane, Enten, Reiher, Schwarzstérche und Stieglit-
ze sind in den Auenwaldern zu sehen, die auch viele Vogelarten beherbergen.?®

Abb. 2.3.5 Longos Ormanlari 01

39. Vgl.:https://www.igneada.bel.tr/sayfa/longoz-ormanlari/ (letzter Besuch am 03.12.2022)
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Abb. 2.3.8 Longos Ormanlari 04

Abb. 2.3.6 Longos Ormanlari 02
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Abb. 2.3.7 Longos Ormanlari 03
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Abb. 2.3.9 Longos Ormanlari 05 Abb. 2.3.10 Longos Ormanlari 06
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§ Gebaude als Standort Igneada Flexibilitat, als Wasser als Teil des
o Rlickzugsort, welches als Erholungsgebiet, Entwurfskonzept Heilungsprozesses
die Vorteile von Yoga eingebettet zwischen welches dem Benutzer in das Gebaude zu
zusammen mit den der ausgedehnten die grofSte Flexibilitat integrieren .
Natur verbindet. Waldern, und zugleich
Sandstranden am Gemdtlichkeit bietet.

Schwarzen Meer und
dem Yildiz-Gebirge.
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Wegen des immer hektischeren und komplexeren Alltagslebens stehen die Men-
schen mehr und mehr unter Stress und dem dazugehorigen Zeitdruck. In den
letzten Jahren steigen die psychischen Erkrankungen enorm bei allen Altersgrup-
pen an. Besonders durch die anstrengende Pandemiezeit erhdht sich diese An-
zahl noch mehr.

Fur viele Menschen ist leider die neue Volkskrankheit ,, Burnout” die harte End-
station. Als Burnout wird die vollkommene Erschépfung verstanden, die aus lang-
anhaltenden beruflichen oder familidaren Belastungen entstehen kann. Sympto-
me kénnen geistiger, emotionaler, sozialer und kérperlicher Ebene auftreten.

Wir alle haben schon gehort, dass Yoga gut fir Ihre Gesundheit ist. Viele von
uns haben es sogar schon selbst ausprobiert und festgestellt, dass man sich da-
durch besser fiihlt. Eine konsequente Praxis bietet eine Fiille von Vorteilen fir die
geistige und korperliche Gesundheit. Einige, wie z. B. die Verbesserung der Be-
weglichkeit, sind klar ersichtlich. Andere, wie geistige Klarheit und Stressabbau,
kénnen subtiler sein, sind aber genauso wirkungsvoll.

Im Laufe dieser Masterarbeit soll ein Riickzugsort entworfen werden, welches
die Vorteile von Yoga zusammen mit den der Natur verbindet. Hauptmerkmale
liegen dabei auf:

o Aspekte der Grundanalyse in den Entwurf einflieBen zu lassen und dies
mit der Nutzung des Gebdudes zu einem Konzept zu vereinen.

. Unterschiedliche Raumatmosphéaren je nach unterschiedlichem Aufent-
halt der verschiedenen Nutzer anzubieten indem eine méogliche rdumliche Tren-
nung von gemeinschaftlichen und privaten Bereichen ausgebildet wird. Dadurch
werden auch bei groBen Menschenmengen Riickzugsmoglichkeiten fiir Ruhe und
Entspannung geschaffen.

o In der Natur und mit der Natur bauen. Die Nachhaltigkeit wird durch
ausgesuchte Materialien, sparsame Ausstattung und lokale Ressourcen ermdog-
licht. Die angenehme Auswirkung von Natur und Holz wird auch im Innenraum
durch griine Inseln ausgenutzt.
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Abb. 3.1.1

iGNEADA, DER STANDORT

Die Schwarzmeerkiiste der Provinz
Kirklareli kann mit Stréinden und
vielen Fischrestaurants aufwarten.
98 Kilometer éstlich der Hauptstadt
Kirklareli liegt iGneada eingebettet
zwischen Sandstrédnden und dem Yildiz-
Gebirge®.

39. https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C4%9Fneada (letzter Besuch: 14.03.2023)

Abb. 3.1.2

RUHE UND ERHOLUNG

Ein meditatives Gebdude das mehrere
Rdume fir Kontemplation und
Meditation bietet und zurlickhaltend
aber doch angenehm eingerichtet
ist. Das Projekt versucht, ein
Entwurfskonzept zu finden, das dem
Benutzer die grofSte Flexibilitat und
zugleich Gemdtlichkeit bietet. Die
Verbindlichkeit mit der Natur soll durch
ein offenes Konzept umgesetzt werden
um die Vorteile dieser besonderen
Umgebung bestens auszunutzen.

Abb. 3.1.3

ACHTSAME UND FLEXIBLE
ARCHITEKTUR

In Vordergrund steht ein sehr
offenes Gebdude zu entwickeln,
das sich den unterschiedlichen
Menschenmengen und Anforderungen
anpasst. Dazu werden auch flexible
Kontruktionselemente (iberlegt,
welche es erlauben das Gebdude so zu
gestalten, dass keine groRen Umbauten
spater bedarf.

35
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4.1 Baukorperkonzept

4.2 Raumprogramm

4.3 Beschattung & Sonnenschutz
4.4 Griine Hiille

4.5 Flexibilitat
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Zur Veranschaulichung der Entwurfsmethode wird in diesem Kapitel die Raumprogramm behaust. Um die beste Raumatmosphare zu gewahrleisten
Herangehensweise erldutert. Der Arbeitsprozess startet mit dem Entwurf werden mehrere Sonnenschutz- und Beschattungssysteme erarbeitet und
von mehreren Varianten fiir das Gebaude am ausgewahlten Bauplatz. Nach an die jeweilige Fassadenseite angewendet. Abschlieend wird in diesem
der Bewertung dieser Ansdtze und der Wahl des passenden Baukérpers Kapitel noch die Flexibilitdt der Grundrisse untersucht.

wird eine Raumkonfiguration erarbeitet die am besten das notwendige
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4.1 Baukorperkonzept

KONZEPT : Der Begriff Yoga stammt von der Sanskrit- Wurzel ,yuj“. Yuj bedeutet Vereinigung®. Die Vereinigung von Kérper, Geist und Seele.
Ich bin von dieser Idee ausgegangen und versucht, 6 verschiedene Variationen zu entwickeln, die diesen Entwurfsaspekt entsprechen.

40. https://www.artofliving.org/de-de/yoga/was-ist-yoga (letzter Besuch: 14.03.2023)
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Abb.4.1.1.1 Abb.4.1.2.1 Abb.4.1.3.1
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Abb. 4.1.5.2

Abb.4.1.5.1

Abb.4.1.4.1
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4.1.1 Variante Parivrtta Parsvakonsana

Drei gleichwertige Gebadudeteile
entfernen sich langsam voneinander
und bilden durch ihre innere
Verbindung einen geschiitzen Hof der
far unterschiedliche Zusammenkiinfte

verwendet werden kénnte. ____'____-‘#,..-F"'
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4.1.2 Variante Gomukasana

Ein Dreiecksférmiger Baukorper

wird mehr und mehr nach AuBen
versetzt und bildet einen sehr intimen
Hofbereich. Alle Schenkel dieses
Baukdrper sind konvex nach AulRen
gedreht und bildet dadurch drei groRe
Zonen im AufRenbereich.
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4.1.3 Variante Halaasana

Drei gleichbreite aber unterschiedlich
lange Baukorper werden werden
miteinander verschmolzen und
bilden zusammen einen dynamischen
Rahmen der nach Stden parziell
geoffnet werden soll.
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4.1.4 Variante Trikosana

Drei von einander getrennte

quadratische Baukdrper werden

gedehnt und zu einander verdreht,

sodass sie eine dreiecksférmige

Einheit bilden. Die im Zentrum L

entstandene freie Flache kann als

0] QO@

Innenhof verwendet werden.
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4.1.5 Variante Dhanursana

Diese Version basiert auf drei gleichférmigen,

halbrunden Baukérper welche in der Mitte ein

gemeinsames Zentrum bilden. Diese werden

vom Zentrum aus nach AuRen verschoben,

sodass privatere Zwischenrdume entstehen. ﬁ

Die halbrunde, konvexe Form bildet ein

dynamisches Gebilde das sich nach AuRen von

der Umgebung zu schiitzen scheint. \

QAN VPN
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4.1.6 Variante Paschimottanasana
auf mehreren Stellen aufgebrochen
verschoben. Es entsteht ein grofRer

Das ringférmige Gebaude wurde
und von Zentrum aus nach AulRen

Innenhof.
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FUNF ELEMENTE
Im Yoga wie auch in anderen Kulturen spricht man von fiinf Elementen.

Die fiinf Elemente sind Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather. Diese wurden in
den Entwurf so inkludiert, dass eines bzw. mehrere zusammen kombiniert ein
Entwurfsthema beinhalten.
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ERDE

Erde ist die Basis, wie zum
Beispiel unser Kérper, Gelen-
ke, Muskeln, Sehnen, alles
was wir angreifen kénnen.
In der Yoga Praxis geht es
darum ein festes Fundament
zu schaffen wie eine kraft-
volle oder feste, angenehme
Haltung fiir sich zu finden*.

41. https://e5ayurveda.com/new-blog-1/2018/6/14/die-5-elemente-einer-achtsamen-yoga-praxis(letzter Besuch: 14.03.2023)

’\

WASSER

In der Yoga Praxis steht
das Element Wasser fiir
Weichheit, Verbindung, An-
passungsféhigkeit. Es geht
um die Fdhigkeit, etwas
bewusst festzuhalten und
zur richtigen Zeit loszulas-

sen. Flieflende Bewegungen,

Geschmeidigkeit in den
Gelenken, Leichtigkeit im
Geist*.

FEUER

Disziplin, Transformation,
Inspiration. Feuer lebt im
Bauch, in der Mitte, unse-
rem Kraftzentrum. Ein gut
brennendes Feuer (oder
auch Agni im Ayurveda ge-
nannt) sorgt fiir einen guten
Stoffwechsel und eine regel-
madpige Verdauung*.

AN

WIND

Luft, somit Wind, treibt uns
an und steht fiir Bewegung,
Ausdehnung und Leichtig-
keit. Unser Atem der in
uns und aus uns fliefst, die
Kontraktion der Atemmus-
keln und die Bewegung des
Geistes*.

ATHER

Ather oder Raum kann man
sich als einen Container
vorstellen. In Yoga stellt

man sich den Raum als ein

Fass der all unser Potenzial

enthdlt. Gefiillt mit Stille,
Freiheit, Bewusstsein und
Gliickseligkeit. Um Raum zu
schaffen, achtet man auf
den Bereich zwischen Ein-
und Ausatmung und den
Moment zwischen Aus- und
Einatmung*.
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4.2 Raumprogramm
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SABARMAT| ASHRAM SITE PLAN

Abb. 4.2.1 Sabarmati Ashram Plan 03
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Durch die Analyse des Sabarmati Ashrams und dessen Raumordnung nach den
Vaastu Prinzipien, hat sich fur die innere Raumordnung folgende Platzierung
ergeben:

1. Nord-Ost:

In dieser Region stehen Blicher als ein Symbol der positiven Energie. Geistige
Leichtigkeit erreicht den Menschen um 3 bis 6 Uhr morgens. Zeit flir Aufgaben wie
Meditation und Konzentration. Am besten geeignet fiir Pooja, Yoga, Studienraum.
2. Nordwesten und Westen:

Symbol des Wind- und Wassergottes, weshalb in dieser Region eine Toilette
vorhanden ist.

3. Osten:

Diese Richtung wird vom Sonnengott beherrscht. Es wird angenommen, dass
die Morgensonne das Wasser reinigt und dass Wasser keimfrei ist, weshalb die
Schwimmbecken entsprechend in dieser Richtung platziert werden.

4. Sud-Ost:

Dem Gott des Feuers gewidmet wo auch die AuRenstiege geplant ist. Nicht nur
soll das Gebdude im Sommer von dieser Seite durch die Versieglung von der Hitze
geschitzt werden, sondern auch im Winter angenehmer zum Gehen.

5. Saden:

Der in diesem Bereich platzierte Eingang soll immer von Tageslicht begleitet
werden. Auch die zuriickversetzte Galerie befindet sich in diesem Bereich. Durch
die groRBen Portale ist eine bessere Durchliiftung gegeben aber auch im Winter,
durch die Sonnenstrahlen, eine bessere Erwarmung.

6. Der Siidwesten - Gewidmet den Vorfahren oder Pitru. Dieser Teil des
Gebdudes dient als Essbereich und daher beginnt die offene Galerie in dieser
Richtung mit dem anschlieBRenden Haupteingang.
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Grof3er Yoga Saal

Am besten geeignet fir Pooja,

.. Yoga, Studienraum

\
UUBDUDUUUN
§ ‘J00ropoopoie

)
Nasszellen =~ ..cecwe LW

\\ oo\’ fe< 8
;.‘ .: ‘\
\\

4

Symbol des_Wind- und
W'assergottes

..................
®
.

Ca

p
-
/ \

\R
NN

4 Al ) -
// e K T . L

\
: <> : 26% —
:', . Oogog 3 ° ;
.... Mensa & Kiiche @'? ;;«,,, : :

Im Stiden immer durch
die Tagessonne belichtet.

Gewid.r'n,et den Vorfahren
.. oder Pitru

Erdgeschoss
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4.2.1 Yoga

Eine Funktion, die fiir die Praxis sehr wichtig ist, ist der groRe Ubungsaal
— in meinem Entwurf auf beiden Geschossen Ubersichtlich platziert.
Beide grof3e Sale bieten Kapazitat fir 20 bis 40 Personen. Die Flache die
eine Person bendtigt um die Asanas zu Giben betragt 1,6 * 2,7 m. Jedoch
ist diese Abmessung von der OberflichengroRe der Matte berechnet
und diese betragt 1,7 * 0,6 m. Es wird zuséatzlich auf jeder Seite der
Matte, bis zur benachbarten Person, ein halber Meter dazugerechnet
(Matte + 50 cm).

Der Wohnteil erméglicht bis zu 45 Personen gleichzeitig in dem Ashram
zu wohnen. Bei meiner Re-cherche kam ich zum Beschluss, dass die
ideale Anzahl an Teilnehmer 20 ist. Wenn der Ashram ne-ben den
Kursteilnehmern (welche maximal 2-3 Wochen lang bleiben) auch Géste,
die langer bleiben wollen sowie kurzfristige Besucher beherbergen
mochte, ist es notwendig den Wohnbereich fiir 45 Personen zu planen.

Im groBen Besucherwohnteil, war Hauptziel des Entwurfes die Rdume
moglichst flexibel zu gestal-ten um unterschiedlichen Anforderungen der
verschiedenen Gruppen und Géste erflllen zu kénnen. Es ist moglich, auf
jeder Ebene eine Trennung zwischen den unterschiedlichen Gruppen zu
machen. Der Aufenthalt ist in ziemlich dhnlichen RaumgréRen maglich,
wobei die Bespielbarkeit per Bedarf eingeteilt werden kann — von
Einbett- bis Mehrbettzimmer. Durch die Flexibilitdt der mobilen Wan-de
ist es moglich auch groRere Schlafraume zu organisieren, die gleichzeitig
auch Ubungsrdume sein kénnen.

4.2.2 Wasser

Da Wasser im Alltag eines Yoga-Praktizierenden eine grofl3e Rolle spielt,
ist im Erdgeschoss auch ein Schwimm- und Badebereich angeordnet.
Dieser ist aber klein gehalten und soll nicht als Wellness verstanden
werden. Ergdnzt wird dieser Angebot durch einen kleinen Saunabereich,
einem Warm-wasserbecken, einem Salzwasser — bekannt auch als
Samadhi Tank. Das Samadhi-Bad, was einem ,,schweben” |asst soll den
Besucher verhelfen, einen Zustand tiefer Entspannung sowie hdhere
Be-wusstseins-Ebene erreichen zu kénnen.
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4.2.3 Natur

Pflanzen und Grin im Inneren vom
Gebdude konnen den Stress reduzieren.
Hierzu gibt es bereits zahlreiche
Untersuchungen. Griintdne beruhigen.
Und wenn diese der Natur entspringen,
sorgen sie fur Stressreduktion pur.

Die Konzentration steigt, die Produktivitat
nimmt zu, und auch die Stimmung der
Bewohner und Praktizierenden hebt sich
an.

Die Pflanzen sorgen nicht nur fiir stabile
Verhdltnisse bei der Luftfeuchtigkeit.
Zusatzlich nehmen sie Schadstoffe aus
der Luft auf, reinigen diese.

42. https://docplayer.org/40864769-Vorteile-der-gebaeudebegruenung-uebersicht-fuer-die-muenchner-stadtgesellschaft.html (letzter Besuch: 14.03.2023)

-

In geschlossenen Rdumen sind die Menschen
gesundheitlich durch Feinstaub belastet. Lebende
Pflanzen tragen zur Verbesserung der Luftqualitdt bei.

4

Eine Pflanzenschicht absorbiert als ,weiche

Oberflidche die Schallwellen besonders im hohen
Frequenzbereich ab 500 Hertz und hat eine akustische
Abschirmwirkung*.
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Das 2-geschossige Gebdude ist vorwiegend als Holz-Beton-Hybrid
Konstruktion konzipiert, welches GroRteils als Fertigteil-/ Tafelbauweise
errichtet werden soll. Hierbei sollen die Materialen optimal nach ihren
individuellen Vorteilen eingesetzt und zu einer wirtschaftlich effektiven
Tragstruktur verbunden werden. Samtliche griindende Bauteile werden
lediglich aus Stahlbeton hergestellt, um die Longavitdt der Konstruktion
zu sicherzustellen und eine solide Grundlage zu schaffen. Die horizontale
Aussteifung der oberirdischen GeschoRe erfolgt durch den Kern aus
Stahlbeton®.

Die vertikal tragende Struktur wird weitgehend aus Stahlbeton-Stitzen
hergestellt*, welche in dieser Bauweise filigraner ausgefiihrt werden
kdnnen. Die selbsttragende Fassade umschlielit das gesamte Gebaude
und enthilt groRziigige Offnungen. In den vorwiegenden, geschlossenen
Bereichen der Gebaudehiille, wie unter der groRen AuRenstiege, wird eine
zu weiten Teilen vorgefertigte Holz-Tafelbauweise angestrebt.

Dieses Grundgerist wird mit einer Holz-Beton-Verbunddecke, welche
als schubsteife Ebene wirkt, verbunden*. Die Deckenelemente sind als
Vollfertigteil miteinerBreitevonca.6,50munddergleichen Lange konzipiert,
an denen bereits der angrenzende Balkon aus Stahlbeton angeschlossen ist.
Die Stahlbeton- und die Brettsperrholzschicht des Fertigteils wird bereits im
Werk mittels einer schubibertragenden Verbindung (mittel Formschluss
oder durch Einbauteile) zu einem Vollfertigteil zusammengefugt. Fur
das Deckensystem sind somit keine zeitaufwendigen Schalungs- oder
Betonierarbeiten auf der Baustelle erforderlich und es wird die Bauzeit
erheblich reduziert®. Die Holz-Beton-Verbunddecke bringt zudem schall-,
erschitterungs- und brandschutztechnische Vorteile gegeniber reinem
Holzbau.

Diese fortschrittlich gewahlte Tragstruktur verbindet nicht nur die statischen
glnstigen Eigenschaften der Materialien bestmaoglich, sie erméglicht zugleich eine
optimierte Bauzeit durch den hohen Anteil an Vorfertigung. Durch den hohen
Anteil an nachwachsenden Rohstoffen entspricht das Tragwerk auch modernen
Forderungen einer 6kologisch nachhaltigen Konstruktion®.

43. Vgl. mit https://franklin-mannheim.de/wp-content/uploads/Website-Ansicht_1004.pdf
(letzter Besuch: 14.03.2023)
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4.4 Nachhaltigkeit und Okologie

Der gegenstandliche Entwurf zeichnet sich durch den wirtschaftlichen
und materialspezifischen Einsatz von Baustoffen und der Optimierung des
Tragwerks selbst (Spannweiten, Stiitzenraster) aus. Der groRRe Einsatz von
Holz als Baustoff fir statisch tragende Bauteile trdgt dazu bei die CO2 Bilanz
des gesamten Gebdudes zu verbessern. Die Kombination von Holz und
Stahlbeton in der Holzhybridbauweise ermdglicht eine materialsparende,
schnelle und 6kologische Umsetzung des Projektes. Durch den hohen
Vorfertigungsgrad kénnen zudem Transporte optimiert werden und die
innerstadtische Belastung durch Minimierung der LKW-Fahrten reduziert
werden.

Im Bereich des Stahlbetonbaus kdnnen Bauteile mit geringeren statischen
Anforderungen mittels Recylingbeton hergestellt werden. Dabei werden
Teile des Kies- und Sandanteils durch Recyclingsand und Recylingsplitt
ersetzt. Der Einsatz von CO2 sparenden Zementen ist in diesem
Zusammenhang ebenfalls in Betracht zu ziehen. Durch die Verwendung
von Verdrangungskorpern in Ortbetonflachdecken (z.B. Cobiax) kann das
Gewicht der Konstruktion und dadurch die Masse der Fundierung und
letztlich CO2 durch weniger notwendige Betonmasse reduziert werden. Ein
geschickter Einsatz von vorgefertigten Bauelementen (Hohldielendecken,
Elementdecken, Hohlwénde) fiihrt zu geringerem Transportaufwand und

kurzerer Bauzeit.
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Im Norden befinden sich in beiden GeschoRen die grofRen
Séale fiir Yoga bzw. Seminare. Da sich das Gebdude im Wald
befindet, und die Baume genau in dieser Orientierung grof§ und
schattenspenden sind, bedarf es hier keines auRenliegenden
Sonnenschutzes. Die Raume selber werden dann pro GeschoR
von Innen mit raumhohen Vorhangen abgedunkelt. Da es sich
hier auch um groRe Rdume handelt, werden die Vorhdnge auch
fiir eine angenehmere Akustik verwendet.

Dazu kommt auch die optische Komponente in Spiel, denn
bei unterschiedlichen Ubungen lassen sich diese auch farblich
anpassen. Bei Ubungen wo die Konzentration geférdert
werden soll, wirken helle und gesattigte Farben sich positiv
aus. Orange aktiviert Gedanken und Konzentration. Rot
mobilisiert Emotionen und hilft bei Kommunikation und
Gedankenaustausch*.

44, https://www.isteshaltbar.de/frage-und-antwort/welche-farbe-drueckt-selbstbewusstsein
(letzter Besuch: 14.03.2023)

Abb. 4.3.1.2
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Entlang der Ost- und Westfassade wird das Gebaude durch
auBenliegenden Sonnenschutz — Raffstoren in gleicher Farbe
wie die Fassade — umhiillt. Da das Gebaude auf diesen beiden
Seiten im Erdgeschoss mit groRen Terrassen erweitert wird,
wird nur punktuell eine Fassadenbegriinung verwendet.
Die Kletterpflanzen befinden sich in kleinen Beeten, die
bodenbiindig und versteck eingebaut sind.

Zusatzlich werden im Innenraum auch raumhohe Vorhadnge
verwendet, welche nicht nur der Verdunkelung helfen, sondern
auch die Akustik in den angrenzenden Raumen verbessern.

Abb. 4.3.2.2
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Der Sudliche Teil des Gebaudes ist durch den
zweigescholligen Foyer und Eingangsbereich
gekennzeichnet. Da auch durch die nach AulRen
zur Sonne gewolbten Fassade und Gebdudeform
eine groRe Glasflache durch die Pfosten-Riegel-
Fassade entsteht, werden hier zusatzlich zu den
auBenliegenden Raffstoren auch Kletterpflanzen
vertikal entlang der Fassade in Einsatz gebracht.
Das Blattwerk dieser Pflanzen verkleinert den
Larm und bindet signifikante Mengen an Staub
und Schadstoffen?.

Die Fassadenbegriinung verbindet das Gebdude
und den umgebenden Wald zu einer natdiirlichen
Einheit. Die Bausubstanz wird vor Regen, Wind
und Sonne geschitzt. Da zwischen Blattern und
Wand einVakuum entsteht, wirkt die Bepflanzung
wie eine Klimaanlage und hdlt im Sommer
Sonnenstrahlen ab®. Als Kletterhilfe werden
diinne Seile die entlang der Fihrungsschiene fur
den Sonnenschutz verwendet.

45, Vgl. mit https://www.umweltberatung.at/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

Abb. 4.3.3.2
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4.5 Griine Hiille

RAUM IN NATUR

Dieser Entwurf ist inmitten eines
Naturschutzgebietes, den igneada Longoz
Ormanlari Milli Park, platziert und somit
mitten in der Natur verortet. Umgeben von
einem besonderen Flora-Fauna-Habitat Gebiet
und der Ndhe zum Schwarzen Meer fiihrt das
zu einer beruhigenden Atmosphare in ruhige
Umgebung.

NATUR IN RAUM

Die Natur wird die Architektur integriert.
Die Fassade sowie Teile des Daches werden
begriint. Des Weiteren entsteht auf der
Dachterrasse ein grofRer Garten, in dem eine
hohe Biodiversitat die Natur in das Gebaude
integriert.

Die Fassadenelemente fiihren zur Verschattung
und adiabatischen Kihlung im Sommer. Durch
die Abzission der Jiagoluan Pflanze, bekannt
auch als Kraut der Unsterblichkeit, der gibt es
im Winter einen hohen solaren Energieeintrag
durch die dahinterliegende Fassade.

Abb. 4.4 Grune Hulle

RAUM IN NATUR UND NATUR IM RAUM

Das durch die Natur inspirierte biophile Design
ist ein wesentlicher Aspekt des Entwurfs, um
ein fur unterschiedliche Nutzer gleichwertig

nutzbares Habitat zu schaffen was auch als
Ubungsstitte genutzt werden kann.

Zusatzlich zur dsthetischen Wirkung der
Natur in der Architektur wirkt diese positiv
auf den Menschen, indem sie zu psychischem
Wohlbefinden, Sicherheitsgefiihl, Stressabbau,
héheren Zufriedenheitswerten und
gestiegener Aufenthaltsqualitat beitragt.
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BIS 17° NIEDRIGER
Oberflaichentemperatur eines Griindaches im Vergleich zu Kies- oder
Blechdachern.

2-10 % DAMMWIRKUNG

Dammwirkung kann durch Dachbegriinung im Winter bis 10% erreichen.
Reduktion der Transmissionswarmeverluste im Vergleich zu ungedammten
Fassaden um bis zu 25 %.

20-40 % HOHERE LUFTFEUCHTE
durch Dachbegriinungen und Fassadenbegriinungen bis 40 % Erhohung der
Luftfeuchte im Sommer, 2-8% im Winter.

VERBESSERT DIE GESUNDHEIT

— 37 % Verbesserung des Hustens
—30 % Verbesserung der Miidigkeit
— 47% Stressreduzierung

—93% Erhohung des Wohlbefindens
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4.5.2 Pflanzenkatalog

Innenraum

Abb.4.4.1 Abb. 4.4.2

Abb. 4.4.3

Fassade

Abb.4.4.4

URGINEA MARITIMA PANCRATIUM MARITIMUM
bekannt auch als bekannt auch als Diine-
Meerzwiebel. Trichternarzisse.

46. https://www.kostbarenatur.net/anwendungen-und-inhaltsstoffe/jiaogulan/ (letzter Besuch: 14.03.2023)

BUCIDA BUCERAS BAUM

bekannt auch als ,Shady
Lady“. Die GroRpflanzen
benotigen genligend Platz
damit sie sich entfalten
kénnen, deswegen sind
diese in den offenen Teilen
des Gebdudes und beim
Eingangsfoyer verortet.

JIAGOLUAN PFLANZE

bekannt auch als Kraut der
Unsterblichkeit. Jiaogulan
gehért zur Familie der
Kiirbisgewdchse und bildet mit
seinen rankenden Sténgeln
ein filigranes Abbild unserer
heimischen Kiirbispflanzen®®.
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Diese parallele Fihrungs-
schiene wird bei den ersten
Wandlamellen-Elementen
verwendet und schlieft bei
dem Ankommen an die Vor-
derseite mit einem Magnet
die Fiihrung ab.

Abb. 4.5.2 Laufschienen, Rolle Kontruktion 01

Diese 180 Grad drehbare
Flhrungsschiene wird bei al-
len folgenden Wandlamellen-
Elementen verwendet und
kann wie bei den Raumteiler
so auch Wandelementen ver-
wendet werden.

Abb. 4.5.3 Laufschienen, Rolle Kontruktion 02
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4.6.1 Mobile Trennwande
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4.6.2 Multifunktionale Grundrissgestaltung

Abb. 4.5.5 Flexibilitat Grundriss Obergeschoss 01

Version 1 besteht aus einem groRen Yoga Saal im
Obergeschoss und zwei Gruppenschlafbereiche. Diese
kénnen dann in kleinere Scglafzellen fir jeweils maximal
drei Personen abgetrennt werden. Diese Aufstellung ist
fiir kleinere Gruppen die liber langere Zeit im Gebaude
wohnen geeignet.

Abb. 4.5.6 Flexibilitat Grundriss Obergeschoss 02

Version 2 besteht aus kleineren Schlafzellen die als
Nischen ausgebildet sind und sich nach Innen zum
groRen Ubungsbereich &ffnen. Es entsteht ein groRer
offener Raum der jedoch viele privatere Bereiche bietet.
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Eines der Grundkonzepte dieses Gebaudes ist die Nutzflexibilitdt, gegeben durch die mobilen Wande. Das Gebaude soll fir unterschiedliche Situationen leicht umbaubar

sein umd in kurzer Zeit wieder in ihre urspriingliche Form wiederhergestellt werden sein.

Abb. 4.5.7 Flexibilitat Grundriss Obergeschoss 03

Version 3 schlieBt die kleineren Schlafzellen und trennt
streng den Schlafbereich vom Ubungsbereich ab. Jeder
Schlafbereich hat einen grofRen Vorbereich der fiir die
kleineren Gruppen zum Yoga praktizieren vorbehalten
ist. Fr eine groRe Gruppe soll bei dieser Version das
Erdgeschoss verwendet werden.

Abb. 4.5.8 Flexibilitat Grundriss Obergeschoss 04

Version 4 behandelt den Fall, wo im Obergeschoss
Schlafraume und Seinarraume durch mobile Trennande
gebaut werden und der ganze Erdgeschossbereich als
Ubungssaal verwendet wird. Eine solche Aufstellung ist
flr kurzfristige Seminare und Lernwochenende geplant.
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4.7 Innere Fassade

Das transparente Gebiude schafft einen flieRenden Ubergang zwischen dem AuRen- und dem von geschoRhohen
Glaselementen transparent umhillten Innenraum. Um den Innenraum doch etwas von ungewollten Blicken zu schiitzen,
wird mit einem Vorhang als dritte Fassade gearbeitet.

Diese rundum hadngenden Vorhange werden so zur textilen ,inneren Fassade” flir diesen transparenten Baukorper.
Die erfrischende Farbigkeit schafft in diesem sonst in Erdtonalitdten geplanten Raum eine fréhliche und dynamische
Atmosphdre und setzt je nach Farbe der Vorhange ein starkes visuelles Signal®’.

Visualisierung 4.7.1

47. Vgl. mit https://www.big.at/projekte/jku-linz-kepler-hall (letzter Besuch: 14.03.2023)

Visualisierung 4.7.2
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Geplant ist die ganze ,innere Fassade” als eine groRe Kunstinstallation zu planen, wo unterschiedliche Kinstler auf dieser
sehr groRen Textilflache ihre Werke verwirklichen sollen.

Visualisierung 4.7.3
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Visualisierung 4.7.6
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Staudenpflanzung

Intensivsubstrat

Filtervlies

Drainelement

Wasserableitende Trenn-, Schutzlage
XPS

Bitum.- Abdichtung - wurzelfest

EPS -W 30 Gefalleplatten
Bauschutzabdichtung It. Erfordernis AN
Holz-Beton-Verbunddecke It. Statik
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Glasbristung
Teilung It. Ansicht Fassade

Rigol: Gitterrost
Farbe wie Fassade

Einspannungskonstruktion fir
horizontale Glasbriistung, Stahlblech
grundiert und vorbehandelt

Konsole It. Statik AN
therm. entkoppelt montiert

Glaspanel Wal’megedammt .........................................................

Blende Raffstoren rechteckig
Motor inkl. Steckkopplung
Montage verdeckt, Farbe wie Fassade

Flachlamellen Raffstoren mit Seilfihrung
in Blechkasten; Oberflache wie Fenster

3-fach Isolierverglasung
Weil3glas

Pfosten-Riegel Fassade
Brandschutzbeschichtung glatt
Farbe Schwarz
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Die folgende, abgebildete Flachenauswertung ist auf Basis der
aktuellen ,ONORM B 1800, Ausgabe: 2013-08-01 - Ermittlung
von Flachen und Rauminhalten von Bauwerken und zugehorigen
AuRenanlagen” erstellt worden.

Zur Bruttoflache gehort das gesamte AuBRenmaR inklusive der Wande
und der Wandaufbauten. Wahrend die Nettoflache die Summe der
Flache angibt, die nutzbar ist. Die Differenz zwischen Brutto- und
Nettoflache gilt als Konstruktionsflache.

Der Flachennachweis stellt das Verhaltnis zwischen der
Nettogrundflache zur Bruttogrundflache. Daraus resultierend gibt
die Verhaltniszahl die Flachenauswertung an.

Fasst man die Ergebnisse aus dem Flachennachweis zusammen,
ergibt das ausgearbeitete Projekt eine relativ gute Auswertung der
Flache.

Die untenstehenden  Grundrisse sind als Vorlage zur

Flachenberechnung verwendet worden.
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6.2 Gegenuberstellung

Vergleichsbeispiel:

6.41 Wohnheime und Internate
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26,6
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6,6
39,2
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31,5
172,7

60,1
1,9
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15,5

Retreatcenter
59,63 %
66 %
17,88 %
879 %
5,5 %



LYT

= VF = KGF

Retreatzentrum

= NF =TF

= ¥F = KGF

= NF =TF

Wohnheime und Internate

.v_wéo__n_m_cw_>>3._.HmE_Ec_w_o_m__w%m_m_memEZo:o_mho>_mc_m:onm>oaamw:._. < n:;%s_;cs_sﬁzm:;
JegbBnyian yayolqig Uaipy NL Jap ue 1si 1agrewoldiq Jasalp uoisiaAfeulBlQ aponipab ausiqoldde aiqg V_UF_H.O__D_M n.L



LR e Al AT

ay1o1qig UsIp\ NATe 1uid Ul ml_%mﬂmwm-w_ Ssisa|) w_E 10 UOISISN _mc_m:o panoidde ay| 5— any 35pa|mMou INoA g . _w

Teqpnps A jauiongig’usim N Jap u ﬁaoaam ald 9Y}ol|qlE




Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verflgbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ ibliothek,
Your knowledge hub

7.1 Conclusio

In Laufe meiner Abschlussarbeit habe ich mich mit vielen Themen
rund um Meditation und Rehabilitation beschaftig. Diese Themen
erscheinen mir besonders wichtig, da wir alle in unserem Alltag
unter sehr viel Stress, massiven Leistungsbeweis und Hektik stehen.
Durch die Analyse dieser Themen und der Analyse der Gebadude die
eine Zuflucht zu diesen Punkten bieten, bin ich zum Hauptpunkt
gekommen, dass das Gebdude offen, flexibel und in direkter
Verbindung mit der Umgebung und Natur sein muss.

AbschlieBendkannmansagen,dasRetreatzentrum,dassichgegentber
von dem Eingang des Longoz Forests National Park befindet, bietet
den Besuchern eine ruhige und friedliche Ubungsatmosphére. Diese
Nahe zum Nationalpark bietet die Moglichkeit, die Wanderwege
im Park zu erkunden und die Pflanzen- und Tiervielfalt des Waldes
kennenzulernen. Das Retreatzentrum, welches 3 Fahrstunden
von lIstanbul entfernt ist, bietet den Nutzer die Moglichkeit, am
Wochenende in die Natur zu fliehen, fur diejenigen, die von einer
GroRstadt wie Istanbul und deren Lebensweise lUberwiltigt sind.

Dank seiner flexiblen Grundrisse ist es moglich, das Gebaude
nach Bedarf, Unterrichtseinheit aber auch Wiinsche der Nutzer
umzugestalten und zu nutzen. Es bietet Unterkunftsmaoglichkeiten,
grolRe Yogahallen sowie kleinere Ubungs- und Lernrdume. Je nach
GroRe der Veranstaltung konnen Schlafplatze flexibel hinzugefiigt
werden. Die groRRzligige Dachterasse ermdoglicht Praktizierenden das
Uben bei Sonnenauf- und -Untergang und bietet einen wunderbaren
Weitblick in und tiber den Wald.

Die nach dem Prinzip “Gebadude in der Natur und Natur im Geb&dude”
gestalteten Grinflachen, Dachbegriinung und Fassadenbegriinung
helfen den Besuchern, Stress abzubauen und sich zu entspannen.
Auch wirken sich diese Gestaltungselemente gesund fir den
Baukorper selber aus. Die Gebaudetemperatur wird passiv und
unbemerkt geholfen, Akustik verbessert, angenehme Atmosphare
geschaffen.

Diese Gebaude ist nichtsdestotrotz ganz einfach gestaltet, da es sich
mehr an die traditionellen Ashrams anlehnen soll als die groRen
luxuridsen Spa-Zentren.
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Titelbild Verzeichnisse: Yiice, Sena Saadet (2023)
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop

Titelbild Lebenslauf: Yiice, Sena Saadet (2023)
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 4.7.1-4.7.6

Yiice, Sena Saadet (2023), Innere Fassade

Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.1

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebaude mit Umgebung 01
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.2

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebaude mit Umgebung 02
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.3

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebaude mit Umgebung 03
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.4

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebdaude mit Umgebung 04
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.5

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebaude mit Umgebung 05
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
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Visualisierung 5.3.6

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebdaude mit Umgebung 06
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.7

Yiice, Sena Saadet (2023), Gebdaude mit Umgebung 07
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.8

Yiice, Sena Saadet (2023), Innenraum 01
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.9

Yiice, Sena Saadet (2023), Innenraum 02
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.10

Yiice, Sena Saadet (2023), Innenraum 03
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.11

Yice, Sena Saadet (2023), Innenraum 04
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.12

Yiice, Sena Saadet (2023), Innenraum 05
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.13

Yice, Sena Saadet (2023), Innenraum 06

Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
Visualisierung 5.3.14

Yiice, Sena Saadet (2023), Innenraum 06
Autocad, Sketchup, Lumion, Photoshop
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Miele, Lino: Astanga Yoga, Under the Guidance of Sri K. Pattabhi
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Still, Thomas:1 Prozent Theorie, Ein Versuch zur Rekonstruktion der
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und seiner Familie. Zweite, lGiberarbeitete und erweiterte Auflage.
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8.5 Websites

Ashtanga Yoga, https://de.wikipedia.org/wiki/Ashtanga_(Vinyasa)_Yoga/ (letzter Besuch: 30.11.2022)
Ashtanga Yoga, https://dbpedia.org/page/Ashtanga_vinyasa_yoga (letzter Besuch: 30.11.2022)

Herkunft von Wort Ashram, https://de.wikipedia.org/wiki/Aschram#cite_note-Wiktionary %E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%AL%BO%EO%AL%AE_Sanskrit-6 (letzter

Besuch am 30.11.2022)

Ashtanga Yoga, https://www.lotuscrafts.eu/blogs/blog?page=3 (letzter Besuch am 14.03.2023)

Ashtanga Yoga, https://www.hiyogaberlin.de/kurse/ashtanga-inspired/ (letzter Besuch am 30.11.2022)

Ashtanga Yoga, https://www.yogaeasy.de/artikel/ashtanga-yoga-schweiss-aber-keine-traenen (letzter Besuch am 14.03.2023)

Ashram, https://wiki.yoga-vidya.de/Ashram (letzter Besuch am 30.11.2022)

Ashram, https://anthrowiki.at/Ashram (letzter Besuch am 27.11.2022)

Ashram, https://de.wikipedia.org/wiki/Aschram (letzter Besuch am 14.03.2023)

Tagesabluf im Aschram, https://wiki.yoga-vidya.de/Ashram (letzter Besuch am 30.11.2022)

Tagesabluf im Aschram, https://www.wainando.de/was-ist-ein-ashram-was-kann-ich-dort-erleben/ (letzter Besuch am 21.11.2022)
Tagesabluf im Aschram, https://www.ganzwunderbar.com/yoga-ashram-rishikesch/ (letzter Besuch am 14.03.2023)

Tagesabluf im Aschram, https://www.zeitraum-gera.de/news/yogaurlaub-im-ashram-ein-bericht-von-silvia (letzter Besuch am 14.03.2023)
Ein beispielhafter Tagesablauf, https://www.ganzwunderbar.com/yoga-ashram-rishikesch/ (letzter Besuch am 21.11.2022)

Sevagram Ashram, https://www.mkgandhi.org/gandhiyatra/sevagram.htm (letzter Besuch am 30.11.2022)

Sevagram Ashram, https://www.jamnalalbajajfoundation.org/wardha/sevagram (letzter Besuch am 21.01.2023)

Sabarmati Ashram, https://www.mkgandhi.org/museum/Sabarmati.htm (letzter Besuch am 21.01.2023)

Sabarmati Ashram, https://archestudy.com/sabarmati-ashram-ahmedabad-india/#ultp-id-dcd0593a (letzter Besuch am 21.01.2023)
Sabarmati Ashram, https://www.gujarattourism.com/central-zone/ahmedabad/sabarmati-ashram.html (letzter Besuch am 21.01.2023)
5 Elemente, https://e5ayurveda.com/new-blog-1/2018/6/14/die-5-elemente-einer-achtsamen-yoga-praxis (letzter Besuch am 14.03.2023)
igneada Bauplatz, https://de.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C4%9Fneada (letzter Besuch am 03.12.2022)

igneada Naturschutzgebiet, https://www.igneada.bel.tr/sayfa/longoz-ormanlari/ (letzter Besuch am 03.12.2022)

Grlne Hulle, https://www.umweltberatung.at/ (letzter Besuch am 14.03.2023)

Grine Hulle, https://docplayer.org/40864769-Vorteile-der-gebaeudebegruenung-uebersicht-fuer-die-muenchner-stadtgesellschaft.html (letzter Besuch am 14.03.2023)

Innere Fassade, https://www.big.at/projekte/jku-linz-kepler-hall (letzter Besuch am 14.03.2022)
Innere Fassade, https://www.isteshaltbar.de/frage-und-antwort/welche-farbe-drueckt-selbstbewusstsein (letzter Besuch am 14.03.2023)
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1991
2005-2009-
2009-
2009-2010
2010
2013
2015
2015
2016
2017
2018
2019
2019-2021
2021
2021-2022
2022
2022
2022

Geboren in der Tirkei

Besuch der izmir Kiz Lisesi in izmir.

Umzug nach Wien

Universitatslehrgang Vorstudienlehrgang

Beginn des Studiums der Architektur an der Technischen Universitat Wien.
Praktikum Proje Limited Istanbul

Kaplan International Englischkurs in Cambridge

Salzburg Schallmoos Modelbauen fir Institut fiir Staedtebau

Entdeckung Brasilien

Verleihung des Akademische Grads Bachelor/ Anfang Master an der TUwien
Entdeckung Mexiko

Umzug nach Istanbul

Mitarbeit in den Fassadenfirm Archiclad GmbH Istanbul

Yoga Ausbildung in Istanbul

Mitarbeit in den Architekturbiro Enok Construction in Istanbul

Umzug nach Wien

Mitarbeit in den Architekturbiro Treusch Architecture

Diplomarbeit zum Thema Retreat Center unter Betreuung von Prof. Manfred Berthold
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Professor Manfred Berthold fiir seine Betreuung dieser Arbeit, leistungsstarke
Ausdauer sowie den konstruktiven Austausch.

... meine Familie, Vater, Mutter und Schwester fir ihre Unterstlitzung, Ermutigung und
ihren Glauben an mich. Danke an meine Eltern auch fir die finanzielle Unterstitzung.

.... meine Freundinnen Damla, Ceren und Dilara, die mich moralisch begleitet, inspiriert
und motiviert haben.

... meine Kollegin Amra fiir unsere schonen Wochenenden, ihre unendliche Geduld und
ihr fachliches Wissen, welches sie mit mir geteilt hat.
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