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Die vorliegende Arbeit befasst sich mit dem Entwurf eines Rehabilitationszentrums im
Sonnwendviertel, welcher sich im 10. Wiener Gemeindebezirk befindet.

In der Bundeshauptstadt leben ein Drittel der Gesamtbevdlkerung Osterreichs.
Diese Region besitzt ebenso die meisten Gesundheitseinrichtungen auf allen
Ebenen, wie Kliniken, Ambulanzen und Praxen. Wien glanzt unter anderem auch mit
einer Vielfalt an Rehabilitationskliniken, die sich auf bestimmte Teilgebiete spezialisie-
ren. Jedoch mangelt es in der Metropole an einem Rehabilitationszentrum, welches
den Menschen zur Génze umfasst.

Man unterscheidet drei Bereiche: medizinische, physische und soziale Rehabilitation.
Das Ziel der Rehabilitation ist es, den ehemaligen Gesundheitszustand der Patientin
beziehungsweise des Patienten nach Unfall oder Erkrankung wiederherzustellen. Im
Vergleich zur stationdren dirfen die Patienten bei der ambulanten Rehabilitation ihr
alltdgliches Leben fort- und nebenbei die Therapien durchfihren.

Mit diesem konzeptuellen Entwurf soll ein medizinischer Ort mit dem Motto ,Re-Heal
it" fir physische und psychische Erholung geschaffen werden. Das Rehabilitationszen-
trum sollte als markantes Bauwerk in den Sonnwendviertel eingegliedert werden.
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This diploma thesis deals with the design of a rehabilitation center in the Sonnwend-
viertel, which is located in Vienna's 10th district. A third of the total population of Aus-
tria live in the capital. This region also has most of the health facilities at all levels, such
as clinics, ambulances and practices. Vienna stands out, with a variety of rehabilitation
clinics that specialize in certain areas. However, there is a lack of a rehabilitation center
in the metropolis that covers people as a whole.

There are three areas: medical, physical and social rehabilitation. The aim of rehabi-
litation is to restore the patient’s previous state of health after an accident or iliness.
Compared to inpatient rehabilitation, people in outpatient rehabilitation are allowed
to continue their daylife and carry out the therapies on the side.

This conceptual design aims to create a medical space for physical and mental reco-
very with the motto ,Re-Heal it”. The rehabilitation center should be a striking building
at the Sonnwendviertel.



aylol|qig usipn NL ¥e uud ul 3|gejiene si sisayl Syl Jo uoisian [eulblio pasoidde syl < qny 23pajmou noA
regbnyan ¥aylolgig usip\ N.L J8p ue 1si iagrewoldiq J18salp uoisiaAfeulblO aponipab ausiqoldde aiq V_UF_H.O__Q_M



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

iothek,

Sibl

(W) Your knowledge hub

W

01 Einleitung

02 Situationsanalyse

2.1 Standort
2.2 Lage und GroBe
2.3 Bestand & Geschichte Sonnwendviertel

2.4 Stadtebaulisches Umfeld und Bauten in der Umgebung

03 Ziele der Arbeit

04 Methodik

4.1 Stadtebauliche Einfihrung

4.2 Grundstticksanalyse

4.3 Gebaudefiguration

4.4 Ausscheidungsverfahren

4.5 Raumprogramm

4.6 Rehabilitation und Fachbereiche
4.7 Erfahrungen im Projekt

4.8 Tragwerk

4.9 Rampenbreite in Coronazeiten
4.10 Fassade

4.11 Hygiene und Reinigung in Rehabilitationszentren
4.12 Garten im Rehabilitationszentrum

05 Resultat
5.1 Schwarzplan

5.2 Lageplan
5.3 Grundrisse
5.4 Schnitte
10 5.5 Fassadenschnitt
12 5.6 Details
14 5.7 Schaubilder
18 5.8 Filmausschnitte

06 Bewertung
20 6.1 Flachenanalyse
6.2 Vergleich

07 Conclusio & Ausblick

24

26

gg 08 Verzeichnisse

38 8.1 Abbildungsverzeichnis
39 8.2 Planverzeichnis

42 8.3 Quellenverzeichnis

44 8.4 Literaturverzeichnis
48

50

51

52 09 Lebenslauf

56
58
60
74
78
79
80
96

98
102

104

106
110
111

113

114



}ayloljqig usipn ML 1 wud ul ajgerene si sisay) syl Jo uoisian [eulblo pasoidde syt
gbnyan yayiolgig UsIpn NL Jap ue 1si uagrewoldiq Jasalp uoisiaAfeulbuO aponipab susigoidde aiqg

O" Einleitung

6

rausonare [



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ 3ibliothek,
Your knowledge hub

Die Gesundheitsversorgung spielt eine wichtige Rolle fiir die individuelle Gesundheit.
Eine gute Gesundheitskompetenz ermoglicht, die Lebensqualitat wahrend des ganzen
Lebens zu erhalten oder zu verbessern.

Besonders in Wien, wo die Bevdlkerung sehr dicht bewohnt ist, gibt es zahlreiche Ver-
sorgungsangebote in verschiedenen Gesundheitseinrichtungen.

Ein ambulantes Rehabilitationszentrum, welches alle Fachrichtungen aufweist und
Platz fur Freiraum und Erholung bietet ware in Betracht der momentanen Angebote
ein wichtiger Ansatz fur die Stadt.

Dieser Gedanke brachte mich dazu ein Rehabilitationszentrum im Sonnwendviertel zu
entwerfen. Die bauliche und stadteplanerische Gestaltung soll die Menschen anregen,
mehr Bewegung auszuliben und Raum fir physische und psychische Erholung bieten.
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Die Stadt Wien liegt in einer Hohe von rund 171 Metern und breitet sich auf einer Flache,
an der Donau zwischen Wienerwald und Wiener Becken aus. Die Landeshauptstadt hat
Uber 1,9 Millionen Einwohner und gliedert sich in 23 Gemeindebezirke.
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Das Sonnwendviertel liegt im Stadtviertel des 10. Wiener Gemeindebezirks Favoriten.
Sie wurde auf dem Areal des ehemaligen Frachtenbahnhofs geplant und weist eine Flache
von etwa 30,5 Hektar auf.
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Das Sonnwendviertel befindet sich in Favoriten. Historisch gesehen
lag das Viertel bis zum Ende des 19. Jahrhunderts vor den Toren
Wiens und wurde landwirtschaftlich genutzt. Erst mit dem Bau des
Std- und Ostbahnhofs und der Zusammenfassung von Wieden und
Favoriten erlangte das Viertel eine Ausweitung im heutigen Sinne. In
weiterer Folge fuhrte schlieBlich die Verlegung des Frachtenbahn-
hofs in andere Bahnhofe dieses Areal bis Anfang 2000er zu einem
unbenutzten Gebiet. Erst nach Jahrhundertwende einigten sich die
Stadt Wien und die Osterreichische Bundesbahn fir die Nutzung des
Sonnwendviertels zu einem anderen Zweck. In den nachsten Jahren
wurden sehr viele Wohnungen und Arbeitsplatze sowie ein Bildungs-
campus gebaut. Das Zentrum des Areals bildet heute der groB3e Hel-
mut-Zilk-Park.

15



Abb.6: Bauplatz

Abb.8: Arsenalsteg: Richtung Sonnwendviertel
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bb.5: Arsenaltsteg
Abb.7: Arsenalsteg.' Sicht auf den Helmut Zilk Park
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Abb.9: Arsenalsteg: Maria Lassnig StraBe (stdlich
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Abb.12: Bloch Bauer Promenade (nérdliéh)

Abb.11: ‘Arsenalsteg-: Maria Lassnig StraBBe (néralich)
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besondere Einrichtungen, wie Seniorenheim, Kinderneurologe etc.
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The approved original version of this thesis is avai

100m O
Das Areal bietet etwa 5.000 Wohn- und etwa 20.000 Arbeitsmoglichkeiten. Abb.13
Die StraBBenbahnlinie D fihrt direkt ins Sonnwendviertel.
Seit Dezemeber 2019 reicht sie vom westlichen Rand des Helmut-Zilk-Parks bis
zur Absberggasse und durchquert somit das Sonnwendviertel.
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Ziel dieser Diplomarbeit ist es, einen Entwurf fir ein ambulantes Rehabilitationszen-
trum zu planen,welches viele Fachrichtungen umfasst und den Menschen ein Ort fur
Heilung, Wiederbelebung und Erholung bietet.

Mit ihrer Form soll sie als markantes Bauwerk im Sonnwendviertel erscheinen.

Im Mittelpunkt der Innenraumgestaltung steht die Bewegung durch das Gebé&ude.
Durch zwei spirale Rampen werden die GeschoBe erschloBen. Des Weiteren werden
Rampen diagonal gefihrt um die verschiedenen Ein- und Ausblicke im Gebaude zu
zeigen.

Der grof3e Freiraum soll sowohl den Patienten als auch den Bewohnern in der Umge-
bung Platz fir Erholung und sportliche Aktivitat bieten.

21
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Bildungscampus: 1.100 Kinder, 200 Padagogen

Wohnungen: 5.500 fir 13.000 Menschen

Sonnwendviertel: 30,5 Hektar
Helmut-Zilk-Park: 7 Hektar

20.000 Arbeitsplatze
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Das Grundstiick weist eine Flache von 15.772 m2 auf.
Der Arsenalsteg bildet eine Geh- und Laufbriicke hin-
Uber zum Arsenal, welcher sich im 3. Bezirk befindet
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Abb.15
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Es wurden im Laufe des Entwurfprozesses Varianten vorgeschlagen, die teilweise auf Formen
im menschlichen Kérper basieren.

Die Variante 1 stellt Zwischenraume von Kapillaren dar.

Die Variante 2 ist durch die Anordnung von dem Raumprogramm entstanden.

Die Variante 3 demonstriert die Kontur einer Nervenzelle.

Die Variante 4 prasentiert die Gestalt einer Mitose, Zellteilung.

Die Variante 5 hat sich anhand des Raumprogramms, nur mit eckigen Kanten ergeben.

Die Variante 6 gibt die Form von Zwischenrdumen einer Gewebebarriere, Schutzwande aus
Zellen, wieder.
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Variante 2

Variante 3 Variante 4

Mit diesen drei Varianten erfolgte der nachste Schritt, in welcher sie in ihre Funktionen unterteilt wurden.

Abb.17
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Die Variante 2 ist durch die Anordnung aus dem
Raumprogramm entstanden und lasst sich auch

optimal unterteilen.
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Die Variante 3 demonstriert die Kontur einer
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Die Variante 4 prasentiert die Gestalt einer Mitose,
Zellteilung. Sie steht sehr kompakt da, jedoch ist

sie schwierig mit ihren Unterteilungen.
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Abb.22

36



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ 3ibliothek,
Your knowledge hub

PHYSISCHE REHA /
Kraftraumgruppe /,

Kraftraum-Einzel

PHYSISCHE REHA
Massage

Stauraum
Gymnastik
Yoga

MEDIZINISCHE REHA
Neurologe
Orthopéade

Facharzt fir physikal.
Therapie

Internist

SOZIALE REHA
Cafeteria
Anlieferung
Personalraum
Lagerrdume
Kiche
Waschraum
Stauraum

/ PHYSISCHE REHA
Turnsaal

/ Umkleideraume
Stauraum

PHYSISCHE REHA
Akupunktur

Unterwassertherapie
GroBer Reharaum
Umkleiderdume

MEDIZINISCHE REHA

|
|
| Physiotherapeut

|
' Ergotherapeut
Bandagist
Personalraum

Diatologe

VERWALTUNG

Blro/Backoffice
EINGANGSBEREICH Buchhal
Empfang/Anmeldung { uchhaltung

Konferenzsaal

Wartebereich

Info Seminarraum

Archiv

Abb.23
37



Das Raumprogramm gliedert sich in finf Bereiche:
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Die medizinische Rehabilitation dient der
Erhaltung und Besserung des Gesundheits-
zustandes. Sie wird nachfolgend an eine Er-
krankung, ein Trauma oder eine Operation
durchgefihrt.

Die medizinische Rehabilitation erfordert
die Zusammenarbeit verschiedener Ge-
sundheitsberufe wie Arzte, Pflegekrifte
und verschiedener Therapeuten wie zum
Beispiel Physio- oder Ergotherapeuten. Un-
terschieden werden hierbei die stationare
und ambulante Rehabilitation. Neben dem
gesundheitlichen Zustand des Patienten
muss ebenso auch die sozialmedizinische
Situation berlcksichtigt werden. Vor allem
bei berufstatigen Menschen muss der Erhalt
dieser Tatigkeit gegebenenfalls unter Zur-
verfigungstellung gewisser Hilfsmittel an-
gestrebt werden.

Das Ziel der geriatrischen Rehabilitation ist
es hingegen die Selbststandigkeit bestmog-
lich zu erhalten und die Pflegebedurftigkeit
zu vermeiden.

Unterschied Ambulant - Stationar

Die ambulante Rehabilitation ist eine Alter-
native zur stationaren und wird vor allem bei
chronischen rheumatischen Erkrankungen
und nach Operationen am Bewegungsap-
parat eingesetzt. Ebenso infolge neurologi-
scher Erkrankungen kommt die ambulante
Rehabilitation oft zum Einsatz. Sie hat den
Vorteil, dass Patienten Alltag und Therapie
kombinieren kénnen. Andererseits setzt die
ambulante Rehabilitation eine gewisse Mo-
bilitat voraus. Der Gesundheitszustand des
Patienten muss ebenso daflr geeignet sein.

Ziel

Das Ziel der ambulanten Rehabilitation muss
immer individuell gesetzt werden. Vor allem
bei berufstatigen Menschen muss der Erhalt
dieser Tatigkeit gegebenenfalls unter Zur-
verfigungstellung gewisser Hilfsmittel an-
gestrebt werden. Das Ziel der geriatrischen
Rehabilitation ist es hingegen die Selbst-
standigkeit bestmoglich zu erhalten und die
Pflegebedirftigkeit zu vermeiden.

Ablauf

Fir jeden Patienten wird ein individueller
Therapieplan erstellt. Dieser dauert zirka
5-6 Stunden téaglich und erinnert ein wenig
an einen Stundenplan. Zu diesen Therapien
gehoren: Krankengymnastik, Wasserthera-
pie, Elektrotherapie, Entspannungstherapi-
en, medizinische Trainingstherapie, Ergo-
therapie und Massagen. Die Dauer einer
ambulanten Rehabilitation betragt etwa 2-3
Wochen. Wenn das individuelle Ziel nicht er-
reicht wird, kann mit den behandelnden Arz-
ten Uber eine stationare Therapie diskutiert
werden.
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Das Ziel der Physiotherapie ist es die Bewe-
gungs- und Funktionsfahigkeit des Korpers
wieder zu gewinnen. Sie dient vor allem zur
Prophylaxe (Vorbeugung) und Therapie von
Erkrankungen und Verletzungen des Skelet-
tapparates. Sie hat jedoch auch eine grofBBe
Bedeutung bei internistischen und neurolo-
gischen Erkrankungen. Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Massage, Atemtherapie,
Rickenschule, Elektrotherapie sowie Aus-
dauer- und Krafttraining sind nur wenige
Behandlungsformen der physikalischen
Therapie. Die Physiotherapie sollte unter
Bertcksichtigung des Individuums optimal
angepasst werden.

Mithilfe der Ergotherapie werden Menschen
mit kognitiven, sozialen und psychischen
Beeintrachtigungen unterstitzt. Das Ziel ist
die Erhaltung bzw. Verbesserung der
Lebensqualitat

Die Erstellung orthopadischer Hilfsmittel
nach arztlicher Verordnung erfolgt durch
den Bandagisten. Zu diesen Heilbehelfen
zahlen unter anderem Orthesen, Prothesen
und Bandagen.

Das Aufgabengebiet der Logopaden um-
fasst die Diagnostik und Therapie von
Sprach-, Sprech- und Schluckstérungen. Kin-
der mit Stérungen beim Spracherwerb so-
wie Ess-und Trinkproblemen gehoren eben-
so wie zum Beispiel schlaganfallbedingten
Schluckstérungen zum Patientenspektrum

Der Facharzt fir Orthopadie behandelt Men-
schen mit Erkrankungen und Fehlbildungen
am Stltz- und Bewegungsapparat.
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Diadtologen fihren nach arztlicher Verord-
nung die erndhrungstherapeutische Be-
handlung durch. Diese umfasst unter an-
derem die Planung und Zusammenstellung
individuell angepasster Therapieplane. Ne-
ben der Beratung und Schulung der Patien-
ten gehort auch Mitbetreuung der Angeho-
rigen dazu.

Der Facharzt fir Innere Medizin ist fir die
Pravention, Diagnose und Therapie von in-
neren Erkrankungen zustandig. Das Aufga-
benbereich des Internisten ist sehr umfang-
reich.

Hinzu gehdéren endokrinologische, gastro-
enterologische, kardiologische, rheumato-
logische, pulmologische, nephrologische
sowie onkologische und hamatologische
Erkrankungen.

Der Facharzt fir Neurologie beschaftigt sich
mit der Diagnostik und Therapie von Er-
krankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems. Zu den haufigsten neurolo-
gischen Erkrankungen gehdren Epilepsie,
Schlaganfall, Migréne, Multiple Sklerose so-
wie Parkinson und Demenz.

Das Aufgabengebiet des Facharztes fur phy-
sikalische Medizin umfasst die Diagnostik
und Therapie von Funktionseinschrankun-
gen im Bewegungsapparat. Menschen wer-
den hierdurch bei der Erhaltung der Lebens-
qualitét sowie Leistungsfahigkeit unterstitzt.

Die Akupunktur gehort zur traditionellen chi-
nesischen Medizin. Sie beruht auf die Lehre
von Yin und Yang. Hierbei werden unter Be-
ricksichtigung von bestimmten Meridianen
feine Nadeln in Akupunkturpunkte gesetzt.
Das Ziel ist es dadurch den gestorten Ener-
giefluss im Kérper wiederherzustellen.

Abb.26
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Im letzten Schritt des Ausscheidungsverfahrens
wurde mittels Rampen versucht, die verschieden
Ebenen zu erschlieBen. Die Wegeverbindungen
bieten schone Durchblicke im Gebaude, jedoch
wenn man es systematisch betrachtet ware es zu
chaotisch fur eine Lauf- beziehungsweise
Trainingsstrecke.

Abb.27 Abb.28

Die Kontur der Nervenzelle ist die endglltige
Version des Entwurfs.

Die spirale Rampe wurde bei den zwei Innenho-
fen angeordnet. Sie dient sowohl als Erschlie-
Bung zu den Raumlichkeiten, als auch Geh- und
Laufstrecke fur Patienten.

Um die Multifunktionalitat zu verbessern, wurden
Abb.29 Abb.30 zusatzlich Rampen als Verbindungen angeord-
net, welche die verschiedenen GeschofRe vom
kleinen Nerv zum GroBem und umgekehrt er-
schlieBen.

Abb.31 ' Abb.32
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Das Rehabilitationszentrum erstreckt sich tber
vier GeschoBBe. Die Bewegung durch das Ge-
baude steht im Vordergrund. Die geschwungene
Wand verbreitet das Gefuhl, als wirde sie einen
mit sich fihren. Wahrend auf dem Weg zu den
Behandlungsraumen mehrere Tiren zu sehen
sind, ist nach der Therapie keines mehr zu sehen,
um eine Vollendung zu symbolisieren.

Durch zwei spirale Rampen werden die Gescho-
Be erschloBen. Des Weiteren werden Rampen
diagonal gefihrt um die verschiedenen Ein- und
Ausblicke im Gebaude zu zeigen. Der grof3e
Freiraum soll sowohl den Patienten als auch den
Bewohnern in der Umgebung Platz fir Erholung
und sportliche Aktivitaten bieten.
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Abb.34
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Der Skelettbau wird als Tragwerk gewahlt.

Abb.33
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Es werden verschiedene Rastersysteme studiert und miteinander
verglichen. SchlieB3lich fallt die Entscheidung auf das klassische

lotrechte Raster.
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-l Das Gebaudekomplex wird in Skelettbauweise errichtet.
‘ . Die Stahlbetonstiitzen mit einem Durchmesser von 35cm
| =TT 1 = ordnen sich auf einem orthogonalen Raster mit einem
e : Stltzenabstand zwischen 7 und 7,5 Metern an.
! Die Fluchttreppe wurde im tragenden Kern untergebracht

und befindet sich an den Ausgdngen des Gebaudes.
Durch die Divergenz des Rasters, haben die Stitzen
unterschiedliche Absténde zur Fassade, wodurch es

Abb.37 gelingt, das Biegemoment gering zu halten.
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Abb.38

Der Verkehrsweg in medizinischen Einrichtungen ist unglaublich
dkonomisch, aber es hat weder eine Qualitat fir den Patienten, noch
entspricht es der jetzigen Situation.

Aus diesem Anlass wird die Rampenbreite auf 4 Meter vergroBert um
eine gewisse Distanz einzuhalten.

4.9 Rampenbreite in Coronazeiten
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Abb.40

Abb.41

Die konkave Form meines Entwurfs spiegelt sich
mit Holzlamellen, die teilweise begriint sind, an
der Pfosten-Riegel Fassade wieder.

Die geschwungene Glasfassade besteht aus ebe-
nen Teilelementen um eine kostengtinstige Opti-
on in Betracht zu behalten.

Weiters sind die konkaven Innenwande zu den
Behandlungsraumen aus geraden Teilelementen
und das Glas ist schaltbar. Sobald ein Patient im
Raum ist, schaltet sich die Transparenz per Wand-
schalter ab.
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Gesundheitseinrichtungen missen generell ganz gut gereinigt werden, sodass
von Oberflichen oder Mobiliar keine Ubertragungsgefahr pathogener oder mul-
tiresistenter Keime besteht. In diesem Zusammenhang spielen Reinigungs- und
DesinfektionsmalBnahmen eine groBe Rolle. Eine Voraussetzung um gezielte
MaBnahmen zur Vermeidung gesundheitssystemassoziierter Infektionen und an-
timikrobieller Resistenzen zu setzen, ist jedoch auch die Kenntnis tiber deren Ent-
stehung und Weiterentwicklung. Jede groBBe Gesundheitseinrichtung sollte dem-
nach zur Wahrung der Hygiene einen speziellen Beauftragten haben, der fir die
Vermittlung von theoretischen und praktischen Grundlagen zur Erkennung und
Bekampfung nosokomialer Infektionen zustandig ist.

Seit Beginn der Pandemie wird echtes Glas vielseitig verwendet. Neben Wohn-
und Sanitdrraumen kommt es auch in vielen Gesundheitseinrichtungen als Infek-
tionsschutz zum Einsatz. Der Schutz gegen Viren und andere Krankheitserreger ist
namlich sehr effektiv. Glasflachen konnen bekanntlich mit Desinfektionsmittel und
chemischen Reinigungsmittel lange Zeit ohne etwaige Schaden sauber

gehalten und so der Infektionsschutz erheblich gesteigert werden.
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Der Therapiegarten im Freien bietet Raum und Ausstattung fiir Gartentherapien
sowie andere Aktivitaten. Therapieformen mit oder ohne Pflanzen kdnnen hier
sehr gut ausgefiihrt werden. Die Bewegung an der frischen Luft hat ebenso einen
positiven Effekt fir den Korper. Durch das Einatmen werden Uber den Blutkreis-
lauf sowohl alle Organe als auch alle Muskel sowie das Gehirn optimal mit Sauer-
stoff versorgt und so das Immunsystem gestarkt.

Der Dachgarten im Rehabilitationszentrum hat Elemente Uber die spezielle
Bewegungen trainiert werden, ein gutes Wegenetz auch als Konditionstraining,
groBere Freiflachen fir Bewegungsgruppen, Ruhezonen,Stufenanlagen, FuBtast-
pfade und einen Bereich fir Gymnastik sowie Pflanzen, welche sekundar betrach-
tet werden. Die Bepflanzung erfolgt durch diverse Straucherarten und Hochbee-
te.
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EG:

1. Empfang/Anmeldung 54 m?
2. Wartebereich 219 m?
3. ErschlieBung 29 m?2
4. Cafe 173 m?
5. Cafe-Bar

6. Anlieferung 38 m?
7. Kiche 42 m?
8. Lagerraume 32 m?
9. Umkleiderdume 44 m?
10. Unterwassertherapie 212 m2

11. Sanitar 61 m2

12. Medical Shop 47 m?

13. Sportplatz 568 m?

14. Spielplatz 414 m?2

0 5 10 20 30 40m \*\’ 2
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. Buro/Backoffice

2
3. Personalraum
4. Konferenzsaal

1. Buchhaltung

“Yayiolgig usipn N1 1e wud ul ajge|reae si sisayl siy) Jo uoisian [eulblo pasoidde syt
JeqgBnyian yayolqig UsIpy NL Jap ue 1si nagrewoldiq Jasalp uoisiaafeulBlQ apjonipab ausiqoidde aig

qny aSpajmous| JNoA

S1ayzonqie

40 m@

20 30

10

64



“}ay1olqig uaip\ ML Te wid ul sjgejrene si sisaylAly) Jo UoISIBA feuibo panoidde\ay |
Tegbnyan ¥aylolqgig usipn NL Jap ue st yaguewoldig Jasalp uoisianreulbuO apjanipab ausiqoidde aig

qny aspajmoud; inox NERLN
ojayionaig i

Plan 6



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

[ 3ibliothek,
Your knowledge hub

. Orthopade,Bandagist

. Massage

. Facharzt fur pyhsikalische Therapie
. Phsyiotherapeut

. Diatologe

. Personalraum,Teeklche
. Ergotherapeut

. Stauraum,Lager

. Neurologe,Logopéade
10. Akupunktur

11. Internist
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Yoga

. Gymnastik
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8. Massage
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66 m?
48 m?2
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. Hochbeete
Gymnastik

5
6.
7. Klettergerust

3. FuBtastpfad
4. Stufenanlage
8. Freiflache

1. Erholung
2.Ruhezonen
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Flachen und Rauminhalte Statistische Kennwerte (BKI2019)
Sport- und Mehrzweckhallen:

Grundflachen > Flache/NUF (%) <
NUF Nutzungsflache 100,0

TF Technikflache 5,7 8,0 12,9
VF Verkehrsflache 15,0 18,5 26,9
NRF Netto-Raumflache 17,3 123,6 136,4
KGF Konstruktions-=Grundflache 14,5 16,3 18,3
BGF Brutto-Grundflache 133,0 139,9 155,0
Brutto-Rauminhalte > BRI/NUF (m) <
BRI Brutto-Rauminhalt 6,91 8,10 9.17
Flachen von Nutzeinheiten > NUF/Einheit(m2) <

NUF TF VF

72% 5% 12%

> Flache/BGF (%)

66,1 72,6
3,7 53
10,3 12,5
87,1 88,5
10,2 11,5
100,0

>  BRI/BGF (m)
5,26 5,78

<

76,6
7,3

16,1
89,8
12,9

6,32

> BGF/Einheit (m2) <

BGF KGF NRF
100% 11% 88%

Abb.72
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W 3ibliothek,

Flachen und Rauminhalte
Diplom-Entwurf:

Grundflachen Gesamtflaiche (m?

NUF Nutzungsflache 4212,73

TF Technikflache 47,52

VF Verkehrsflache 1754,93

NRF Netto-Raumflache 5205,30

KGF Konstruktions-Grundflache 290,84

BGF Brutto-Grundflache 9035,22
NUF KGF TF VF
47% 3% 1% 19%

BRI Brutto-Rauminhalt 20545,91

BRI/NUF 4,86

BRI/BGF 2,26

Der Entwurf des Rehabilitationzentrums besteht aus mehreren Funktionen. Die Sportbereiche
beanspruchen mehr Flache, weil die Vertiefungsrichtung in die Orthopadie, Ergo- und Physio-
therapie schlagt. Deshalb wurde der Entwurf mit Sport- und Mehrzweckhallen verglichen.

Abb.73
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Um das Ziel zu erreichen, war es nicht nur wichtig das Raumprogramm richtig zu nutzen, son-
dern auch eine der Funktion entsprechende raumliche Sprache zu definieren.

Nach Durchfihrung der Methodik und Analyse prasentiert der Entwurf ein Organismus, wel-
ches dem Patienten neben der Behandlung auch soziale Aktivitaten bietet.

GroB3e helle Behandlungsraume mit unterschiedlichen Funktionen ermoglichen Interaktionen
in Gruppen oder auch Erholungsmaoglichkeiten fiir einzelne Patienten.

Bedeutend war es vor allem die Vorstellung tber eine typische Gesundheitseinrichtung zu
andern und zu demonstrieren, dass bestimmte Formensprache der Architektur und flexible
Raumlichkeiten zur Genesung und dem Wohlsein der Patienten beitragen konnen.

In dem Sinne: ,Re-Heal it! - Heile es wieder!”
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