SI9UIONI UBIM N.L T8 ulid Ul SIGE|[eRe SI SISALY SILY JO UoISIaA [euiblio paroidde auL - ¢ any a8paimout anoa
reqBnyIan aLI0NAIg UBIA N1 Jap Ue ist Jagewoldiq Jasalp uoisianfeulblo apanipab suaigoidde sig SO YJOI|QIE



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

M Sibliothek,
Your knowledge hub

MASTER-/DIPLOMARBEIT

ausgeflihrt zum Zwecke der Erlangung
des akademischen Grades eines
Diplom-Ingenieurs / Diplom-Ingenieurin
unter der Leitung von

Manfred Berthold
Prof Arch DI Dr

E253 - Institut fur Architektur und Entwerfen

eingereicht an der Technischen Universitidt Wien
Fakultat fur Architektur und Raumplanung

Wien, am

Datum

Willkommen Zuhause
Neue Lebenswelten und Heilung
far psychotraumatisierte
Menschen in der Windtenstrale
1100 Wien

Welcome home

New living environments and
healing for psychotraumatized
people in Windtenstralle

1100 Vienna

Riham Ramadan

Unterschrift



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

m Sibliothek,
Your knowledge hub

DE | Abstrakt

Das Buch beschreibt die Entstehung eines Heilzentrums fiir psychotraumatisierte Men-
schen in Wien, das als Ergebnis der aktuellen Einwanderungssituation entstanden ist.
Der Fokus liegt auf der Schaffung eines Ortes, an dem Beratung, Hilfe und Untersttit-
zung fiir psychisch belastete Menschen angeboten wird.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Schaffung von Wohnraum, der individuell und
multifunktional gestaltet ist, um den Bediirfnissen der Géaste gerecht zu werden.

Ich habe meine Diplomarbeit ,Willkommen Zuhause” betitelt, da es mein Ziel ist, eine
Umgebung zu schaffen, in der sich unsere Géste wie zuhause fiihlen kénnen. Die Archi-
tektur und Gestaltung des Zentrums folgt bestimmten Lehren wie der Biophilie Archi-
tektur, die fiir eine dsthetische Aufwertung durch die Natur und Anthroposophie sorgt.
Diese Faktoren férdern das Wohlbefinden und vereinen Korper, Seele und Geist.

Das Buch befasst sich hauptsdchlich mit der Bedeutung der Architektur und Gestaltung
bei der psychischen Gesundheit des Menschen.

Das Hauptziel der Arbeit ist die Schaffung eines Raumes, der individuelle psychische
Emotionen anspricht und negative Gefiihle in neue positive umwandelt. Ich bin davon
tiberzeugt, dass die Architektur eine grofse Rolle bei der psychischen Gesundheit des
Menschen spielt und dass das Zentrum daher viel bewirken und Glicksmomente fiir
unsere Gaste erschaffen kann.

Das Buch ist fiir alle Interessierten geeignet, die an der Architektur und ihrer Bedeutung
tiir die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden interessiert sind.
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EN | Abstract

A healing center for psycho-traumatized people is to be set up in Vienna. The main idea
comes from the current situation of immigration of people who have fled the war. Not
only do these people suffer from psychological distress, chronic stress and trauma, other
issues also lead to psychological distress and this undoubtedly reduces health.

The healing center for psycho-traumatized people is primarily intended to provide ad-
vice, help and support for guests. Another crucial point is that visitors should feel at
home in this place, as if they were in their own home.

This is the reason for choosing the title of my thesis, "Welcome home".

This means there is also a housing option for people who need a temporary residence.
This can be designed individually and multifunctionally. With the use of certain tea-
chings, a special structure can be designed both from the outside and from the inside.

Biophilic architecture, aesthetic appreciation through nature and anthroposophy ensure
both vitality and well-being and unite body, soul and spirit.

The main goal of this work is to create a space that addresses the individual psychic emo-
tions and transforms negative feelings into new positive ones.

Architecture plays a major role in the human psyche and can therefore make a difference
and create moments of happiness.
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1. Einleitung

1. Einleitung

Zu Anlass meiner Diplomarbeit habe ich ein spezielles Thema ausgewahlt, das meinem
Interesse entspricht. Ich bin der Uberzeugung, dass Architektur einen bedeutenden Bei-
trag zur psychischen Gesundheit des Menschen leisten kann und sollte. Beim Betreten
eines Raumes werden bewusste und unbewusste Gefuhle und Emotionen wahrgenom-
men, da die Raumgrolde, -tiefe und -hdhe individuell auf uns wirken. Jeder Mensch emp-
findet anders, da dies auch von vorherigen Erlebnissen und Erfahrungen abhangig ist.
Ich mdchte eine Verbindung zwischen Psychologie und Architektur herstellen und die
Moglichkeit, ein freies Thema an der Technischen Universitat Wien zu wahlen, lasse ich
mir nicht entgehen. Ich bin erfreut dartber, dass ich mein eigenes Thema aussuchen
konnte, da meine Neugier zur Thematik und das Planen eines organischen Baukdrpers
mir immer eine groRe Freude bereitet hat. Mit meiner Diplomarbeit mochte ich einen
besonderen und einzigartigen Beitrag leisten. Ich motiviere alle, die Herausforderungen
annehmen wollen, und freue mich darauf, meine Entwurfsidee zu prasentieren. Vielen
Dank fur lhr Interesse.
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Heilsame Architektur

WILLKOMMEN ZUHAUSE

NEUE LEBENSWELTEN IN OSTERREICH FUR PSYCHOTRAUMATISIERTE MENSCHEN
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2. Situationsanalyse
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Gedanken. Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.“ (Buddha)
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Der Bauplatz befindet sich in Wien. Im 1o. Bezirk soll auf der Windtenstrafse
ein Heilzentrum fiir psychotraumatiosierte Menschen errichtet werden.

Das Bauwerk wurde speziell an diesem Ort platziert, weil in erster Linie die
Verkehrsanbindung leicht sein soll. Zusitzlich liegt unmittelbar das Erho-
lungsgebiet des Wienerbergs in der Nahe.

Dieser ist wichtig und essentiell fiir den Prozess der Heilung.
Auch gegeniiber des Heilzentrum steht der Wasserturm.

Nicht nur das Bauwerk erfiillt seine Aufgabe, sondern die Umgebung und
Nutzung ist auch wesentlich fiir jeden Besucher/in.

Die Strafienbahnlinie 1 fahrt eine Runde um das Gebdude und so kann man
neue Raumdimensionen erfahren sowohl im Aufienraum als auch im Innen-
raum. Die Fahrgéste die in der Straflenbahn sitzen bekommen eine kleine
Tour beim Vorbeifahren und so wird das Interesse geweckt und die Umge-
bung trotzdem mit begriinter Flache und parametrischen Bau erfrischend

belebt.

Auch zwei Buslinien 15 A und 65A fahren direkt beim Gebdude vorbei. Dort
befindet sich eine Haltestelle, so wird der Weg zum Eingang einfach und
tibersichtlich gestaltet. Mit dem positionieren des Baus mittig auf der Strafse
wird eine einladende Wende gestaltet und gleichzeitig fiir Aussichtsplatt-
formen mit Dachterrassen geplant die zum Wasserturm und zum Fortuna
Park und zum Wienerberg visuelle Blickbeziige schaffen.

15
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Die neu bebaute Fliche betrdagt 2105,48 m2 .Das Heilzentrum fiir psy-
chotraumatisierte Menschen wird beabsichtigt iiber die Strafie gebaut.

L

ejsusipul

Die NutzerInnen dieses Bauwerks sind Kinder, Jugendliche, Senioren und
Familien. Jeder ist somit hier Willkommen und vorallen Menschen mit be-
sonderen psychishen Beschwerden, die unter Traumata leiden.

Ein Hauptaugenmerk wird auf die menschlichen Sinnesorgane (sehen, ho-
ren, riechen, tasten, schmecken) gelegt, diese werden zum Ausdruck ge-
bracht durch Architektur. Eine Raumatmosphére sowohl aufsen als auch in-
nen kann viel auf die psyche des Menschen bewirken und Gefiihle somit in
Augenblicke verdndern. Ziel ist es hier Hoffnug, Vertrauen und Sicherheit
aufzubauen durch die Runde Form des Bauwerks.

P.3 shematische Darstellung mit BGF Nutzfldche

17
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2.2 Bauplatz

Diese noch vorhandene Eishalle soll entfernt werden, da sie schon tiber ei-
nen ldngeren Zeitrahmen nicht in Nutzung ist und stadttdessen wird das
Bauwerk , Willkommen Zuhause” - Heilzentrum fiir psychotraumatisierte
Menschen platziert. Und diese Fldche soll begriint werden und dient als er-
holsamer 6ffentlicher und begriinter Aufenthaltsbereich, der mit Spielpldtze
fiir Kinder ausgestatt werden kann und dhnliche Aktivitdten wie Sport fiir
jung und alt fordert.

Abb.1 3d Satdtmodell: https:/ /www.wien.gv.at/stadtplan3d/, Marz, 2023
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Auch fur PendlerInnen ist der gewéhlte Bauplatz sehr optimal und eignet
sich gut. In relativ naheliegender Umgebung befindet sich in Bestand eine
Tankstelle wie man im Luftbild sehen kann. Direkt daneben ist ein Park-
platz der fiir die Besucher des Zentrums genutzt werden kann. Wichtig ist
dass der Patient/in miithelos zum Gebdude kommt und stressfreien Zugang
findet. Auch die Begriinung in der Umgebung macht den 10. Bezirk in der
WindtenstrafSe attraktiver. Die Freude soll grofs sein diesen Ort und das
Bauwerk besuchen zu kommen.

Abb.2 Luftbild: www.googlemaps.com, Mérz, 2023
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2.3 Baukorper und Umgebung
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3.Ziele der Arbeit
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G.5 Sketch Modell

22



Ziele der Arbeit
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Neue Konzepte fiir ein gesundes und schones Leben

In unserer modernen Gesellschaft wird die Bedeutung von Gesundheit und
Wohlbefinden immer mehr in den Vordergrund gertickt. Architektur kann
einen bedeutenden Beitrag dazu leisten, indem sie die Umgebung, in der
wir leben und arbeiten, gestaltet und beeinflusst. Das Ziel dieser Arbeit ist
es, neue Konzepte und Ideen fiir eine heilsame Architektur zu entwickeln,
die eng mit der Gesundheit und einem erfiillten Leben verbunden sind. Im
Folgenden werden verschiedene Aspekte erldutert, die dabei eine Rolle spie-
len.

G.6 Schichtmodell mit Mehrzweckkarte und Umgebungsgebaude
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Nutzungsgruppe

Fltichtlinge / obdachlose
/ bediirftige Menschen die
psychisch traumatisiert sind

Verwendungszweck

- nachhaltig

- multifunktional

- flexibel

- Mehrfachnutzung

- Wiederverwendung und
Neugestaltung

- Individuelle und eigenge-
staltung der Rdume

- psychohygienisch

Gebiudefunktion

Fltichtlingsheim - Wohnungen - Sport -
Kinderbetreuung - zusammen kochen
( mit Osterreicherinnen ) gemeinsamer
Austausch der Kulturen.

Konzeptvarianten

- biophile Architektur

- ,Big Five”

-Antroposophie

- Riickzugsrdaume ( spiritual care)

- Aufenthaltsbereiche / Gemeinschaft
- Kommunikation

- Bewegung fordern

- Aktivitaten austiben

Ziel

- Stimmung und Selbstwertgefiihl verbessern

- neue positive Gefiihle und Erlebnisse von Rdaumen schaffen die Trauma

und dhnliches ablost.

- Integration mehrerer Sinne

- positive Atmosphéren entwickeln, welche die Stimmungen der Menschen

unterstiitzen und verandern:

Menschen beruhigen, positive Gedanken foérdern, Angst auflosen, Hoff-
nung, Vertrauen, Sicherheit und Freude vermitteln.

25
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3.2 Tools fiir heilende Architektur

WERKZEUG GEGEN NEGATIVE ERFAHRUNG | SINNES ORGANE

GERUCH GEGEN ANGST

BEZUG ZUR NATUR
SCHAFFEN

,Man tastet anstatt
mit der Hand mit
dem Auge”

G.8 eigene Darstellung
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WERKZEUG GEGEN NEGATIVE ERFAHRUNG | ANTROPOSOPHIE

nachhaltiges und
klimafreundliches
Material

Mensch steht
im Vordergrund

G.9 eigene Darstellung

runde Form
und gerade Form
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WERKZEUG GEGEN NEGATIVE ERFAHRUNG | BIG FIVE

Stimulierung = Sinne, Aktivitat und
Geist werden positiv, interessant und
erfreulich angeregt

Affordanz =Einladung zur
Kommunikation und
lebensfreundlicher Aktivitat

G.10 eigene Darstellung

30



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

M Sibliothek,
Your knowledge hub

Kontrolle = Individualitdt und
Selbstgestaltung der eigenen
Umgebung

Kohdrenz =Zusammenhalt des Ganzen

Erholung = Einladung durch
erholsame Designelemente zu
Entspannung und Riickzug - Biophile
Gestaltung tragt wesentlich zur
Erholung bei. (zb: bepflanze Wand)

G.11 eigene Darstellung
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3.3 Biophile Architektur

Ziel: negative Gefiihle durch
positive zu ersetzten und Stressfaktoren entgegenzuwirken.

Heilprozess und Art der Therapie:

Die PatientInnen haben die Moglichkeit den Raum flexibel aufzustellen
und selbst zu gestalten. Die eingesetzten Raumabtrennungselemente sollen
begriinte, bewegbare Wiande sein. Durch das einbringen von Natur in den
Raum wird die Aufmerksamkeit der menschlichen Sinne abgelenkt und da-
durch kann man zweifellos Stress abbauen und den unbewussten psychis-
hen Schmerz lindern. Eine Beziehung zwischen Natur und Gesundheit wird
hergestellt. Durch die physische Bewegung und den seelischen Bedtirfnissen
nach wird der Raum bei jedem Besuch von den PatientInnen neu gestaltet
und umgedndert, so dass sich der Besucher/in neu entfalten kann und dabei
neue Erfahrungen und positive Gefiihle sammelt.

G.12 eigene Darstellung
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3.4 Spiritual Care

Ziel: Achtsamkeit, Gedanken filtern und Selbstwahrnehmung und Konzen-
tration
bzw. Meditationsrdume schaffen

Heilprozess und Art der Therapie:

Eine Schwelle zwischen Transparenz und Geschlossenheit wird angeboten.
Das einsetzten von einer Bibliothekswand / Abstellfliche mit einem
durchlédssigen Vorhang schenkt dem Besucher/in das Gefiihl von Gebor-
genheit und Sicherheit.

Eine optimale Raumgrofie fiir volle Konzentration liegt zwischen

8 - 10 m2 pro Person. Diese halboffentlichkeit grenzt keinesfalls die
Blickbeziehung ab. Man hat immer einen Bezug zum AufSenbereich und
kann so neue Raumatmosphdren fiihlen. Zusétzlich soll der Aufenthalt
amiuisant und bildungsreich sein. Ruhe Orte bzw. Riickziehbereiche werden
hier gefordert.

Zitat: ,Sinnsuche, Selbstakzeptanz und Selbstentfaltung werden gefordert
durch Rdume der Ruhe und Stille, da diese stimmungsmafiige Ruhe und
innere Stille begtinstigen. In Krankenzimmern, die von vielen Reizen tiber-
flutet sind, wie Hektik des Personals, lauten Gerduschen, unruhiger Gestal-
tung, schlechten Gertichen und gegebenfalls noch Strafsenldrm, ist es schwe-
rer moglich, sich auf die spirtuelle Stimmung und Gedanken einzulassen.”?

Riickzugsorte in der Architektur konnen verschiedene Formen und Funk-
tionen haben. Einige Beispiele sind abgeschirmte Griinfldachen und Gérten,
Meditationsecken oder Raume, die speziell fiir die Ruhe und Entspannung
konzipiert wurden. Diese Orte konnen auch dazu beitragen, die soziale In-
teraktion und das Gemeinschaftsgefiihl zu férdern, indem sie den Nutzern
einen privaten Raum bieten, um sich mit anderen auszutauschen.

Insgesamt bieten Riickzugsorte in der Architektur eine wichtige Moglichkeit
zur Forderung des Wohlbefindens und zur Heilung von psychotraumati-
schen Erkrankungen.

2 Brichetti, K. ( 2019) Heilsame Architektur ( Band 48) Berlin: transcript Verlag, Bielefeld
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Riickziehorte in der Architektur sind Orte in Gebduden oder der Umgebung,
die den Nutzern einen privaten und sicheren Raum bieten, um sich zurtick-
zuziehen um sich zu entspannen. Diese Orte kénnen in verschiedenen For-
men und Funktionen in die Architektur integriert werden, wie zum Beispiel
in Wohngeb&duden, Biiros, Schulen oder Krankenhdusern.

Die Schaffung von Riickziehorten in der Architektur kann dazu beitragen,
psychotraumatische Symptome zu lindern und die Heilung von psychot-
raumatischen Erkrankungen zu unterstiitzen. Menschen, die traumatische
Erfahrungen gemacht haben, konnen oft Schwierigkeiten haben, sich in be-
lebten und lauten Umgebungen zurechtzufinden. Der Zugang zu ruhigen
und sicheren Riickzugsmoglichkeiten kann dazu beitragen, die Symptome
von PTBS und Angststérungen zu reduzieren.

Die Integration von Riickziehorten in die Architektur kann auch dazu bei-
tragen, das allgemeine Wohlbefinden der Nutzer zu steigern. In unserer
heutigen Welt, in der Stress und Uberstimulation allgegenwirtig sind, kon-
nen Riickzugsorte dazu beitragen, ein Gefiithl der Ruhe und Erholung zu
schaffen. Sie sind ein wichtiger Bestandteil von Gebduden und stddtischen
Rdumen, die das Wohlbefinden der Menschen in den Mittelpunkt stellen.

G.14 eigene Darstellung
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3.5 Berrierefreies Bauen

Ziel: Auch Menschen mit Einschrankungen sollen freie Zugénge bekom-
men.

Heilprozess und Art der Therapie:

Im Falle des Ausfallens der Lifte im Gebdude, gibt es eine Fluchtweg-Rut-
sche

Abb.3 Rutsche: https:/ /www.archiexpo.de/prod/atlantics-gmbh/ product-91974-1806730.html, Mai, 2023
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4. Methodik und Arbeitsprogramm

,Der Weg ist das Ziel.” (Konfuzius)

G.15 Sketch Modell
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4. 2 Konzeptentwicklung

G. 20 Konzeptentwicklung | Rh1
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4.3 Entwicklung der Fassade
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Display mode set 10 “Rendered”.
Command: |
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Die Schale (=nicht tra-
gend) des Bauwerks
besteht aus einer Glas-
fassade die in Drei-
ecken unterteilt ist und
somit einen transapren-
ten Ausblick zur Um-
gebung schafft und
sowohl den Innen als
auch den Ausfienraum
attraktiv wirken ldsst.
Dieses pattern wurde
mittels des Programms
Rhino und Grasshoper
ermittelt. Im Bild da-
neben sind die Arbeits-
schritte ersichtlich. Das
Tragwerk besteht aus
einer Stahlskelettbau-
konstruktion.

G.22 Fassadenentwicklung | Grasshoper
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4.4 Kraftaufteilung und Berechnung
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4.5 Tragende Struktur

Tragwerk: Stahlskelettbau

Ein weiteres wichtiges Element in der heilsamen Architektur ist das Trag-
werk des Gebdudes. Hier wird der Stahlskelettbau eingesetzt. Beim Stahls-
kelettbau werden Stahltrager und Stiitzen verwendet, um die Lasten des Ge-
bdudes zu tragen. Die Stiitzen besitzen ein Durchmesser von 30 cm.

Diese Bauweise ermoglicht grofse Freiheiten in der Gestaltung und schenkt
somit eine flexible Raumaufteilung. Das Stahlskelett bietet eine hohe Stabi-
litdt und ermoglicht es, grofse Spannweiten ohne storende Zwischenstiitzen
zu realisieren. Diese Offenheit und Weite schaffen ein angenehmes Raumge-
fithl und fordern das Wohlbefinden der Nutzerinnen und Nutzer.

Zusatzlich werden 2 Hauptkerne eingesetzt die aussteifend sind und das
Gebdude stabil halten. Dennoch werden diese Kerne als Nassrdaume/ Sani-
tarbereich genutz. Sie werden mittig platziert damit wird eine zwanghafte
aber amtisante Umrundung des Raumes ermdoglicht um den Aufenthalt des
Besuchers zu verlangern.
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Material der Decken und Stiitzen: Stahlbeton

Ein wesentliches Element der heilenden Architektur ist die Wahl der richti-
gen Materialien fiir Decken und Stiitzen. In diesem Fall wird Stahlbeton als
bevorzugtes Material verwendet. Stahlbeton zeichnet sich durch seine hohe
Tragfahigkeit, Stabilitdt und Langlebigkeit aus. Die Kombination aus Stahl
und Beton ermdoglicht es, grofie Spannweiten zu tiberbriicken und komplexe
architektonische Formen zu realisieren. Durch den Einsatz von Stahlbeton
als Baustoff konnen robuste und widerstandsfahige Strukturen geschaffen
werden, die den Anforderungen einer heilsamen Architektur gerecht wer-
den.
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4.6 Besselpunkt

Die Stiitzenaufteilung nach dem Prinzip des Besselpunkts:

Ein zentraler Aspekt der heilsamen Architektur ist die optimale Sttitzenauf-
teilung nach dem Prinzip des Besselpunkts. Der Besselpunkt ist ein Konzept
aus der Statik, bei dem die Tragstruktur so gestaltet wird, dass die Lasten
optimal verteilt und abgefangen werden. Dieses Prinzip gewdhrleistet eine
stabile und gleichmafige Lastenverteilung, was sich positiv auf die Stabilit&t
des Gebdudes und das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner
auswirkt.

Erkldarung des Begriffs ,, Besselpunkt”:

Der Begriff , Besselpunkt” bezieht sich auf den mathematisch berechneten
Schwerpunkt eines Systems von Massenpunkten. In der Architektur wird
dieser Begriff angewendet, um die optimale Verteilung der Lasten auf die
Stiitzen und das Tragwerk eines Gebdudes zu bestimmen. Durch die Be-
riicksichtigung des Besselpunkts bei der Planung und Konstruktion entsteht
ein ausgewogenes und stabiles Gebdude, das den Menschen Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt.

Das einrticken von 2-3m, der positionierten Stiitzen von der Aufienkante
nach innen ermoglicht eine Stablitdt und gibt dem Raum eine besondere At-
mosphdre. So kann man auf weitere Stiitzen verzichten und kann den offe-
nen Raum entspannt betreten.

Abb. Besselpunkt: https:/ /www.thome-precision.com/images/ granit/ Bessel-auflagepunkte-geringste-durchbiegung.jpg
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»Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.” (Franz Kafka)

5. Ergebnis/Resultat
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5.1 Grundrisse

Flexible Raumaufteilung und Selbstgestaltung:

Eine heilsame Architektur sollte den Bedtirfnissen der Bewohnerinnen und
Bewohner gerecht werden und ihnen die Moglichkeit bieten, ihre Rdume
flexibel aufzuteilen und selbst zu gestalten. Individuelle Bediirfnisse und
Vorlieben konnen so berticksichtigt werden, was ein Gefiihl von Kontrolle
und Zugehorigkeit schafft. Durch die Anpassungsfahigkeit der Réume wird
ein dynamisches Umfeld geschaffen, das sich den sich d@ndernden Lebens-
umstdnden anpasst und dadurch das Wohlbefinden fordert.

Einbau von Natur in den Raum:

Die Verbindung zur Natur spielt eine zentrale Rolle fiir die psychische Ge-
sundheit und das Wohlergehen der Menschen. Eine heilsame Architektur
integriert daher natiirliche Elemente in den Raum, um eine Verbindung zur
Umwelt herzustellen. Griine Terrassen, Pflanzenwédnde und grofiziigige
Fensterflachen schaffen eine Atmosphédre der Ruhe und Erholung. Durch
den Einbau von Natur in den Raum wird die Menschenpsyche positiv be-
einflusst, Stress wird reduziert und die Gesundheit gefordert. Die Archi-
tektur kann eine unbewusste Therapie fiir Menschen sein und steuert die
individuellen Gefiihle, daher wird ein grofier Wert auf die Flexibilitat und
Multifunktionalitét gelegt.

Die Raumatmosphadre ist ein weiterer wichtiger Faktor fiir heilende Archi-
tektur. Eine angenehme Atmosphére kann durch die Verwendung von Far-
ben, Texturen und Materialien geschaffen werden, die beruhigend und ent-
spannend wirken. Eine gute Raumatmosphire kann dazu beitragen, dass
sich die Menschen in einem Raum wohler fiihlen und sich besser erholen
konnen.
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5.3 Visualisierung | 3d Fassadenschnitte

P.20 Visualisierungen | Fassadenschnitte
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5.4 Fassadenschnitt und Detail

Lichteinfall, Transparenz und Raumatmosphire sind wichtige Faktoren
fur heilende Architektur. Der Lichteinfall beeinflusst nicht nur die visuelle
Wahrnehmung des Raumes, sondern auch die Stimmung und das Wohlbe-
finden der Menschen, die sich darin aufhalten. Eine ausgewogene Mischung
aus nattirlichem und kiinstlichem Licht kann dazu beitragen, eine angeneh-
me und beruhigende Atmosphdre zu schaffen.

Transparenz ist ein weiterer wichtiger Aspekt, der in der heilenden Archi-
tektur berticksichtigt werden sollte. Durch die Verwendung von transparen-
ten Materialien wie beispielsweise Glas kann Rdume offener und einladen-
der gestaltet werden. Dies kann dazu beitragen, dass sich die Menschen in
einem Raum wohler fithlen und sich besser entspannen kénnen.

Insgesamt sind Lichteinfall, Transparenz und Raumatmosphédre wichtige
Faktoren fiir heilende Architektur. Durch die Berticksichtigung dieser Fak-
toren konnen Raume geschaffen werden, die nicht nur funktional sind, son-
dern auch dazu beitragen, dass sich die Menschen darin wohlfiihlen und
sich besser erholen konnen.

/rr

P21 Archicad N"l"; 1
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D1

1 FB - Decke | Bodenbelag 2cm

2 schwimmender Estrich 5cm

3 Trittschallddmmung 7cm

4 STB- Decke 20 cm
P.22 Fufsbodendetail 1:20

Pfosten Riegel Fassade

P.23 Pfostenriegelfassaden Detail

Metallprofil mit Diibelbefestigung

Elementanschluss

Dibel (mechanische Befestigung)
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5.5 Innenvisualisierung

R ! I
VM\. Rl |i , \

Die Decke ist im Innenraum begriint, so kann man die Biophile Architektur
berticksichtigen und in das Bauwerk integrieren. Man wird duch die beson-
deren Architekturelemente die eingesetzt werden teilweise abgelenkt und
kann somit seine Emotionswelle unbewusst zum psoitiven wenden.

R.1 Archicad
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Licht und Schatten Spiel sorgt fiir angenehme und bequeme Raumatmo-

sphdre.
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Begriinung im Innenraum

Begriinte Decke mit Konstruktion sichtbar. Hier kann man kiinstliches Licht
einbauen um schone und unterschiedliche Raumwahrnehmungen schaffen
zu konnen. Die Durchldssigkeit der runden Wand schafft einen halboffentli-
chen Raum der sowohl fiir Schutz und Privatheit als auch fiir Vertrauen und
Sicherheit sorgt. Dies kann aber auch durch indirekte visuelle Blickkontakte
eine Verbindung und Zugehorigkeit bilden.

R.3 Lumion | PS
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R. Archicad
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4

P

Stahlbetondecke und teilweise begriint mit natiirlichen Lichteinfall

Begriinter Boden im Innenraum

R.6 Lumion | PS
R.7 Lumion | PS
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Erschlieffungstreppe mit Aufzug und Ausblick zum Wienderberg blickend

Begriinte Terrasse mit Blick zum Wasserturm
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Sport | Fitness | Bewegung | Physiotherapie
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Therapieraum - Griin innen und aufSen | Entspannung | Erholung
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Raum der Wiinsche | Holzverkleidung | Parkett | nattirliches Tageslicht
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Meditationsraum | Holzverkleidung | Parkett | kiinstliches Licht
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5.6 AufSenvisual

Blick zum Erholungsgebiet .- Wienderberg
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Begriinung in der Umgebung | Spielplatz | Spaziergdnge und Banke zum

sitzen | fur alle
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Modell mit Konstruktion
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Modell mit Konstruktion und Umgebung
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Modell mit Konstruktion und Umgebung
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Modell mit Konstruktion und Umgebung und Eingangssituation
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R.22 Lumion J TS
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Willkommen Zuhause - Heilzentrum fiir psychotraumatisierte Menschen in
Wien auf der Windtenstrafse | 1100
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Willkommen Zuhause - Heilzentrum fiir psychotraumatisierte Menschen in
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Willkommen Zuhause - Heilzentrum fiir psychotraumatisierte Menschen in
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6. Bewertung
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BEWERTUNG
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Parzelle | BGF 2105,48 m?

EG 350,00 m?

1.0G 361,24+464,40 = 825,64 m?

2.0G 1354,55+320,14=1674,69 m?

S

3.0G 1391,43+319,55=1710,98 m?

-

4.0G 1848,39 m?
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5.0G 795,33+245,76=1041,09 m?

e

6.0G 1254,45 m?

WV

7.0G 310,06+727,97 = 1038,03m?

'/

8.0G 228,12+ 401,13+199,20= 828,45m?

o’

9.0G 740,17+344,07 = 1084,24 m?

J




TF ... Technik Flache 1080 m?
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VF ... Verkehrsflache 583,38 m?
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FF ... Freiflache = 2542 m?

EG 350,00 m?

1.0G 361,24+464,40 = 825,64 m?

2.0G 235,45 m?

Qy

3.0G 258 m?

5.0G 997 m?

6.0G 115,16 m?

7.0G 302,86 m?

8.0G 302,86 m?

9.0G 740,17+344,07 = 1084,24 m?

'/
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NUE..Nutzflache = 7323 m?

5.0G 706 m?

EG 350,00 m?

O
O

6.0G 1107 m?

7.0G 879 m?

8.0G 773 m?
9.0G 960 m?

‘

3.0G 647 m?
4.0G 1469 m?

1.0G 504 m?
2.0G 1381 m?
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FILMSTREIFEN DES ANIMATIONSFILMS
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Bewertung nach BKI ( = BaukostenIndex)

Das dargestellte Diagramm WH ( = Welcome Home ) veranschaulicht die Flichenverteilung des
Bauwerks ,Willkommen Zuhause®. Dabei werden verschiedene Flichen, namlich die Nettogrund-
fliche (NUF), die Technikfldche (TF), die Verkehrsfliche (VF) und die Bruttogrundfliche (BGF),
beriicksichtigt. Diese Flachen dienen als wichtige Parameter fiir die Planung und Kalkulation des
Bauvorhabens.

Beim Diagramm PH ( = Pflegeheim) wird die Aufteilung der Flichen gemifl dem BKI (Baukos-
tenindex) dargestellt. Das BKI stellt einen anerkannten Referenzwert dar, der bei der Bewertung
und Kostenberechnung von Bauvorhaben herangezogen wird. Die Verwendung des BKI ermog-
licht eine objektive und standardisierte Beurteilung der Flichenaufteilung.

Es ist ersichtlich, dass die geplante Flichenaufteilung des Bauwerks ,Willkommen Zuhause® im
angemessenen Rahmen beriicksichtigt wurde. Dies deutet darauf hin, dass bei der Planung die
funktionalen Anforderungen und Raumbedarfe beriicksichtigt wurden. Es ist jedoch wichtig zu
beachten, dass die in dieser Abbildung dargestellten Werte im weiteren Verlauf der Planung von
den aktuellen Zahlen abweichen konnen.

Eine detaillierte Betrachtung und Ausarbeitung der Fachplanung wird in den folgenden Planungs-

schritten erfolgen. Dabei werden verschiedene Faktoren wie beispielsweise die spezifischen bau-
technischen Anforderungen, Raumoptimierung oder technische Installationen berticksichtigt
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8. Conclusio
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motorisch

Abb.67
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