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LUSAMMENFASSUNG

Inmitten der Steyrer Altstadt, an einer stark frequentierten StraBe, entsteht
ein RUckzugsort welcher UnterstUtzung und einen Weg aus der Sucht for
Jugendliche bieten soll.

Durchschnittlich haben 20 % der 16-26 Jahrigen in Osterreich mit einem
Suchtproblem zu k&mpfen, und nur eine sehr eingeschrénkte Chance
auf ad&quate Hilfeleistung. Sichere Anlaufstellen fir Jugendliche sind
in der Stadt Steyr nur begrenzt verfigbar, und UnterstUtzung im Bereich
Sucht und Abhdngigkeit findet man kaum.

Die Adresse Gleinkergasse 15 in der oberdsterreichischen Stadt Steyr fUhrt
zu einem teilweise denkmalgeschUtztem Haus aus der Renaissance-Zeit,
mit Erker und einer markanten Fassade.

Im Laufe der langen Bestandszeit &nderten sich wiederholt die
Nutzungsfunktionen des Objekts, von einer Bdckerei, Uber Wohnungen,
zu einem Einzelhandel. Die dafir ndtigen Zu- und Umbauten
kennzeichnen sich vor allem in der kleinteiligen Struktur des Gebd&udes,
welche hofseitig beinahe das gesamte Grundstick beanspruchen, und
nur teilweise denkmalgeschitzt sind.

Um aus dem Gebdude eine Anlaufstelle fUr Jugendliche zu machen,
wird der denkmalgeschuitzte Bestand saniert, die kleinteiligen Anbauten
entfernt, und ein respektvoller und zum Bestand passender Zubau
realisiert.

Die Gleinkergasse 15 wird zu einem Jugendsuchtzentrum, welches

allen Jugendlichen einen Platz bietet. Es beherbergt ein 6ffentlich
zugdngliches Jugendzentrum, verschiedene Freizeitmdglichkeiten von
einem Kaffee Uber einen Bewegungsraum bis zu einem Dachgarten,
sowie Ra@umlichkeiten fUr verschiedene Therapieformen und arztliche
UnterstUtzung. Zusatzlich haben die Jugendlichen die M&glichkeit fir
eine gewisse Zeit in einem Jugendzimmer unterzukommen, um ganztagig
betreut zu werden.

Mit dieser Diplomarbeit soll ein offener Zufluchtsort, und rdumliche
Ressourcen zur UnterstUtzen jugendlicher Suchtkranker erschaffen
werden. Das neue Jugendsuchtzentrum begleitet die Jugendlichen
amWEG in eine andere Zukunft.

ABSTRACT

In the middle of Steyr's historic district, on a busy street, a rehab center
is being created that will offer support and a possible way out of
addiction for young individuals.

On average, 20% of 16-26 year olds in Austria struggle with an addiction
problem and only have very limited chances of receiving adequate
help. There are only a limited number of safe facilities for young people
in the city of Steyr, and support for addiction and dependency is hard
fo find.

The address Gleinkergasse 15 in the Upper Austrian city Steyrleads to a
partially protected building from the Renaissance period, with a striking
facade.

Over the course of its long existence, the property's functions changed
repeatedly, from a bakery to apartments to retail stores. The necessary
additions and conversions are characterized above all by the small-
scale structure of the building, which takes up almost the entire
property on the courtyard side and is only partially protected.

In order to turn the building into a safe facility for young people, the
protectet part of the building is being renovated, the small not protectet
extensions are being removed, and a respectful addition to the existing
building is being realized.

Gleinkergasse 15 will become a youth addiction rehab center that
offers a place for young people. It houses a publicly accessible youth
center, various leisure options, like a coffee shop, an exercise room, or

a roof garden, as well as rooms for therapy and medical support. In
addition, the young individuals also have the opportunity to stay in for a
certain period of time for day care.

This thesis aims to create a rehab center with the resources in space to
support young addicts. The new youth addiction center accompanies
the young people amWEG [on their way] into a different future.
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EINLEITUNG

Das Gebdude, welches in dieser Arbeit im Vordergrund steht, ist das
Objekt in der Gleinkergasse 15.

Es ist ein teilweise denkmalgeschitztes Gebdude aus dem 16. bis

zum 21. Jahrhundert, mit einer auffdlligen Fassade mit Erker, an einer
stark frequentierten Gasse. Das Gebdude ist im Besitz von Bekannten
meinerseits, und wurde mir zum Zweck der Diplomarbeit zur VerfGgung
gestellt.

Der denkmalgeschuitzte Bestand ist in sehr gutem Zustand, die Fenster
und TUren wurden vor kurzem dem geschUtzten Bestand gemaB
GroBteils ausgetauscht. Der Rest des Gebd&udes hat einen gestickelten
und alten Charakter, allerdings durchaus mit brauchbarer Bausubstanz.
Zurzeit ist es nicht bewohnt, wird aber zu Geschdaftszwecken als
Verkaufs- und Lagerfléche verwendet. Ein paar Wohnungen sind in
den Obergeschossen vorhanden, und teilweise auch eingerichtet und
renoviert.

Ziel meiner Arbeit ist es, einen RUckzugsort fUr Jugendliche, im Speziellen
suchtkranke Jugendliche im Alter von 16 bis 26 anzubieten, und fUr sie
und auch die betroffene Umgebung einen Platz der Heilung und des
Zusammenhalts zu schaffen.

Durch eine Mischung von Freizeitangeboten, einem Jugendzentrum,
Therapie- und Arztangebote sowie separate UnterkUnfte soll jede dieser
betfroffenen Personen Hilfe angeboten werden kénnen.

Das Architektonische Ziel dabei ist es, den denkmalgeschitzten Bestand
aufzuwerten und mit einem ricksichtsvollem Zubau zu ergénzen. Wichtig
dabei ist mir, mehr Licht und Offenheit in das Gebdude zu bringen, aber
auch den einzigartigen Charakter des Bestandes aus der Renaissance
aufzugreifen und zu verstdrken.

Die Arbeit unterteil sich in drei groBe Kapitel, zum Ersten handeltf es sich
um das Bestandsgebdude der Gleinkergasse 15. Dabei wird sowohl der
Standort und die Umgebung, sowie die Geschichte des Gebdudes an
sich aufgearbeitet. Als nGchstes wird das Thema der Jugend und der
Sucht, aber auch der verschiedenen Therapieformen aufgegriffen, um
es dann weiter mit der Planung zu einem neuen Jugendsuchtzentrum zu
vereinen.
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Steyr, die Stadt in welcher das zu behandelnde Gebdude steht, liegt im
ostlichen Teil von Oberdsterreich.

Oberosterreich wird aus 3 Statutarstédten und 15 Bezirken
zusammengestellt, die Hauptstadt ist Linz.

Steyr ist eine gut besiedelte Statutarstadt, im Alpenvorland von
Oberésterreich, an der Grenze zu Niederosterreich, mit einem
besonderen Zusammenfluss der Steyr und der Enns. Die Stadt ist die
DrittgréBte in Oberdsterreich, gleich nach Linz und Wels.

Sie besteht aus acht Katastralgemeinden, und 19 statistische Stadtteile,
welche auf der Abbildung der folgenden Seite teilweise dargestellt
werden.

Gegrindet wurde die Stadt im Jahr 1170 von den Otakaren. Besiedelt
wurde das Gebiet allerdings schon im Jahr 600 v. Chr. von den Kelten,
von welchen die Stadt und der zugehdérige Fluss auch den Namen
bekamen. Grund fUr die Besiedelung war der Abbau von Eisen aus
dem Erzberg, auf welchem die Stadt heute noch steht. Dadurch
entstand eine Eisenmetropole, die vor allem in der Rbmerzeit inre erste
BlUtezeit fand, als das Eisen Uber die noch heute bekannte EisenstraBe
in die nahe gelegenen RUstungsfabriken geliefert wurde. Im Mittelalter
wurde das Eisen dann weiter Uber den Flussweg ausgeliefert, und die
Eisenindustrie, vor allem Waffen- und RUstungsschmiede, ausgebaut. Den
wirtschaftlichen und auch kulturellen Hohepunkt hatte die Stadt Steyr in
Mitte des 15. Jahrhunderts durch die tonangebende Handwerkskunst.
Neben Wien war Steyr zu der Zeit die wohlhabendste Stadt ganz
Osterreichs.

Im 18. Jahrhundert wurde das Industriegebiet immer mehr erweitert, die
Energiegewinnung kam durch Wasserkraft, neue und teilweise bis heute
erhaltene KanalfGhrungen wurden geschaffen, und Steyr wurde zum
Zentrum der Waffenproduktion.

Danach wurde die Stadt nach und nach erweitert, und die ehemalige
Stadtbefestigung groBteils abgebrochen.

Zwischenzeitlich war die Stadt auch immer wieder von Kriegen,
Aufstanden, Uberflutungen, aber auch drei schweren Branden in der
Innenstadt betroffen.

Heute ist die Stadt eine der am schdnsten erhaltenen AlfstGdte, aber
auch gleichzeitig eine der am meisten bliUhenden Stadte. Sie verbindet
Architektur und Geschichte von der Renaissance bis zum Rokoko.
Zusatzlich ist von der Infrastruktur Uber Bildungseinrichtungen bis zu
FreizeitaktivitGten fast alles moglich.

Einige der sehenswertesten Gebdude und Orte, welche ich selbst auf
meiner Besichtigungstour durch die Stadt kennen lernen durfte, ist in den
folgenden Seiten bildlich und schriftlich dargestellt.

Abb.3 Osterreich

Abb.4 Oberésterreich
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Abb.12 Verortung - Ennssteg

4 Ennssteg

Abb.13 Verorfung - Schloss Lamberg mit Schlosspark

5 Schloss Lamberg mit Schlosspark

Abb.15 Verortung - Panoramalift Tabor
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Abb.18 Verortung - Schnallentor 2
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Der Bauplatz und das dazugehdrige denkmalgeschitzte Gebdude
befinden sich in der Gleinkergasse 15.

Die Gleinkergasse findet man im Stadtteil Steyrdorf direkt oberhalb der
Steyr. Einem denkmalgeschUtzten Altstadtbereich, welcher frGher vor
allem ein Handwerks- und Handelsviertel war. Heute ist der Teil der Stadt
groBteils ein Wohnviertel, mit einzelnen Kleinhandelsbeftrieben.

Die Gleinkergasse war damals einer der Haupt-ZufahrtsstraBen nach
Steyr, ein Teil der alten Wehrbefestigung kann man heute noch am
Beginn der StraBe sehen, das Schnallentor.

Das Gebdude hat einen sehr markanten Standpunkt durch diese
Eckposition und den hervorstehenden Erker, was auf ein damals
wichtiges Gebdude hinweist.

AuBerdem ist die Innenstadt und viele der wichtigen Pl&tze und
Infrastrukturen fuBlaufig erreichbar.
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VERNETZUNG

Da die StraBen der Stadt groBteils nach den Dimensionen von friher
angepasst sind, bevor es Autos gab, sind viele StraBen nicht fir den
heute Ublichen Verkehr geeignet. Daher setzt die Stadt vor allem Wert
auf FuB- und Radwege, aber auch auf ein 6ffentliches Verkehrsnetz.

Die Stadt Steyr ist angebunden durch einen Hauptbahnhof &stlich der
Enns, gegenuber und verbunden durch einen FuBweg, vom Stadtplatz.
Von dort aus ist der GroBteil der Stadt durch einen eigenen Bus-
Linienverkehr vernetzt, mit insgesamt 14 Linien.

Eine Linie fahrt direkt am Bauplatz vorbei, und bleibt in 1-2 Min. FuBweg
an einer Haltestelle stehen. Der Stadtplatz, und somit ein GroBteil der
notwendigen Versorgung, ist in 6-10 Min. zu FuB erreichbar, und der
Hauptbahnhof in ca.15 Min. zu FuB, oder in 6 Min. mit dem Bus.

Aufgrund dessen kann man also behaupten, dass auch Personen ohne
eigenes Verkehrsmittel den Bauplatz ohne groBen Aufwand erreichen
kdnnen.

X
4 Min. 2 Min.- Schlosspark
o 5Min. 1 Min. - Stadtplatz
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INFRASTRUKTUR

Auch wenn das Stadtviertel vor allem als Wohnviertel bekannt ist,

kann man trotzdem einige Einzelhdndler, Restaurants, Kaffees, und
Freizeiteinrichtungen finden. GréBere Einkaufsmaglichkeiten sind fuBlaufig
oder per Bus erreichbar.

Besonders Auffdllig ist der zentrale Standort der FH Steyr.

Unter den Freizeiteinrichtungen sind vor allem Bewegungsorientierte
Angebote, der Handel ist allerdings breit gefdchert, von einem
Wollgeschdaft bis zum Plattenladen.

Schulen sind fUr alle Altersstufen in Steyr vorhanden, allerdings nicht in
unmittelbarer Umgebung, aber erreichbar.

Zusammengefasst kann man sagen, dass das Viertel viel zu bieten hat,
aber nicht Uberhduft an Geschdften ist. Trotzdem ist der GroBteil der
téglich notwendigen Infrastruktur ohne Umsténde erreichbar.

"ﬁq Einzelhandel
@a Freizeitangebot
E Lebensmittel
é Restaurant/Kaffee/Bar

18
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GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

Was Gesundheitseinrichtungen angeht, ist in dem Stadtviertel nicht viel
los. Es sind einige Therapeuten und Allgemeindrzte in direkter Umgebung
vorhanden, Apotheken fehlen allerdings.

Dazu ist allerdings zu sagen, dass Apotheken und sogar das Krankenhaus
nicht schwer zu erreichen sind. Die nGheste Apotheke ist 5 Min. zu FuB
entfernt, das Krankenhaus Klinikum Steyr 6 Min. mit einem Auto.

T

Krankenhaus

20




Die Stadt Steyr wurde urspringlich im 12.
Jahrhundert gegrindet, nachdem die Gegend
schon viel frGher fUr den &rtlichen Abbau von
Eisenerz besiedelt war.

Die Stiche von Wolfgang Hausser im Jahr 1584,
und von Vischer 1674 sind allerdings die ersten
bekannten Zeichnungen der gesamten Stadt.
Auch wenn zwischen den Abbildungen

fast Hundert Jahre liegen, ist die Zeichnung

von Hausser um einiges genauer und
Aussagekraftiger als die von Vischer. Wenn man

I e

Den noch heute in der Form erhaltene
Hauptplatz ist auf beiden Abbildungen gut zu
erkennen. Diese ovale Form des Platzes mit den
vielen Prestigegebduden, ist typisch fUr diesen
Stadtplatz. Bis auf wenige Ausnahmen, sieht
man heute noch die originalen Gebdude mit
inren restaurierten Fassaden und das besonders
auffallige Rathaus, mittig platziert mit dem Turm.
Dieses Oval wurde links und rechts - nach diesen
Abbildungen - von den gréBten Gebduden

der damaligen Stadt begrenzt. Links die

Nordlich Uber die Steyr breitete sich dann die
Siedlung den Berg hinauf aus. An der Steyr direkt
wurden viele Produktionsstétten wegen der
guten Infrastruktur errichtet.

Neben dem Wachstum der Stadt wurde auch
immer sehr auf die Erhaltung des Bestandes
geachtet. Einiges der originalen Substanz ist

allerdings in drei groBen Brédnden im Laufe der

Geschichte von Steyr zerstért worden.
Der erste Brand breitete sich im Jahr 1727 vor

BAUGESCHICHTLICHE AUFARBEITUNG

g nach dem Inhalt der Bilder geht, kann man auch Stadtpfarrkirche von Steyr, welche im 15. Jhdt. allem am Stadtplatz aus, sowie der zweite groBe
2 erkennen, dass sich in dem Zeitraum die Stadt im gotischen Stil errichtet worden ist, und auf Brand 1824. Etwas spater im Jahr 1842 wurde
£ nicht maBgeblich vergréBert hat. der rechten Seite die damalige Burg Steyr, auch das Steyrdorf vom Feuer beschadigt, wie in
E welche schon im 10. Jhdt. errichtet wurde, und der Abbildung Rechts dargestellt.
3 nach einem Brand und Besitzerwechsel zum Das Projektgebd&ude war dabei ebenfalls
g % Barockschloss Lamberg wurde. beftroffen.
e
g% STEYR VON WOLFGANG HAUSSER 1584

’

J’Lacr'r STEYEI\

¢ Wmswnmm@umm DER.WEIT, FE.
- * KNTEN STAT S TEIR 110 ERTZEORZ06 VM 05 TER.
- Rﬂmoﬁ DmEN:MIT ‘WWRWOTN VND.GASSEN,
= DVRCH WOLFGANGVS HAVS SER BVRGERVND, COLTS GHMIT:
_ - DASELRST VND, Ellm.‘uﬂ.lbd SEP, HAVESER 1IN GRVND,
| GRLOGT VND SVALTK ERST INDRVER GERRKCHT (58 4.
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BEBAUUNGSPLAN 1923

1923 wurde dann der erste offizielle Bebauungsplan der
Stadt Steyr erstellt.

Er wurde per Hand, aufgeteilt auf vier Seiten,

im MaBstab 1:2500 festgehalten, mit farblichen
Kennzeichnungen von Funktionen, Bauweisen, und
wertvollem Hausbestand.

Dieser Plan lieferte unter anderem die erste Grundlage
fUr den denkmalgeschuitzten Bestand, der das heutige
Steyr einzigartig macht.

AuBerdem erkennt man an der Darstellung des
Gebdudes in der Gleinkergasse 15, dass zu dem
Zeitpunkt der Aufnahme der Bauplatz schon bis auf
zwei Lichthdfe und dem Garten komplett bebaut war.

Abb.25 Bebauungsplan 1923

25




KATASTERPLAN 1926

Ein paar Jahre nach dem ersten Bebauungsplan
wurde die Stadt fUr den Katasterplan neu
vermessen.

KATASTERPLAN 1970

1970 wurden zum ersten Mal, zumindest in
den mir zur VerfUgung gestellten PiGnen,
GrundstUcksnummern angefGhrt.

Die Stadtentwicklung zu 1926 kann allerdings
nicht nachvollzogen werden, da nur ein kleiner
Teil des Katasterplans gefunden wurde.

Der mittige Lichthof des Projektgebdudes wurde
in den drei Jahren zwischen den Planst&nden
zugebaut, was bedeutet dass jetzt nur noch ein
Lichthof und der westliche Garten Uber bleibt.
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STADTREGULIERUNGSPLAN 1930

Acht Jahre nach dem ersten Bebauungsplan wurde
der Stadtregulierungsplan angefertigt.

Diese Plan umfasst allerdings nicht nur Steyr, sondern
auch einige der umliegenden kleineren Dorfer,
festgehalten auf 29 Seiten.

Durch den immer gréBer werdenden Zuwuchs und das
erhohte Verkehrsaufkommen, wurde es notwendig die
bestehenden StraBen aufzunehmen, und auszubauen.

Das Besondere an der Gleinkergasse vor dem
Gebdude, ist das Eck welches Richtung Gebdude
hineinspringt, und Platz fUr AuBenfl&dche bieten wirde.
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Das genaue Baujahr der Gleinkergasse 15 ist wie schon erwdhnt nicht
bekannt, oder festgehalten, der erste Besitzer des Gebd&udes, Andree
Rydler, wurde allerdings laut der Haus-Chronik im Jahr 1543 eingetragen,
also ist anzunehmen, dass das Objekt um diese Zeit erbaut worden ist.
Was die Funktfion des Gebdudes war, wurde nicht beschrieben, aber
nach der Bauweise und der Gebrduchlichkeit der Umgebung war es
wahrscheinlich schon damals ein Wohnhaus mit Gewerblicher Nutzung
im Erdgeschoss. Seit 1741 war es als Backerei eingetragen.

Seit 1543 bis heute war das Gebdude im Besitz von rund 24
verschiedenen EigentUmern, seit 1931 im Besitz der Familie Holzner.

Wdahrend des groBen Brandes im Steyrdorf 1842, wurde dieses Gebdude
teilweise beschadigt. Glucklicherweise hat das nur das Dach betroffen,
und nicht die restliche originale Bausubstanz.

Anzunehmen ist, dass es vor dem Brand Uber dem Erker ein Turmdach
gab, welches abgebrannt ist, und nicht wieder aufgebaut wurde. Grund
fUr diese Annahme ist die typische Bauweise und die Beschriftung der
Innenseite der Wand des Erkers, mit dem Datum des Brandes.

(siehe auch 2.3.1 Fotodokumentation, Dachgeschoss, Bild 5)

Am 23. Dezember 1939 wurde der Gebdudeteil aus der Renaissance
laut Denkmalbescheid der Zentralstelle fUr Denkmalschutz in Wien
denkmalgeschUtzt, mit der Begrindung, dass

»es sich um einen kUnstlerisch wertvollen Renaissancebau

mit Runderker Uber Eckpfeiler handelt, der von

besonderer stddtebaulichen Bedeutung ist."

(Seiberl, Denkmalschutzbescheid, 1939)

; « ‘/.g @4}‘(’ k
Drsaliler dleng.

einkergasse 15
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Abb.32 Baukartei 1968

32

Nach der Recherche am Denkmalschutzamt in Steyr, und Nachfrage bei
den Besitzern des Gebdudes, lagen einige Pldne des Bestandes vor.

Einen Plan der originalen Bausubstanz liegt nicht vor, und auch kein
gesamter Bestandsplan, viele der Pldne wurden nicht eingereicht, und
andere wurden auch nicht in die Realitdt umgesetzt.

Daher war es sehr schwierig einen Gesamteindruck zu bekommen, und
es gab kaum eine Grundlage fUr die aktuelle Bestandsplanung.
Allerdings haben sie was die Wandstérken und Deckenstdrken angingen
einen guten Eindruck vermittelt.

Das folgende ist die Ubersicht aller vorliegenden Originalpléne.

33
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Abb.33 Plan fir Umbauten im westlichen Teil des Gebdudes Abb.34 Plan for den Einbau eines Backofens und zwei Kamine

PLAN FUR UMBAUTEN IM WESTLICHEN TEIL DES GEBAUDES PLAN FUR DEN EINBAU EINES BACKOFENS UND ZWEI KAMINE
Geplant/Genehmigt: 1931 AusfUhrung: Ungeklart Geplant/Genehmigt: 1949 AusfUhrung: Realisiert und spé&ter teilw. RUckgdngig gemacht

34 35

V) Sibliothek,

LWARL) Your knowledge hub




S
©
Qo
(2]
]
©
(0]
>
X
(0]
ey
-
o
=
m
c
i3
)
'_
S
[}
©
c
©
£
B
=
(0]
o0
S
©
£
S
=
o
S
(O]
%)
Q@
©
c
S
[%]
S
(O]
>
©
£
>
S
o
(O]
e
<
(&)
=}
S
e)
[}
()]
(0]
=
o
Qo
o
—
o
(e
©
@
a

X
Q
e
+—
1=
]
m
c
2
=)
'_
S
R
=
P
o
£
Qo
o)
8
g
@
R
i)
0
Q
<
=
9
<
R
Y
o
c
Re]
[
S
[
>
<
£
2
e
o
°©
[}
>
o
=
[oX
[oR
@
Q
e
'_

Abb.35 Plan fUr einen StraBenseitigen Verkaufsraum o - S ) . ) - . . Ur den Z es Zimmers im Lichthof

PLAN FUR EINEN STRASSENSEITIGEN VERKAUFSRAUM PLAN FUR DEN ZUBAU EINES ZIMMERS IM LICHTHOF
Geplant/Genehmigt: 1964 AusfUhrung: Nicht Realisiert Geplant/Genehmigt: 1968 AusfUhrung: Realisiert aber nicht genau nach Plan
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~AFRILATES

ERME(STER 1) STEYR,

ALEINKERGASSE 15

i

BAUHERR 3
PBAOFTOHRER. 5
Ao Bp E26 DER K& . STE/R

ADAPTIERON G S AT EE (TER)

CPLaD FoR

Abb.37 Plan fir die Olfeuerungsonlog ' ' ) T Abb.38 Plan fir Umbauten im 1.0G des nérdlichen Gebédudetrakts
PLAN FUR DIE OLFEUERUNGSANLAGE 5 6 PLAN FUR UMBAUTEN IM 1.0G DES NORDLICHEN GEBAUDETRAKTS
Geplant: 1850 Genehmigt: 1968 AusfUhrung: Ungeklart Geplant: 1968 Genehmigt: - Ausfuhrung: Realisiert
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Abb.40 -STudie fUr Dachbodenausbau
STUDIE FUR DACHBODENAUSBAU

Geplant: 2 Genehmigt: - AusfGhrung: -
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PLAN FUR UMBAUTEN IM 2.0G DES NORDLICHEN GEBAUDETRAKTS

mt) Geplant: 1968 Genehmigt: - AusfUGhrung: Realisiert
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BESTANDSAUFNAHME

Durch die Grundlage der vorliegenden Pldne und durch eine erste
Begehung und Fotodokumentation konnte ein Eindruck des Aufbaues
des Hauses und deren Dimension gewonnen werden.

Darauf basierten ungeféhre Pl&ne und skizzenhafte Aufbauten der
Raume. Allerdings stellte sich dabei heraus, dass die meisten der alten
Plane nicht mit dem tatséchlichen Bestand Uberein stimmen, und
durch viele unterschiedliche Bauperioden der Gebdudeteile sich die
Aufbauten, Hohenniveaus, und Dimensionen wesentlich unterscheiden.

Durch eine zweite Begehung, bei welcher nun der Bestand eingemessen

wurde, konnte er am Computer nachgebildet, und Bestandspldne
gezeichnet werden, welche als Grundlage zur weiteren Verwendung
geeignet sind.
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2.3.1 FOTODOKUMENTATION UND VERMESSUNG
————

ERDGESCHOSS

okumentation - AuBenansicht umentation - AuBenansicht

Abb.41 Fotod 1 Abb.42 Fotodol
Der Eingang befindet sich in der Die StraBenfassade und der Eingan
Gleinkergasse, und ist durch die sichtbare des Gebdudes sind Teil des originalen
Gebdudeecke mit Erker sehr auffallig. Bestandsgebdudes.

Abb.44 Fofodokumentation - Innenansicht 2

Stiegenaufgang 1. Obergeschoss.

Abb.43 Fotodokumentation - Innenansicht 1

Ansicht von Kellerabgang zu Haupteingang.
Beide Stiegenhduser sind von dem Gang
aus erreichbar.
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.45 Fotodokumentation - Innenansic okumentation - Innenansicht 5

Abb.46 Fotod
Restliche sichtbare Malerei der alten
B&ckerei auf einem Holzbalken.

A 3.4
Stiegenaufgang Obergeschoss Mitteltrakit.
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.47 Fotodokumentation - Innenansic

Res’rhche sichtbare Malerei der alten 7

Bdckerei auf einem Holzbalken.

bb.48 Fotodokumentation - Innenansicht 8,9

eilweise sieht man noch die bestehenden 8
AuBenfenster des Altbaus und die Stuck-
Verzierungen.
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AbDb.49 mentation - Innenansicl

Hier 5|eh’r mon den Teil des Gebdudes, 9
welcher als erstes Angebaut wurde, aber
nicht zum originalen Bestand zahlt.

Sibli

>

46

umentafion - Innenansic afion - Innenansic

‘| O Das Dach des ers’r?w Zubaus wurde ols
Kreuzgewodlbe ausgefihrt.

‘| ‘| Die Zubou’ren do?mnach wurden i |n
einfacheren Bauweisen ausgefihrt, und
auch oft im nach hinein umgebaut.

Abb.52 Fotodokumentation - Innenansicht 13 Abb.53 Fotodokumentation - Innenansicht 14

‘| 2 Die innen liegenden RGume werden durch ‘| 3 Neben dem Haupteingang gibt es einen
einen Lichthof beleuchtet, welcher an den zweiten Eingang, mit welchem man in ein
Altbestand grenzt. Geschdaft gelangt.

otodokumentation - Innenansic umeniarion - Innenonsnc
‘| 4 Ursprungllch wor s’rc’r’r diesem Raum eln ‘| _ Lur Bellch’rung dleses Rcums wurde elne
Innenhof vorhanden, was man gut an den Offnung im Dach eingebaut, und mit einer
AuBenfenstern erkennen kann. Art von Glasdach geschlossen.
47
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OG MITTELTRAKT

dokumentation - Innenansicht 17,18 .57 Fotodokumentation - Innenansichf 19,

Abb.56 Foto
Der Aufgang in einen angebauten bindet die drei RGume des
Mitteltrakt, mit groben Steinfreppen. Mitteltraktes.

Abb.58 Fotodokumentation - Innenansicht 21 Abb.59 Fotodokumentation - Innenansicht 22

Dieses AuBenfenster wurde teilweise mit Vom Gang aus kann man ebenfalls in den
der TerrassenUberdachung in dem hinteren Innenhof sehen, welcher bis ins Erdgeschoss
Garten verbaut. geht, und an den Altbestand grenzt.

dokumentation - Innenansic pb.61 Fotodol entation - Innenansic|

ADD.60 Fofodol t
Da die Leitungen und die Technik des

Al F um 4

Der Blick in den frGheren Innenhof welcher
Hauses veraltet waren, musste immer wieder Uberbaut wurde und mit einen Glasdach zur
nachgerUstet werden. Belichtung ausgestattet wurde.
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Fotodokumentation - Innenansic 6

Abb.é
Der Gang im ersten Obergeschoss ist wegen
den unterschiedlichen Raumhéhen mit
vielen Stiegen ausgestattet.

ofodokumentation - Innenansicht

AbDb.62 Fot 5
Aufgang in das 1. Obergeschoss.

Abb.65 Fotodokumentation - Innenansicht 28

Das Podest zu der héher liegenden Ture

Abb.64 Fotodokumentation - Innenansicht 27

Hier sieht man originale Holztdren mit

Steinportalen und das originale Eisentor, wurde im nach hinein hinzugebaut, wegen
welches das 1. Obergeschoss zu den den unterschiedlichen Raumhdhen des
Treppen ins Dachgeschoss trennt. Zubaus im Erdgeschoss.

K i Abb.é6 Fotodol umentation - Innenansicht K Abb.67 FoTogokumgnTG ion - Innenansicl 0
Hier sieht man das Dach eines Zubaus un Direkt am Gang gibt ein WC, welches
die Dachterrasse des anderen Zubaus. allerdings wahrscheinlich erst spater dazu

gebaut wurde, und nicht zum originalen
Bestand zdhlt.
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e 4y 5 Hinter einer der alten TUrportale gibt es eine Allerdings wurden einige Elemente wie die
Uuke 4+ 42 40k 1, = A8 £ neu renovierte Wohnung. FenstertUr oder das Fenster nicht passend
plrg s zum Altbestand ersetzt.
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bb.70 Fotodokumentation - Innenansicht 33 Abb.71 Fotodokumentation - AuBenansicht 3

Al
Die straBenseitigen Fenster hingegen Ob der Balkon Teil des originalen
wurden original wie vorher renoviert. Altbestandes ist, ist nicht klar, allerdings sieht
man deutlich, dass das Dach darunter ein
spdaterer Zubau ist.

¢ -
atfion - AuBenansicht 4

- Abb.72 Fofodokumen Abb.73 Fotodokumentation - Innenansic 4
Die Dachaufbauten sind bei fast jedem Eingang in die zweite Wohnung im
Zubau unterschiedlich. 1. Obergeschoss.
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ation - Innenansicl 6

Fotodokumen
Hier sieht man deutlich den Erker und die
etwas altmodischer Eingerichtet. Fenster welche zur StraBe hinaus fGhren.

Abb.74 Fotodokumentation - Innenansicht Abb.75

5
Diese Wohnung wurde bewohnt und ist

Abb.77 Fotodokumentation - Innenansicht 38

Das Wohnzimmer mit groBen Fenstern zur

Abb.76 Fofodokunfoﬁon - Innenansicht 37

Zwischen der Kiche und dem Gang

vom Eingang wurde ein Fenster mittels Belichtung.
Glasbausteinen zur Belichtung eingebaut.
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> Der Eingang der dritten Wohnung welche Von der letzteren Wohnung gelangt man

vom 1. Obergeschoss ausgeht. auf einen Dachboden, welcher nicht
ausgebaut wurde.
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H

Fotodokumentation - AuBenansic

Abb 5

Hier kann man gut sehen, wie ,,zusammengewdrfelt"
die verschiedenen Etappen der Gebdude an
verschiedenen Punkten wirken. Dadurch ergeben sich
spannende Details wie dieses hier.
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odokumentation - Innenansicht 4

de nur zu einem Tell

afion - Innenansicht 41

ist unter anderem
Uber die Wohnung im 1. Obergeschoss
erreichbar.

Abb.82 Fo
Das Dachgeschoss wur
ausgebaut, der Rest besteht aus einem
Dachboden und einer Dachterrasse.

Abb.81 Fotodo
Das Dachgeschoss

Abb.84 Fofodokumentation - Innenansicht 43

Die Fenster von Dachboden sind Teil der

Abb.83 Fotodokumentation - AuBenansicht é

Die Dachterrasse ist ein Teil des Zubaus,
von dem aus man das Dach des originalen
Altbestands sehen kann.

umentation - Innenansicht 45,46

riften an den das Dachgeschoss

il ) Abb.85 Fotodol umeno

Teilweise kann man noch Insch
Wanden erkennen, die den Zeitpunkt des
Brandes und des Wiederaufbaus datieren.

Abb.86 Fotodol
Der zweite Aufgang in
passiert Uber die Treppe hinter der Stahltire
im 1. Obergeschoss.

.

StraBenfassade.
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UNTERGESCHOSS

okumentation - Innenansicht 48

.87 Fotodol Abb.88 Fotod

ntergeschoss liegt nur ein Der Keller ist ein Zubau zu dem ersten

Halbgeschoss unter dem Erdgeschoss. Bestandsgebdude, und die fragenden

Bestandswdnde wurden mittels
Bogenkonstruktionen gestutzt.

umentation - Innenansicht 47

j AbDb.87 Fot
Das Niveau des U

Abb.89 Fotodokumentation - Innenansicht 49 Abb.?0 Fofodokumentation - Innenansicht 50

Durch Zubauten in aufeinander folgenden Ansicht auf den Heizraum, mit teilweise sehr
Etappen ergaben sich im Lichthof alten Leitungen und Rohren.

unterschiedlichen Fensterdimensionen und

auch viele verschiedene Fensterarten.
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Ansicht der Kellerr&dume

Ab
Vom Untergeschoss gelangt man in den
kleinen Hof, an der RUckseite des Hauses,
von dem man zwei Unterschiedliche Zubau-
Etappen des Hauses sehen kann.
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9

Die StraBenansicht ist Teil des Altbestandes des Wichtige Elemente dieser Renaissance-Fassade Die EingangstUre ist auBerdem
Steyrdorfs. sind zum einen die Rundbogen-Fenster im fast mittig platziert, und mit
An der Fassade sieht man die Renaissance Erdgeschoss und deren symmetrische Form und kleinteiligen Verzierungen aus
Einflusse, an welcher man erkennt, dass Gliederung, weswegen anzunehmen ist, dass Metall ausgestattet, welche

Die approbierte gedruckte

das Gebdude im Zuge der wirtschaftlichen urspringlich der Rest der Fenster im EG ebenfalls zum Beispiel auch an der

Altstadterweiterung von Steyrim 16. Jahrhundert SO ausgesehen haben. Regenrinne zu sehen sind.
£ erbaut worden ist. Ebenfalls auffallend ist das Rustika-Mauerwerk zur Im Innenraum kann man
@ Eine Ausnahme sind die TUre und die zwei Fenster Betonung der ausladenden Ecke des Gebdudes ebenfalls noch mehr Elemente
L= 2 zum Geschdaftsraum, auf der linken Seite des und der Fenster mit Naturstein. der Renaissance finden, wie die
"6 s Erdgeschosses. Sicher ist nicht ob sie in der Form Die horizontalen Gesimse zwischen den Gewdlbe oder noch weitere py
=§ denkmalgeschitzt wurden, deswegen werden Geschossen und als Dachabschluss gliedern die verzierte MetalltUren. T b
L 2 sie in soweit so belassen. Fassade und mit den Verzierungen im Putz ist das
iﬁg auch ein Element der Renaissance. e
2: o |

0 1 5
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WAS IST SUCHT

Suchtzentren sind Beratungs- und Therapiestellen fir Menschen mit
Suchtproblemen, sowie deren Umgebung.

Sie dienen dazu, abhdngige Menschen bei der Entwdhnung
verschiedenster Arten von zur Sucht gewordenen Substanzen, oder
Gewohnheiten zu beraten und zu unterstUtzen.

Dies kann mittels Beratung, sowohl vor Ort als auch Online, passieren,
sowie mittels drtlicher Therapie oder stationdrer Aufnahme. Die Art der
Therapieform hdngt von der Person und deren Suchtproblem ab.

Jugendliche mit einem Suchtproblem sind allerdings eine spezielle
Kategorie. Die Grunde und Ausldser fur eine Sucht sind oft nicht mit
abhdngigen Erwachsenen zu vergleichen, und bendtigen deswegen
auch einen, nicht mit den Ublichen Suchtzentren zu vergleichenden, Ort.
Wenn in Folge dieser Arbeit von ,,Jugendlichen” gesprochen wird,
bezieht sich das auf Personen im Alter von 16 bis 26 Jahren.

Um so einen Ort zu Entwerfen, muss man sich erst mit dem Thema der
Sucht und der Jugendlichen auseinandersetzen. Auf den ndchsten
Seiten erl@utere ich Diese und setze sie in Verbindung. Angefangen

mit einer allgemeinen Definition und Beispielen zur Sucht, Gber die

VerknUpfung mit Jugendlichen, bis zu alternativen Mdglichkeiten der

Therapie.

/3
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Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

ist Sucht ein: ,,Zustand periodischer oder
chronischer Vergiftung, hervorgerufen durch den
wiederholten Gebrauch einer nattrlichen oder
synthetischen Droge*”

(Deutscher Caritasverband, 2019)

Die Stadt Wien definiert Sucht hingegen so:
»Sucht ist ein umgangssprachlicher Begriff fur eine
chronische, wiederkehrende Erkrankung."
(Suchthilfe Wien gemeinnUtzige GmbH,

kein Datum)

Und eine weitere Definition eines deutschen
Wissenschaftlers lautet: ,,Sucht ist ein
unabweisbares Verlangen nach einem
bestimmten Erlebniszustand. Diesem Verlangen
werden die Krafte des Verstandes untergeordnet.
Es beeintrachtigt die freie Entfaltung einer
Persdnlichkeit und zerstort die sozialen Bindungen
und die sozialen Chancen des Individuums".
(Goppel-Hirme, 2020)

Es gibt viele Definitionen von Sucht, und die
Grenze von einem normalen Verhalten zu einem
Suchtverhalten ist oft flieBend. Dabei muss man
auch bericksichtigen, dass eine Sucht nicht nur
speziell von einem Mittel wie Medikamente,
Drogen, oder Alkohol abhéngt, sondern sich
auch als Abhdngigkeit eines bestimmten
Verhaltens GuBern kann. Diesen Unterschied nenn
man auch Stoffgebundene oder
Nicht-Stoffgebundene Sucht. Um eine Sucht von
einem normalen Verhalten zu unterschieden, sind
einige Anzeichen entscheidend:

- Ein unbezwingbares Verlangen zur
Einnahme und Beschaffung des Mittels

- Aufgabe oder Einschrénkung wichtiger
AkftivitGten aufgrund des Konsums

- Eine Tendenz zur Dosissteigerung
(Toleranzerndhung)

- Die psychische und meist auch
physische Abhdngigkeit von der Wirkung
der Droge (Entzugssymptome)

- Die Schéadlichkeit fur den einzelnen und/
oder die Gesellschaft

- Verlust der Kontrolle Uber das eigene
Verhalten

(Goppel-Hirme, 2020)

74

Grund fUr ein Suchtverhalten ist das
Belohnungszentrum, oder auch Suchtzentrum
genannt, in unserem Gehirn. Dieses System ist
ein Knoten von Nervenzellen, welche mittels
dem Stoff Dopamin stimuliert werden, und uns
dadurch ein gluckliches und zufriedenes Gefuhl
geben.

Dopamin wird durch Vieles erzeugt, wie zum
Beispiel Bewegung, Geschlechtsverkehr, oder
ein nettes Gespréch mit einem Freund oder einer
Freundin. Dadurch, dass wir uns mit gewissen
Verhaltensmustern gut fUhlen, wiederholen wir
diese Tatigkeiten natUrlich 6fter als andere.

Bei einer Sucht ist es genau das selbe, nur

dass gewisse Wirkstoffe oder exzessive
Verhaltensmuster viel mehr Dopamin erzeugen
als Ublich wdre. Die Menge héngt vom Wirkstoff,
von dem Grad der Sucht, und von der Person
selbst ab, es kann aber zu bis zu zehnmal

mehr Dopamin-Ausschittung kommen, als bei
“normalen* AktivitGten. Was bedeutet, dass
unser Kérper uns eigentlich dazu zwingt dieses
Verhalten fortzufGhren.

Das Problem bei lang anhaltender Sucht ist,
dass das Suchtzentrum nach und nach weniger
sensibel gegenUber Dopamin wird. Konkret
bedeutet das, die Dopamin-Rezeptoren an
dem Nervenknoten werden durch dauernde
Uberstimulation abgebaut, da das Gehimn
versucht, diese Uberdosis zu reduzieren. Das fUhrt
dazu, dass abhdngige Personen mehr von dem
bestimmten Ausldser inrer Sucht bendtigen, um
auf das gleiche Ergebnis zu kommen, was eine
immer weiterfUhrende Einnahmesteigerung zur
Folge hat.

Dazu kommt, dass unser Gehirn diesen
Rauschzustand und das GlucksgefUhl dabei als
Erinnerung abspeichert. Genau so wie bei fast
allen sehr glucklichen oder fraurigen Erlebnissen
im Leben, vergisst man auch dieses Gefihl nicht
sehr schnell.

Aus diesem Grund gestaltet sich der Entzug einer
Suchterkrankung auch nach Jahren der Therapie
sehr schwierig.

2021 befanden sich in Osterreich rund 26.400
Personen in einer Suchtbehandlung.

Wie viele Personen tatséchlich an einer
Abhdangigkeit erkrankt sind, ist allerdings kaum
feststellbar, man geht allerdings davon aus, dass
dieser Wert um ein 10-faches hdher ist.

Warum eine Person sUchtig wird, hat meistens
nicht nur einen Grund, sondern ist das Resultat
vieler Umstdnde und Ereignisse.

Das folglich abgebildete ,,Trias der
Entstehungsursachen der Drogenabhdngigkeit*
von Kielholz und Ladewig, welches 1973
verdffentlicht wurde, verbindet die Suchtfaktoren
des Mittels, des persénlichen Individuums, und
des sozialen Milieus.

(pro mente Oberdsterreich, 2016)

3.1.1 DEFINITION

Verschiedene Therapieformen k&nnen dabei
helfen, abhdngigen Personen zu helfen.
Allerdings muss man beachten, dass eine Sucht
nicht nur physisch, sondern auch psychisch
veranlagt ist. Die kérperlichen Entzugssymptome
kénnen in den meisten Fallen nach ein paar
Wochen Uberwunden werden. Die geistige
Sucht, sowohl nach stoffgebunden, als auch
andere SUchte, bendtigt hingegen oft Jahre um
Uberwunden zu werden. RUckfdlle in die Sucht,
obwohl man “clean” war, sind daher keine
Seltenheit.

Eigenschaften, Art der Anwendung,
Konsumfrequenz, Konsumdauer,

Dosis, ...

SUCHTMITTEL

SUCHT

PERSON

Alter, Geschlecht,
Selbstwert, Umgang
mit GefUhlen,
persdnliche
Einstellung, ...

Familie, Freunde,
Schulische/Berufliche Situation,
Sozialstatus, finanzielle
Situation, ...

Abb.93 Trias der Entstehungsursachen der Drogenabhdngigkeit
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Die folgenden Suchtarten zeigen auf wie
weitreichend und pré&sent Suchtmittel in unserem
Alltag sind.

Aufgelistet sind die fUnf hdufigsten
Suchterkrankungen und deren meist
angewandten Therapieformen in Osterreich.

NIKOTINSUCHT

Nikotin ist das weitverbreitetste legale Mittel mit
Suchtpotenzial. Bei vielen Personen gehdren
Zigaretten zum normalen Alltag, und sind schwer
wieder los zu werden. Das liegt nattrlich zum
einen an der leichten Zugdnglichkeit, aber auch
daran, dass es gesellschaftlich groBteils akzepfiert
wird.

Dennoch versuchten im Jahr 2022 ca. ein Drittel
der rauchenden Personen in Osterreich laut dem
Epidemiologiebericht von Gesundheit Osterreich
GmbH mit dem Rauchen aufzuhdren.

Der GroBteil der Betroffenen versuchen das
Rauchen in Eigenregie zu beenden, auch oft
mittels Ersatzprdparaten wie spezielle Kaugummis
oder Pflaster. Allerdings gibt es auch viele
Angebote fUr eine gefUhrte Sprachtherapie, Uber
spezielle Medikamente, bis zu einer Hypnose.

ALKOHOLSUCHT

Mit dem Alkohol verhdlt es sich dhnlich wie

mit dem Nikotin. Erist legal, leicht zuganglich
und gesellschaftlich akzeptiert, wenn in
gewissen Situationen nicht sogar gefordert. Mit
Alkohol macht fast jeder Mensch in Osterreich
Erfahrungen. Da es allerdings das Suchtpotenzial
eher gering ist, werden im Verhdltnis wenige
davon sUchtig.

Wichtig zu beachten ist allerdings, dass
Alkoholsucht gefdahrlicher ist als Nikotinsucht, da
es eine psychoaktive Substanz ist, und sich somit
fUr den Betroffenen nicht nur das Bedurfnis zur
Einnahme der Droge einstellt, sondern auch eine
Verdnderung der Realit&tswahrnehmung zur
Folge hat.

Eine schwerwiegende Alkoholsucht wird meistens
anfangs stationdr oder im Spital behandelt,

da die kérperlichen Enftzugserscheinungen

sehr stark sein kbnnen, danach oder bei

einer nicht so starken Abhdngigkeit werden
meistens Gesprdchstherapie, oder auch
Bewegungstherapien empfohlen.

MEDIKAMENTENSUCHT

Die Sucht nach Medikamenten wird auch oft
die ,,Stille Sucht* genannt. Das liegt daran,
dass diese Abhdangigkeit meistens durch ein
verschreibungspflichtiges Mittel entsteht,
welches vom Arzt verabreicht wurde, wie zum
Beispiel Schlaf- oder Schmerzmittel. Wenn diese
Uber einen IGngeren Zeitraum eingenommen
werden kann eine Toleranz entwickelt werden,
wodurch man beim nicht Einnehmen des Mittels
schlimmere Beschwerden als davor hat, und
deswegen die Einnahme immer weiter fortsetzt.

Ein Entzug von Medikamenten muss unbedingt
von einem Arzt begleitet werden und die Dosis
schrittweise abgesetzt werden, da ein abrupter
Entzug zu schlimmen Nebenwirkungen fGhren
kann. AuBerdem ist eine Gespréchstherapie oft
hilfreich die psychischen Entzugserscheinungen
wie Angststérungen oder Depressionen zu
behandeln.

INTERNETSUCHT

Internetsucht ist ein Thema welches zurzeit

vor allem bei der Jugend und in Zukunft

generell immer aktueller wird. Ungeféhr 76%

aller Osterreicher sind taglich Online, etwa zur
Kommunikation, Sozial Media, oder zum Spielen.
Das Suchtpotenzial ist besonders bei denjenigen
sehr hoch, welche schon mit Depressionen oder
ahnlichem Probleme haben, und sich deswegen
in die Welt des Internets flichten, oder ihre
Realitat ,,aufpolstern* wollen.

Da das Internet in unserem Alltag fast
unumgdanglich ist, ist es schwer einen gesunden
Umgang damit zu beherrschen. Wichtig dabei
ist es, die Ursache der Sucht zu finden, und diese
mittels Gesprdchstherapie und Bewdltigungs-
Ubungen zu therapieren.

3.1.2 SUCHTARTEN UND THERAPIEFORMEN

GLUCKSSPIELSUCHT

Diese Sucht ist wie andere nicht Stoff-
gebundenen SUchte gefdhrlich, da sie ein gutes
Geflhl vermitteln, dass einem das BedUrfnis
verleiht, immer weiter zu machen. Vor allem
das Glucksspiel gibt einen durch das Gewinnen
immer wieder einen neuen Ansporn nicht
aufzuhdren. Gewinne prdgen sich auBerdem
starker ein als Verluste, was ebenfalls ein Risiko-
Faktor ist. ZusGtzlich gibt es noch viele weitere
Faktoren, wodurch diese Arf von Spielen
abhdngig machen, was allerdings von den
Herstellern teilweise auch so gewaollt ist.

Therapieren kann man diese Sucht ebenfalls mit
Gesprachstherapie, und vor allem mit Aufklérung
Uber die Funktionsweise solcher Spiele. Zus&tzlich
gibt es auch spezielle Medikamente welche
dieses Verlangen zum Spielen auBer Kraft setzten
kénnen, diese mussen allerdings von einem Arzt
streng Uberwacht werden, damit es nicht zu einer
weiteren Sucht kommt.

Weltweit gibt es sehr viele und unterschiedliche
Formen von Sucht. Es ist nicht méglich alle
aufzuzdhlen, aber weitere bekanntere Suchtarten
sind zum Beispiel:

- Cannabis

- Opioide

- Arbeitssucht

- Kaufsucht

- Psychedelika

- Magersucht/Essstérung
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B2

Wie schon erwdhnt bezieht sich diese Arbeit vor
Allem auf die jugendlichen Personen im Alter von
16 bis 26 Jahren.

Der Begriff ,,Jugend" an sich bezeichnet junge
Menschen, in der Entwicklung vom Kind zum
Erwachsenen. Aber mit welchem Alter gilt man
als Jugendlicher, und wann als Erwachsener?
Und mit welchen Verdnderungen wird man in
dieser Zeit konfrontierte

Zuerst muss man sagen, dass in Osterreich das
Alter von Jugendlichen nicht genau definiert
wird. AuBerdem gibt es einen Unterschied von
der rechtlichen und der psychologischen Sicht.

Im rechtlichen Kontext werden Menschen in
Osterreich entweder als Minderjéhrig, also
diejenigen welche das 18. Lebensjahr noch
nicht beendet haben, oder als Volljahrig, alle
diejenigen ab dem 18. Geburtstag, eingestuft.
Des weiteren wird im minderjéhrigen Alter noch
weiter unterschieden. Ab dem 14. Geburtstag gilt
man in Osterreich als mindiger Minderjahriger,
und ist damit eingeschrdnkt geschdaftsfanig.

Hier greift dann auch das Jugendschutzgesetz,
wessen Definitionen den Bundesl@ndern selbst
Uberlassen wird. Darin wird geregelt: der
erlaubte Aufenthalt an verschiedenen Orten und
R&umlichkeiten in gewissen Altersstufen, sowie die
erlaubten Medien und Suchtmittel wie Alkohol
und Tabak.

Grundsdatzlich kann man also behaupten, dass
nach &sterreichischem Recht Personen zwischen
14 und 18 Jahren als Jugendliche zu bezeichnen
sind.

Allerdings gibt es auch noch das
Jugendférderungsgesetz, welches Personen im
Alter von 18-30 Jahren als junge Erwachsene
bezeichnet.

Aus psychologischer Sicht hingegen muss man
die menschliche Entwicklung berUcksichtigen.
Gerade im Alter von 14 bis 16 Jahren ver&ndert
sich kérperlich uns geistig durch die Pubert&t
einiges. Aber auch neue Situationen und
Interessen entstehen, und wir mUssen auf einmal
lernen selbststdndig unser Leben in den Griff zu
bekommen.

DIE JUGEND
3.2.1 DEFINITION

Die Jugend ist in der Psychologie eine von vier
Lebensabschnitten des Menschen, welchen
jederim Alter von 12 bis 19 Jahren durchlebt.
Allerdings ist es schwer so etwas fest zu legen, da
die koérperliche und die geistige Entwicklung bei
jedem Menschen, vor allem aber bei Frauen und
Mé&nnern, unterschiedlich sind.

Besonders interessant ist dabei, dass wir in der
Phase einige wichtige kognitive Fahigkeiten
erlernen, wie zum Beispiel das Kurzzeitgeddchtnis,
oder sie Fahigkeit zur Selbstreflexion unserer
Handlungen.

Abgesehen davon, versuchen wir in der Jugend
herauszufinden, wer wir sind. Als Kinder waren wir
Kinder, was wir nicht hinterfragt haben, und auf
einmal testen wir unserer Grenzen, beschdaftigen
uns mit unserer Zukunft und die sozialen Gefuge
werden wichtiger.

In dieser Phase des Lebens in der sich so vieles
verdndert, ist die Gefahr, dass Jugendliche in
Krisen geraten am héchsten. Das kann den
Grund haben, dass man Schwierigkeiten hat
soziale Kontakte zu knUpfen, oder nicht mit dem
Druck der vielen Entscheidungen zurecht kommt.
Das kann dazu fuhren, dass die Jugendlichen an
einem geringen SelbstwertgefUhl leiden, sich das
falsche Umfeld suchen, oder in eine Depression
geraten.

Ich habe fUr diese Arbeit das Alter der
jugendlichen Personen zwischen 16 bis 26
gewadhlt, da es in dieser Phase viele gemeinsame
Themen gibt.

Zum einen ist die kérperliche Entwicklung schon
ziemlich abgeschlossen. Man hat ein Interesse
daran auszugehen, romantische Beziehungen
einzugehen, und sich auszuprobieren an vielen
verschiedenen Themen.

AuBerdem versuchen wir in dieser Zeit des Lebens
die groBe Frage unserer Zukunft zu kléren. Wir
beginnen mit Ausbildungen, tauchen in die noch
neue Arbeitswelt ein, versuchen herauszufinden
was uns interessiert und liegt.

Wir ziehen aus dem Elternhaus aus, beginnen
selbstst@ndig zu leben und Verantwortung fUr uns
selbst und andere zu fragen.

Alles in Allem ist in diesem Alter vieles zu
bewadaltigen, was fUr viele Jugendliche nicht
einfach, und oft auch mit einem groBen Druck
verbunden ist.
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Bei Jugendlichen, welche in dem Alter einer
Sucht verfallen, hat es meistens einen famili@ren
oder psychischen Hintergrund. Manche fangen

schon in einem sehr frGhen Alter von 12 Jahren
mit der Einnahme von potenziellen Suchtmitteln,
oder einer ungesunden Verhaltensweise an.
Welche Formen der Sucht in dem Alter von 16
bis 26 die groBten Rollen spielen wird in den
folgenden Absdatzen erldutert.

NIKOTIN

An erster Stelle steht sowohl bei Jugendlichen
als auch bei dlteren Personen das Suchtmittel
Nikoftin. Es ist wie schon frGher erwdhnt ein
legales Suchtmittel, welches im Alltag integriert
und gesellschaftlich anerkannt ist. Im Falle

von Jugendlichen kann es sogar zu einer

Art von Gruppenzwang kommen, oder dem
GefUhl ,,uncool” zu sein wenn man nicht wie

alle anderen zur Zigarette greift. In Osterreich
rauchten 2019, nach einer weltweiten
Schulerinnen- und Schulerstudie zu Alkohol

und Drogen, etwa 15% der unter 17 Jahrigen.
Wenn man also bedenkt, dass in diesem Fall
»Jugendliche" ein Alter bis 26 einschlieBt, ist die
Zahl der Rauchenden um ein wesenftliches Hoher.
Nach dem neuen Jugendschutzgesetz 2019,
nach dem das Alter fUr das erlaubte Rauchen
von 16 auf 18 Jahren hochgesetzt wurde, sank
die Zahl allerdings.

Das moderne Problem stellen nun die
sogenannten ,Vapes" da. Eine handliche
wWasserpfeife' mit den unterschiedlichsten
Geschmacksrichtungen von Erdbeere bis

zu Marshmallow. Es handelt sich dabei

um eine E-Zigarette, was durch die leichte
Beschaffung, den ,,Coolness-Faktor®, und die
intferessanten Geschmacksrichtungen gerade
bei Jugendlichen einen Aufschwung findet.
Vapes werben damif, dass statt beim ,,normalen*
rauchen, eine FlUssigkeit verdampft wird, ohne
den schadlichen Tabak und Nikofin, und es somit
auch der Rauchentwdhnung zu gute kommt.
Allerdings gibt es auch sehr viele Nikotinhaltige
FlUssigkeiten die dafur eingesetzt werden k&nnen,
und bei Jugendlichen haben der Geschmack,
die Verharmlosung, und die Moglichkeit von
Einweg-Vapes den Gegenteiligen Effekt, sie
werden dazu verleitet zu rauchen, was in vielen
Fallen das weitere Rauchen mit normalen
Zigaretten zur Folge hat.

3.2.2 SUCHTFORMEN DER JUGEND

ALKOHOL

Der zweithaufigste Grund fUr eine Sucht bei
Personen Uber 26, wie schon erwdhnt, ist der
Alkohol. Auch bei Jugendlichen kann der Alkohol
zum Problem werden, allerdings mit einem
sehr geringen Risiko. Dadurch dass der Alkohol
als Stoff an sich nicht sichtig macht, sondern
das Gefuhl des ,,berauscht” seins, bendtigt
der Alkohol eine gewisse Zeitspanne um als
Suchtmittel zu fungieren.

NatUrlich konsumieren jugendliche Personen
unter anderem haufig Alkohol, vor allem beim
nFortgehen". Wirklich in bedenklichen Ausmaf
frinken aber nur ca. 5% der Jugendlichen in
Osterreich.

MARIHUANA

Marihuana, wie vielen bekannt, ist eine
psychoaktive Substanz, welche aus der
Cannabis-Pflanze gewonnen wird, und gilt
meistens als ,,Einstiegsdroge”.

Gerade im jugendlichen Alter ist Cannabis oft
allgegenwartig, man wei3 wo es zu bekommen
ist, man kennt Personen welche es einnehmen,
und vielleicht hat man es selbst schon mall
probiert.

Trotz des illegalen Status dieser Substanz und
strenger Konftrollen, ist Marihuana wohl eine
der am weitest verbreitendsten Droge der
Jugendlichen. 40% der Befragten in einem
Jugendbericht des Bundesministeriums for
Wirtschaft, Familie und Jugend im Jahr 2011,
gaben an schon einmal Marihuana probiert zu
haben, Tendenz steigend. Also ist anzunehmen
dass heutzutage die Dunkelziffer noch um einiges
hoher sein wird.

Das interessante an diesem Rauschmittel ist,
dass es, im Gegensatz zu anderen Mitteln wie
Nikotin, keine kérperliche Abhdngigkeit erzeugt,
sondern eine Psychische. Die gesteigerte
Dopaminproduktion verleitet uns dazu immer
mehr von dem Produkt einzunehmen.

Aber auch wenn es keine oder fast keine
kérperliche Suchtgefahr birgt, ist die Gefahr
davor in eine Sucht zu verfallen und beim
Absetzten der Droge Enfzugserscheinungen zu
bekommen mindestens genau so Real wie bei
anderen Drogen.
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MEDIKAMENTE

Ein weiteres Suchtmittel, allerdings eher

fUr die Uber 20-Jahrigen relevant, ist die
Medikamentensucht. Naturlich muss man wie bei
den meisten anderen Suchtarten hier ebenfalls
eine Grenze ziehen, wann die Einnahme in einem
gesunden und bewussten AusmalB geschieht,
und wann es in eine Sucht Ubergeht.

Nach dem Suchtmittel-Monitoring Wien 2021

sind im Falle von Jugendlichen vor allem
Medikamente zur Gewichtsreduzierung, und
Arzneimittel zur kdrperlichen Leistungssteigerung
ein Thema.

Wie schon erwdhnt ist diese Sucht nach
Medikamenten eine sehr schleichende Form der
Sucht, wodurch es auch schnell bei jUngeren
Jugendlichen von einem maoglichen Partyspal zu
einem ernsthaften Problem werden kann.

PSYCHEDELIKA UND PARTYDROGEN

Etwas Uberraschend ist, dass die meisten Formen
von illegalen Drogen, ausgenommen von
Marihuana, in Osterreich bei den Jugendlichen
eine sehr geringe Rolle spielen. Darunter Fallen
zum Beispiel Amphetamine wie Speed, Ecstasy
(MDMA), Kokain, aber auch natUrliche Produkte
wie spezielle Pilze und Kakteen.

Zwar werden diese Mittel durchaus 6fter probiert,
davon sUchtig sind allerdings im

Durchschnitt nur 3%.

Das hat unter anderem den Grund, dass solche
Drogen eher selten im Umlauf sind, und so der
Zugang dazu nicht gerade einfach ist. Aber auch
der hohe Aufkldrungsgrad Uber die Gefahrlichkeit
dieser Substanzen spielt eine groBe Rolle.

MEDIEN UND INTERNET

Wie schon bei den haufigsten Suchtarten
erwdhnt, ist die Medien- oder Internetsucht eine
der weit verbreitetsten Abhdngigkeitsformen
zurzeit. Die leichte Zugdnglichkeit zu Medien
durch Smartphones und Computer, welche
mittlerweile im alltdglichen Gebrauch nicht
mehr wegzudenken sind und oft auch

eine Anforderungen im heutigen Unterricht
darstellen, erschwert den gesunden Umgang
mit dem Internet. Der dazugehdrige
»Aufklarungsunterricht* wird hingegen nur
bedingt in der Schule und im privaten Umfeld
durchgenommen, was dann naturlich zur
unkonfrollierten Nutzung der zuganglichen
Medien fGhrt.

FUr Jugendliche besonders relevant sind dabei
Computerspiele und Social-Media-Plattformen,
wo hingegen Online-Kaufsucht und Online-
Gliucksspielsucht eher eine Sucht Alterer Personen
ist.

ESSSTORUNGEN

Des Weiteren ist gerade im jugendlichen

Alter eine Essstérung hdufig ein Problem. Eine
Essstérung an sich ist zwar keine Sucht, hat aber
einige Anzeichen einer Sucht, weswegen man
von einer Erkrankung mit Suchtcharakter spricht.
Durch Medienbeeinflussung und oft auch

ein negatives Umfeld in der Schule wird das
Aussehen kritisch betrachtet und mit anderen
verglichen. Aber auch Stress und psychische
Probleme kd&nnen sich auf eine Essstérung
auswirken. Die Pubertdt und die Verdnderung
des Korpers hat ebenfalls inren Anteil an dieser
Krankheit.

Jede Abhdngig machende Substanz oder
Verhalten birgt ihr Risiken und Suchtpotenziale.
Man muss aber auch beachten, dass leider ein

GroBteil der, vor allem von stoffgebundenen
Mitteln abhdngigen, Jugendlichen nicht nur eine
dieser Substanzen einnehmen.

Es fangt meistens mit einem Mittel an, wie
typischerweise dem Rauchen, und geht dann
beispielsweise mit Marihuana und stérkeren
Partydrogen weiter.

Da man die Reaktionen des Kérpers auf eine
Mischung von verschiedenen Suchtmitteln oft
nicht einsch&tzen kann, ist die Einnahme um ein
vielfaches riskanter.
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Der Weg von der Sucht bis in ein suchtfreies
Leben ist somit ein extrem langer und schwieriger.
Abhdngige Personen, welche beschlieBen,
ihre Sucht zu Uberwinden, brauchen groBteils
professionelle UnterstUtzung, und die dabei
am haufigsten angebotene Therapie ist die
Gespréachstherapie. Diese Art von Therapie ist
in fast allen Fallen essenziell, allerdings gibt es
mittlerweile viele alternative Therapieformen,
welche den Enfzug erleichtern und
beschleunigen kénnen.

Man muss beachten, dass nicht nur der Korper
unter der Sucht und dem Entzug leidet, sondern
auch der Geist. Die Psyche des Menschen
benotigt Iadnger als der Kérper um von der
Abhdngigkeit los zu kommen. Weswegen oft
mehr als nur eine Therapieform gleichzeitig
angewandt werden.

DROGENERSATZTHERAPIE

Die Drogenersatztherapie basiert, wie der Name
schon sagt, darauf, die abhé&ngige Substanz

mit einer anderen Substanz zu ersetzen. Der
Fachausdruck ist die Substitutionstherapie.
Dabei werden Ersatzmittel wie Beruhigungsmittel,
aber auch Heroin oder Psychedelika wie
Psilocybine (Magic Mushrooms), genutzt, um

die Enfzugssymptome der Sucht zu lindern. Das
Verlangen nach der Abhdngigkeit kann so zwar
nicht verringert werden, allerdings wird der Stress
durch die leichte Beschaffung der Ersatzdroge
verringert, und zusammen mit geringen
Entzugssymptomen wird der Entzug erleichtert.
Die Ersatzdroge wird im Zuge der Therapie nach
und nach abgesetzt, bis am Ende der Patient
keine Mittel mehr notwendig hat.

Da die Drogenersatztherapie ein gewisses Risiko
birgt, in eine andere Sucht zu verfallen, muss der
Patient immer von einem Arzt begleitet werden.
Die Form der Therapie funktioniert sowohl

bei Stoffgebunden, als auch Nicht -
Stoffgebundenen Suchtarten.

Allerdings muss beachtet werden, dass die
Substitutionstherapie als alleiniger Therapieansatz
nicht fUr ein nachhaltig drogenfreies Leben
geeignet ist, da jede Sucht auch eine
psychologische Komponente hat, welche nicht
berUcksichtigt wird. AuBerdem ist das Risiko einer
weiteren Suchtkrankheit nicht zu vernachldssigen.

ALTERNATIVE THERAPIEFORMEN

PFLANZLICHE HEILMITTEL

Pflanzliche Mittel k&nnen sowohl zur Linderung
von Enfzugserscheinungen helfen, als auch zur
Drogenersatztherapie genutzt werden, wie schon
erwdhnt. Dabei kommt es auf die Art der Pflanze
und deren Wirkstoff an.

Pflanzen werden dabei bei naturheilkundlichen
Methoden eingesetzt, welche meist
beruhigende und angst- und krampflésende
Eigenschaften besitzen. Somit kdnnen sie helfen
die Entzugserscheinungen wie zum Beispiel
Magenkrédmpfe oder SchweiBausbriche ab zu
schwdchen.

Ein Beispiel fUr solche pflanzlichen Heilmittel ist die
Kudzuwurzel, eine ostasiatische Pflanze welche
durch ihre Inhaltsstoffe Reizbarkeit und innere
Unruhe verhindern soll, und das Verlangen vor
allem nach leichteren Drogen wie Alkohol oder
Nikoftin stillen soll. Sie wird aber auch in vielen
anderen Anwendungsbereichen eingesetzt, wie
bei Verdauungsproblemen.

Eine weiteres Hilfsmittel ist die australische
Pflanze Kava, bei uns auch als Rauschpfeffer
bekannt welche schmerzhemmende, sowie
muskelentspannende Eigenschaften besitzt.
Aber auch einfache ,Haushaltsmittel” wie
Kamillentee k&nnen angeblich sehr Hilfreich
dabei sein den Kreislauf wieder anzuregen, und
das Immunsystem zu stérken.

Und natUrlich die mittlerweile weit verbreitenden
CBD-Produkte wie Ole und Kapseln. CBD

wird aus der Hanfpflanze gewonnen, ist aber
im Gegensatz zum Wirkstoff THC, welcher

bei der Droge Cannabis zum Einsatz kommt,
nicht psychoaktiv. Was bedeutet, dass die
Wahrnehmung des Patienten nicht veré&ndert
wird, sondern eher eine sehr beruhigende und
schmerzlindernde Wirkung erzielt.

Bei dieser Therapieform muss man beachten,
dass es nur eine begleitende und unterstitzende
Therapie ist, welche einen Entzug, sowie eine
Gesprdchstherapie nicht ersetzten kann. Auch
was die Wirkung viele dieser Wirkstoffe betrifft
gehen die Meinungen weit auseinander.
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HYPNOSETHERAPIE

Wie es der Name der Therapie schon sagt, wird
man bei dieser Methode mittels Hypnose in
Trance versetzt.

Hierbei geht es nicht darum hypnotisiert zu
werden und gegen seinen willen Dinge zu tun
oder zu sagen, was auch gar nicht méglich ist,
sondern sich bewusst seinem Unterbewusstsein
zu stellen. Dass man ungewaollt in Trance versetzt
werden kann ist ein alter Irrtum, denn um diese
Form der Therapie erfolgreich zu gestalten, muss
der Patient von sich aus den Entschluss fassen
von der Sucht los zu kommen, und sich auf die
Therapie einlassen.

Verhaltensweisen, Zwénge, und vielleicht

auch die Ausloéser fir das Suchtverhalten sind

im Unterbewusstsein verankert. Oft sind einem
selbst die Ausldser nicht genau bewusst, und es
ist dadurch schwer sie zu behandeln, wodurch
bei einem normalen Entzug die RUckfdlle meist
sehr hoch sind. Bei der Hypnose wird der Patient
gewollt mit seinem Unterbewusstsein konfrontiert,
der Grund fUr das Suchtverhalten wird hervor
geholt, und kann somit abgelegt werden. Bei
dem Vorgang kdnnen nicht nur bestimmte
Verhaltensweisen abgelegt, sondern auch
wieder verankert werden, in dem Fall positive
Verhaltensweisen wie alte Gewohnheiten welche
einem Freude bereitet haben.

Man muss allerdings beachten, dass Hypnose
auf den psychischen Teil des Entzugs abzielt, und
nicht den kérperlichen Entzug ersetzten kann.

FUr die Suchttherapie gibt es viele
unterschiedliche Methoden der Hypnose, wie
zum Beispiel die Simpson Protocol - Methode.
Dabei wird man in eine tfiefe Trance versetzt,

in der man nur noch per Handzeichen ,,Ja*
oder ,Nein" antworten kann. Durch die Trance,
das aussetzen des Bewusstseins, und nicht die
Notwendigkeit die Probleme aussprechen zu
muUssen, fallt es vielen Patienten leichter, die tief
sitzenden Blockaden aufzubrechen.

Ahnlich wie die Methode ist auch die Souls&Parts
Therapie, bei welcher man allerdings statt mit
Handzeichen zu antworten, in sein Uber-Ich
versetzt wird, und in der Form sprichf.

Diese Form der Therapie kann vor allem bei
Jugendlichen sehr hilfreich sein, die eine
schwere Kindheit hatten, allerdings sollte man
die Methode immer wie schon erwdhnt mit
einem drztlichen Entzug, und einer normalen
Gesprachstherapie kombinieren.
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Abb.94 Hypnosetherapie

Abb.95 Beschaftigungstherapie / Ergotherapie

BESCHAFTIGUNGSTHERAPIE / ERGOTHERAPIE

Die Beschdaftigungstherapie, auch
Ergotherapie genannt, umfasst viele AkfivitGten
maBgeschneidert auf die Interessen und
BedUrfnisse der Patienten.

In der Beschdaftigungstherapie gibt es viele
Untergruppen, aber im Allgemeinen geht

es darum, Interessen und Hobbys wieder
herzustellen, welche durch die Sucht verloren
gegangen sind, oder neue zu entwickeln.

Es soll helfen durch selbststéndiges und
selbstbestimmtes Handeln die Schdnheits des
Lebens wieder kennen zu lernen, und zu sehen,
dass die Grinde fUr die Sucht Uberwindbar sind.
Meistens sind die AktivitGten der Therapie sehr
kreativ, wie Malen, austben eines Handwerks,
oder musizieren. Bei solchen Handlungen férdert
man die Selbstverwirklichung und das motorische
Geschick vor allem der Jugendlichen und gibt
ihnen Freude daran, etwas zu leisten. AktivitGten
in einer Gruppe helfen auch dabei den Patienten
das Gefuhl von Zugehdrigkeit zu geben.

Eine Untergruppe der Beschaftigungstherapie
ist die Arbeitstherapie. Dabei werden

vor allem soziale und arbeitsbezogene
Fahigkeiten geschult und frainiert. Jugendliche
Suchtpatienten, welche meist noch nicht oder
sehr kurz im Arbeitsleben integriert waren,

tun sich schwer wieder in einem geregelten
und auf Leistung basierendem Leben klar zu
kommen. Diese Art von Therapie kann Ihnen
dabei helfen herauszufinden, was in deren
Zukunft alles méglich ist, welche Berufe sie
interessieren, und wie sie es schaffen ihre Ziele
zu erreichen. Unter anderem kd&nnen dabei
auch Kurse zum schreiben von Lebensldufen
und Bewerbungen, oder fur das Meistern von
Bewerbungsgesprdchen angeboten werden.

Ein groBer Vorteil der Beschaftigungstherapie bei
Suchtpatienten ist, dass durch Tatigkeiten welche
einem Freude bereiten, und man es schafft sie in
das tagliche Leben zu integrieren, es leichter fallt
ein abstinentes und glickliches Leben zu fGhren.
Beim Enfzug kann es als Ersatzhandlung oder als
Ablenkung vom Suchtverlangen helfen.
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BEWEGUNGSTHERAPIE

Bei der Bewegungstherapie sind alle Arten von
Sport gemeint. Bei dieser Art von Therapie kommt
es nicht darauf an, einen bestimmten Sport oder
Sportrichtung wie Ausdauertraining auszutben,
sondern im besonderen den eigenen Korper
wieder leistungsfdhig zu machen.

Viele Arten von Sucht fGhren dazu, dass man
selbst den eigenen Korper nicht mehr voll und
ganz unter Kontrolle hat. Und oft hat es dann
auch zur Folge, dass man selbst den normalen
taglichen Bewegungsbedarf nicht mehr deckt,
und die Muskeln schwinden. Bei Jugendlichen
kann das du gravierenden Spdatfolgen fGhren, da
deren Kérper im Wachstum sind.

Abgesehen davon, kérperlich wieder gesinder
zu werden, hilft Sport, und ein geregelter
Tagesablauf ebenfalls auf der psychischen
Ebene. Die eigene Kérperwahrnehmung,

sowie die Konzentration und Koordination
werden geschult. Durch die Ausschittung von
Endorphinen bei Bewegung wird auBerdem
kurzzeitig das Verlangen nach der Einnahme
oder AusfGhrung der Sucht gelindert, was beim
Enfzug hilfreich ist, ebenso bei Angst, Depression
und Schlaflosigkeit.

Wie schon erwdhnt, ist es dabei nicht wichtig,
welche Art von Bewegung man ausubt, das
kommt vor allem auf die zu behandelnde

Person selbst an, auf dessen Kondition und
Interessen. Ob Krafttraining, Ausdauersport, Herz-
Kreislauftraining, oder auch Entspannungs- und
Dehnungsubungen wie Yoga oder Pilates. Hand-
Augen Koordination kann beispielsweise gut mit
diversen Ballsportarten frainiert werden.

Wenn Sport allerdings zu einem groBteils des
Tagesprogramms wird und die AusUbung Uber
ein normales AusmaB hinaus fGhrt, ist die Gefahr
groB, in eine Sportsucht hinein zu geraten.
Gerade bei jugendlichen Suchtpatienten ist das
keine Seltenheit, und sollte Uberwacht werden.
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Abb.96 Bewegungstherapie

TANZTHERAPIE

Eine speziellere Art von Bewegungstherapie ist
insbesondere die Suchttherapie durch Tanzen.
Das besondere an dieser Therapieform ist es, die
Verbindung zwischen Korper und Geist wieder
herzustellen, und erneut zu lernen ,,sich sellost

zU spUren*. GefUhle, Empfindungen und das
Verlangen nach der Sucht kann in Bewegung auf
kreative und eigene Art und Weise umgeformt
werden. Man beschdaftigt sich damit, was in
einem vorgeht, statt es zu verdrngen, und

IGsst es los. Gleichzeitig werden durchs Tanzen
das Selbstbewusstsein und die Lebensfreude
gefordert.

Bei der Tanztherapie kénnen alle Formen von
Tanz eingesetzt werden. Von Standardtanz

zu Zweit bis Ausdruckstanz ist so gut wie alles
maoglich, auch werden oft Objekte wie Ticher
und Seile eingesetzt. Bei jugendlicheren Patienten
ist das Thema sehr oft die Verarbeitung der
Geflhle, welche durch die Pubert&t noch
unkontrollierter auf sie einwirken. Da kann
Ausdruckstanz und Impulstanz ein gutes Venfil
sein.

Es gibt die Mdglichkeit nach einer Choreografie
zu tanzen, das fordert die Gehirnakfivitat,

sowie das Muskelgeddchtnis, oder es wird
einfach frei getanzt. Das Tanzen in Gruppen
hilft auch die sozialen Bindungen zwischen den
jugendlichen Patienten zu unterstutzen. Eine
weitere Méglichkeit ist es frei, aber nach einem
vorgegebenen Thema zu tanzen. Beispielsweise
Wut, Aufregung, oder Einsamkeit. Das gibt einem
die Méglichkeit diese Emotionen zu ergrinden,
sie auszuleben und loszulassen.
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A

Was ist das Kolping Institut2

Es ist eine Sucht- und Drogenberatung fir
Jugendliche und deren Angehdrige.

Wie lange besteht Ihr Institut schon?

Unsere Beratungsstelle besteht seit 1998 in
der heutigen Form als anerkannte ambulante
Institution nach §15 SMG (Sucht-Mittel-Gesetz).

Wie viele Angestellte gibt es?

Vier Personen sind wir insgesamt in der
Beratungsstelle, und wir haben auch noch zwei
Arzte, welche uns unterstitzen. Allerdings nur
Fallweise, wenn wir die Klienten zu ihnnen schicken,
weil wir merken dass sie medikamentdse
UnterstUtzung oder Akupunktur bendtigen.

Wie sieht lhr Gblicher Tagesablauf und lhr
Aufgabengebiet in dem Institut aus?

Meistens fangen unsere Arbeitstage im BUro an,
mit dem Beantworten von Emails und RUckrufen,
dann haben wir eigentlich im Laufe des Tages

im Stunden-Takt die Therapietermine. Sehr
beliebt sind die Termine am Nachmittag, ab

15 Uhr, da dann halt die Schule und die Arbeit
aus ist, aber auch die Termine gleich in der Frih
sind sehr gefragt bei den arbeitssuchenden
Jugendlichen. Was oft vorkommt ist, dass Termine
ausfallen, gerade bei dieser Zielgruppe ist das
nicht untypisch, ca. ein Drittel der Termine finden
nicht statt. Was uns aber die Méglichkeit gibt
dann ldngere Beratungen auch per Telefon oder
Email durchzufUhren. Und dazwischen sind unsere
Aufgaben natirlich noch das Protokollieren

der Therapien, Rezepte schreiben und das
Vorbereiten von Vortrégen.

Wie wirden Sie Sucht definieren?

Bei der Sucht gibt es ein medizinisches Kriterium,
und dabei gibt es zwei Diagnosemanuale welche
man kennen muss, zum einen ist das das ICD10
die europdische Suchtdefiniton von der WHO in
welcher genau beschrieben ist was eine Sucht ist
und was nicht, und welche Kriterien im Verhalten
erfUllt werden muUssen um als Suchtkrank zu
wirken. Und zum anderen gibt es das DSM, die
amerikanische Version, welche etwas genauer ist
als die europdische. Aber persdnlich gesehen ist
man Suchtkrank, wenn man schon ofters versucht
hat ein Verhalten oder eine Substanz aus seinem
Leben weg zu lassen, und man immer wieder
daran gescheitert ist.

INTERVIEW KOLPING INSTITUT

Welche Suchtarten behandeln Sie2

In diesem Zentrum behandeln wir GroBteils
stoffgebundene Suchtarten, wie Cannabis oder
Alkohol, Verhaltenssuchte kommen eher seltener
vor. Allerdings Therapieren wir naturlich alle
Suchtarten je nach Klienten. Wichtig ist uns nur,
dass die Jugendlichen einfach vorbeikommen
und reden kdnnen, mit einer Person die nicht an
deren Leben Teil hat.

Wie sehen lhre Therapieformen ause

Die Therapie welche wir anbieten ist eine reine
Gesprachstherapie, in der wir zum einen natUrlich
Uber die Sucht und die jeweiligen Suchtmittel
reden, aber nattrlich dann auch Uber die
Hintergrinde dieser Sucht. Oft sind so Ausldser fir
ein Suchtverhalten private Probleme der Klienten.
Wir bieten allerdings auch Beratungen der Eltern
an, das ist dann mehr ein Gespréch als wirklich
eine Therapie.

Probieren Sie auch alternative Therapieformen?

Nein, grundsdatzlich nicht, das einzige ist,

dass ich persdnlich oft meinen Hund zu

den Therapiesitzungen mitnehme, da eine
Stabilitat daist, und dabei hilft, dass die
Barrieren abgebaut werden. Hunde haben
eine bedingungslose Zuneigung und eine
Freundlichkeit, und es ist einfach etwas
dazwischen Uber das man erst mal reden kann,
dann streicheln die Klienten den Hund erst

mal, und der Gespréachseinstieg fallt so einfach
bisschen einfacher, vor allem bei einer ersten
Therapiesitzung.

Der Grune Kreis in Wien fallt mir da auBerdem ein,
die haben angefangen auf einem Bauernhof
Therapie in Form von Arbeit mit den Tieren
anzubieten, aber das Problem bei Psycho-
Therapierarten mit Tieren, wie zum Beispiel
einen Delfin-Therapie ist, dass sie nicht von den
Krankenkassen bezahlt werden.
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Wen behandeln Sie in lhrem Institute

Vor allem Jugendliche und junge Erwachsens im
Alter von 13 bis 22 Jahren, aber wir bieten auch
Einzel- und Gruppenberatungen fur Eltern an.

Wieso Jugendliche zwischen 13 und 22 Jahren?

Einfach aus dem Grund, dass in dem Alter die
Szenenbildung der Jugendlichen noch nicht so
stark ist. Es gibt einen Unterschied zwischen schon
Glteren Personen welche schon Idnger in der
Sucht drin stecken, ein gewisses Leben dadurch
leben und schon in speziellen Kreisen feststecken,
oder junge Menschen, die vielleicht erst die
ersten BerUhrungspunkte mit einer Sucht erfahren
haben.

Von welchen Suchtarten sind Jugendliche
besonders betroffeng

Das kommt auf die Altersgruppe an. Bei den
jingeren 13-14 Jahrigen ist die Social-media-
Sucht gerade ein groBes Thema, allerdings ist das
noch eine relativ neue und noch nicht wirklich
anerkannte Sucht. Ansonsten fangen die Meisten
mit Alkohol, Zigaretten und Cannabis an, das sind
so die drei groBen Suchtmittel derzeit. Was neu
dazu gekommen ist, ist dieses ,,Snooze", diese
Tabakbeutel welche bei den JUngeren zurzeit oft
auftreten. Typischerweise folgen dann meistens
mit 15-16 die Partydrogen wie zum Beispiel Speed
und Ecstasy und spdater meistens auch Benzos.
Aber am meisten vertreten, ist wohl Cannabis.

Welche Grinde gibt es fUr Personen in diesem
Alter in ein Suchtverhalten zu verfalleng

Oft stecken hinter einer Sucht ganz andere
Probleme wie Schwierigkeiten mit den Eltern,
den Freunden oder anderen Bekannten. Oder
auch Probleme mit dem Erwachsen-werden, die
Pubertét und mUhsame Jobsuchen.

Es gibt viele Jugendliche, welche ein Problem
damit haben, sich Hilfe zu suchen. Gibt es lhrer
Meinung nach eine Md&glichkeit ihnen den
Zugang zu erleichtern@

Man muss dabei beachten, dass vor allem
Personen in dem Alter zum GrofBteil noch von den
Eltern unterstUtzt werden, und diese sie in das
Therapiezentrum bringen. Was aber bei unserer
Beratungsstelle ein groBer Vorteil ist, ist dass

wir mehrere Beratungsstellen im Haus haben,
wodurch sich die Klienten etwas ,,verstecken*
kdnnen.
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Welche Rdumlichkeiten haben Sie in lhrem
Institute

Grundsdatzlich besteht das Therapiezentrum

aus drei Burordumen mit drei angegliederten
Beratungszimmer, eine kleine Kuche fur

die Mitarbeiter, einen Wartebereich bzw.
Sitzgelegenheiten im Gang, da es keinen
eigenen Warteraum gibt, und zwei WCs. Eines

ist vom Gang aus erreichbar, und eines von
einem Beratungszimmer aus, da dies gedacht
war fur Urin-Proben, welches man allerdings nie
dafur benutzt hat, da bei allfélligen Proben die
Patienten sowieso in ein Labor geschickt werden.
Die wichtigsten Rume dabei sind natUrlich die
Beratungszimmer, welche wir versucht haben so
gemUtlich und familidr wie moglich einzurichten,
damit sich die Klienten wohl fuhlen kénnen. Wir
wollen kein klinisches Arztezimmer, oder eine

top eingerichtete High-Fashion, Modern-Living-
Geschichte, sondern einfach etwas Gemutliches
mit ein bisschen Farbe und angenehme
Sitzmdglichkeiten.

lhre Beratungszimmer sind groBteils bis auf eines
nur Uber die BUros begehbar. Ist das sinnvoll oder
wirden Sie das umdreheng

Es hat beides seine Vor- und Nachteile. Es ist
immer die groBe Frage hat man das BUro vor
oder nach dem Beratungszimmer. Wir haben
beides benutzt, und es ist beides okay bin ich
drauf gekommen. Weil manchmal ist es gut das
BUro als RUckzugsraum zu haben, aber das Buro
davor kann auch erst mal eine gewisse Barriere
fUr die Jugendlichen zum ,,Rest der Welt" bilden.
Was mir aufgefallen ist, aber das ist eine spezielle
Anforderung, wenn ich meinen Hund bei den
Therapiesitzungen dabei habe, welcher bei den
Klienten meistens sehr gut ankommt, ist es gut
wenn der Hund einen RUckzugsort hat.

Welche Radumlichkeiten fehlen lhrer Ansicht
nach?

Zum Einen wdre uns wichtig ein nicht einsehbarer
Wartebereich. Es kommt oft vor, dass die Klienten
10 bis 15 Minuten warten mussen, und da der
Wartebereich eigentlich direkt nach dem
Eingang mit groBen Fenstern angeordnet ist, well
es nicht anders moglich ist, ist es den Personen
dann oft sehr unangenehm hier zu warten.

Toll wére auch noch ein Gruppenraum fur 8 bis
10 Personen um auch Vortrége, Schulungen und
Gruppenberatungen abhalten zu kédnnen.

Gibt es sonst noch einen Punkt, welcher lIhnen an
diesem Suchtzentrum sehr gut gefdilite

Ja, was sehr wichtig bei uns auch ist, ist die
zentrale Lage und die gute Infrastruktur.
Jugendliche sind ja doch meistens noch

nicht so mobil und da wir ja sehr in der Néhe
vom Karlsplatz sind ist das natUrlich praktisch.
AuBerdem sind wir hier vor allem in einem
Wohn- und Geschdaftsgebiet, was bedeutet dass
auch in unserem Haus noch weitere Geschdafte,
Beratungsstellen und Arzte sind, wodurch wie
gesagt die Anndherungsangst nicht so besteht,
und vor allem findet hier keine Szenenbildung
statt. Es ist ein groBes Problem wenn junge
beeinflussbare Menschen gewisse Gruppen mit
schlechtem Einfluss kennen lernen und in diese
Sucht-Szene hineinrutschen. Unser Institut befindet
sich halt in einer kleinen NebenstraBe die sehr
ruhig ist, und da passiert das eher weniger.

(Intferview mit Mag. (FH) Markus Mitteramskogler, MSc,
Psychotherapeut im Kolping Institut fUr Sucht- und
Drogenberatung fur Jugendliche und Angehdrige, am
12.06.2023, Wien)
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Zusammengefasst kann man sagen, dass das Potenzial im Alter von 16
bis 26 Jahren in eine Abhdngigkeit zu geraten, nicht gerade gering ist.
Durch die vielen Verdnderungen die Jugendliche durchleben und
meistern mussen, schwierige Lebensverhdlinisse oder ein schlechtes
Umfeld, ist der Weg in eine Sucht leicht.

Hingegen muss man aber auch sagen, dass exzessive Verhaltensweisen
wie jedes Wochenende ausgehen, oder mit Freunden Computer spielen,
in der Jugend keine Seltenheit sind, und nicht gleich auf eine Sucht
schlieBen lassen.

Wichtig bei auffalligem Abhdngigkeitsverhalten ist es zu kontrollieren:
ErfGllt das Verhalten die Anzeichen einer Sucht?

Stellt es fUr die betroffene Person oder inr Umfeld eine Geféhrdung da?

Helfen kann bei einer Sucht die Gesprdchstherapie, aber auch eine
Vielzahl an weiteren kérperlichen und geistigen Therapieformen, welche
individuell auf die suchtkranke Person abgestimmt werden kénnen und
sollten.

Bei der Planung eines Jugendsuchtzentrums sollte man deswegen

auch dementsprechend darauf achten, dass je nach Therapieform

die nétigen Raumlichkeiten zur VerfOgung stehen mussen, wie etwa
Arztzimmer, Bewegungs-, und Gruppenrdume. Die rdumlichen Abldufe
sollten einfach strukturiert und Uberschaubar sein, aber vor allem sollte
der erste Anlaufpunkt weder sehr offen, noch einschichternd wirken, um
den Jugendlichen die BerGhrungsdngste zu nehmen.

Die Sucht ist ein Zustand, welcher betroffene Jugendliche ein Leben lang
begleiten wird. Durch Aufkldrung, und UnterstUtzung, sowohlin Form von
Therapie, aber auch von gleichaltrigen mit dem selben Problem, kann
ein Bewusstsein fUr die Sucht und den Ausldser geschaffen werden, um
in Zukunft die Anzeichen zu erkennen und sie zu vermeiden.
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Das bestehende Gebdude der Gleinkergasse 15 bietet sich nun
hinsichtlich der GréBe und der Lage an, um so ein Jugendsuchtzentrum
umzusetzen, und einen Rickzugsort fUr Jugendliche zu erschaffen.

Das Gebdude hat den Vorteil, dass bis auf den Denkmalgeschitzten Teill,
der Rest leicht umbaubar ist, um so den nétigen Platz fir RGumlichkeiten
wie Bewegungsr&dume und Schlafpl@tze zu schaffen, aber auch den,
dass es in einer florierenden Stadt gut Angebunden ist.

Um dieses Jugendsuchtzentrum in einem teilweise denkmalgeschitzten
Bestand umzusetzen, wird im westlichen Teil des Geb&udes durch einen
Zubau Volumen erzeugt, welcher ndtig ist, um alle erforderlichen RGume,
basierend auf den Therapieformen, unterzubringen.

Wichtig dabei war zum einen, keinen dezidierten Empfang zu planen,
sondern ihn beispielsweise mit einem Kaffee zu verbinden, um ihn als
ersten Anlaufpunkt fUr Jugendliche zu ,,verstecken*.

Zum anderen war es wichtig, eine gewisse Abgrenzung zwischen
offentlichen und privaten R&umen zu schaffen, um den nétigen
RUckzugsort, welcher ein Jugendsuchtzentrum sein sollte, zu garantieren.
Trotz der vielen Nutzungsanforderungen, und des Hofartigen Charakters
des Gebdudes sollte es ein offenes und einladendes, aber trotzdem

ein rOcksichtsvolles Gesamtkonzept zum Bestand entstehen. Aus dem
Grund spielt in dem Entwurf Glas, Recycling, und die Ubersetzung der
Gewodlbeformen eine wichtige Rolle.

JUGENDZIMMER
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ABBRUCH - RECYCLING - NEUBAU

16. Jndt.

18. Jhdt.

20.-21. Jhdt,

Das gesamte Gebdude besteht aus vielen
verschiedenen Gebdudeteilen, gebaut in
unterschiedlichen Jahren.

Das dlteste Gebdude ist das originale Wohnhaus.

Danach wurde der hintere groBe Trakt dazu
gebaut. Spater kamen immer wieder kleine
Gebdudeteile dazu. Wann genau alles gebaut
wurde, ist nicht bekannt, da kaum etwas
gemeldet wurde, aber durch die Bauweisen,
Materialien, und alten Aufnahmen der Stadt
und des Gebdudes kann man es ungefahr
einschatzen.

100
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1.550 m®

Die jUngeren Gebdude wurden nach und nach
stUckweise dazugestellt, wo man wahrscheinlich
gerade Platz brauchte. Dadurch sind die
jingeren Gebdudeteile sehr verschachtelt, und
teilweise auf unterschiedlichen Hohenniveaus.
Gebaut wurden die Gebdude auch in
unterschiedlichen Bauweisen, meist jedoch mit
Ziegelwdnden und Holz. Allerdings wurden nicht
alle Aufbauten aufgenommen.

Durch den Abbruch des zusammengestickelten
Gebdudetrakts entsteht viel Bauschutt, mit
unterschiedlichen Methoden kann man den
Bauschutt allerdings feilweise nutzen, um ihn zu
recyceln und fUr den Neubau zu nutfzen.

ZIEGEL

Der aufkommende Schutt aus verschiedenen
Ziegelformaten sowie aus Dachziegel kann mittels
verschiedenen Prozessen recycelt werden.
Allerdings wird in den meisten Fdllen nicht nur
der Ziegel abgebrochen, sondern Mértel und
Putz gleich mit, sodass sie nicht wieder in die
Ziegelproduktion zurGckgefUhrt werden kénnen.
Eine gute Alternative ist die Verwendung als
Gesteinskdrnung in Recyclingbeton.

Der Rest kann als Pflanzensubstrat fir begrinte
Ddcher und Beete genutzt werden.

STEIN

Abgebrochener Naturstein aus Wéanden oder
Bd&den kann ebenfalls wie Ziegel in Recycling
Beton wieder verwendet werden, oder auch als
Boden- und Wandbelag in Form von Recycling-
Terrazzo. Wenn er in gut erhaltener Form erhalten
ist, kann er auch durch seine Langlebigkeit erneut
als reines Baumaterial eingesetzt werden.

KONZEPT

| /

GLAS

Glas welches von den abgebrochenen Fenstern
Ubrig bleibt, muss zuerst nach Qualitat des
Werkstoffes sortiert werden. Hochwertiges

und nicht zu kleinteiliges Glas kann mittels

der Floatglastechnologie wieder in Fenster

oder Mobel eingesetzt werden, Glas mit
Verunreinigungen beispielsweise kann als
Dammstoff oder statt der Rollierung unter dem
Fundament weiterverwertet werden.

HOLZ

Das Holz was aus Fenstern oder aus Bdden
gewonnen wird, kann meistens schwer
wiederverwendet werden, da sie mit
Zusatzmitteln versetzt wurden, unbehandeltes
Bauholz kann allerdings als Spanplatten
wieder eingesetzt werden. Behandeltes Holz
wird oft in eigenen Verbrennungsanlagen zur
Energieerzeugung genutzt.
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RAUMNUTZUNGEN IN VERBINDUNG MIT THERAPIEMOGLICHKEITEN

“HYPNOSETHERAPIE
"HYPNOSETHERAPIE

"PFLANZLICHE HEILMITTEL
" GESPRACHSTHERAPIE
"PFLANZLICHE HEILMITTEL

" DROGENERSATZTHERAPIE
" DROGENERSATZTHERAPIE

: MEDIZINISCHE RAUME : THERAPIERAUMLICHKEITEN

- meistens keine lange Aufenthaltsdauer - Aufenthaltsdauer von ca. einer Stunde
: - Aufenthalt einzeln : - Aufenthalt allein oder in kleiner Gruppe

: - viel Ausstattung notwendig . - mdaBige Ausstattung

BESCHAFTIGUNGSTHERAPIE

" TANZTHERAPIE

“BEWEGUNGSTHERAPIE

"BESCHAFTIGUNGSTHERAPIE

 BEWEGUNGS- / GRUPPENRAUME

Aufenthaltsdauer von einer Stunde und langer
: - Aufenthalt in Gruppen bis zu 35 Personen
: - wenig bis gar keine fixe Ausstattung notwendig

: > Fldchenbedarf von 10% - 28 m? : > Fldchenbedarf von 25% - 70 m? +> Fldchenbedarf von 65% - 180 m?

BezUglich der angedachten verschiedenen Therapiemaoglichkeiten, sind
unterschiedliche R&Gumlichkeiten, mit unterschiedlicher Dimensionierung
und Ausstattung notwendig.

Aufgrund der GréBe und der geplanten Fldchenaufstellung sind

bei komplett ausgelasteter Belegung mit bis zu 150 Personen auf

der gesamten Nufzfldche des Gebdudes zu rechnen. Ca. 38%,

also umgerechnet 60 Personen, davon ké&nnen gleichzeitig in einer
Bewegungs-, Gesprdchs-, oder arztlichen Therapie anwesend sein. Bei
Bewegungs- oder Beschdaftigungstherapien kdnnen es auch bis zu 80
Personen insgesamt sein.

Unter BerUcksichtigung der Aufenthaltsdauer und Anzahl der

gleichzeitigen Besucher, sowie der notwendigen Ausstattung der Rdume,

und naturlich der Notwendigkeit fUr die Therapiemethoden, ergeben
sich die oben genannten Fldchenaufstellungen.
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FUNKTIONSDIAGRAMM
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Empfang & Kaffee

64,08 m?

Jugendzentrum
141,38 m?

Arztzimmer
36,35 m?

Therapie

69,06 m?

Bewegungs- & GruppenrGume

169,08 m?

Aufenthaltsrdume

83,48 m?

Schlafzimmer

41,91 m?

BUro
54,82 m?

AuBenbereich

166,59 m?

ErschlieBung & Wartebereich

266,30 m?

Sanitarrdume
60,72 m?

Lager / Archiv / Haustechnik

227,39 m?

ErschlieBungsfldche

266,30 m?

Nebenrdume
288,11 m?

Nutzfldche

826,75 m?

Insgesamte Fldche

1 1.381,16 m?
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NEBENRAUME
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4.3.4 KONSTRUKTION
FASSADENSCHNITT NEUBAU

~ Abb.99 Material - Glasdach +13,80
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Durch diese Hofartige Situation des Gebdudes, ist
es schwer den Innenraum genugend zu belichten,

weswegen sowohl auf der Westseite, als auch im ,,Hof* +10.50

Die Tragkonstruktion des Daches besteht aus :
Holzbalken, worauf das Glasdach ins Gefdlle gelegt

2 2 2 7 K
////////////.;

7 52

7
=

wird. Die gebogenen Holzbalken werden mittels —
gebogenen Brettschichtholz realisiert.

Abb.100 Material - Holz
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des Gebdudes, Glasddcher zum Einsatz kommen. [
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HOLZ — ] -
1 \ ] DETAIL 3
Teile des Zubaus, wie StUtzen bei den Aufzigen ' w
und dem Dach, werden aus Konstruktions-Vollholz REEEIRIR ! !
hergestellt. Um die Konstruktion im Brandfall zu schitzen [ B | 3 |
wird sie mit einem Brandschutzanstrich in der Farbe i i i Z i
% 2
Nuss versehen. | | +4,20 7 . ‘ Z |
| | > ==
| G } T /’Z ////
| | i I //
DETAIL 2 Z
SICHT- UND /;’,
Durch die groBen Glasfidchen hat man zwar viel Licht %
und einen schdénen Ausblick, allerdings auch viel Hitze //’,’
im Sommer, sowie auch unerwUnschte Einblicke in das 7= — - — DETALL 1
Gebdude. Um die Vorteile zu nutzen und die Nachteile Z °
zu verhindern, wird als Sicht- und Sonnenschutz ein ) \
. . Z I A A I A A I A I L A A A I A A I A e A I A S I A A A I AP AT g !
Texhles MOTe”Ol VerWendeT. 7 Z ////,////,////,////,////,////////,////,////,////,////,////,////,////////////,////////////////////,////,////////,////,////,////,////,////,////,//////// : ‘
e . . 2 ! 7 o7
Textilien als Fassaden-Element sind langlebig und Z i 7 g w
robust, und von Innen so gut wie unsichtbar. T Z ! 3 ><’//’,’ !
Durch die Lichtstreuung entstehen im Inneren helle % \ <//;’/Z i’:/:, T
Rdume, ohne zu Uberhitzen, und von AuBen hat man 7 ! %4 Z |
. e 7 - an- - ] 7 i
unter Tags keinen Einblick. Z /
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FASSADENSCHNITT NEU- ALTBAU

W
RECYCLING BETON

Um den anfallenden Bauschutt, welcher groBteils aus
Beton, Ziegel, und Stein besteht, zu nutzen, wird erim
Recycling-Beton, oder auch Ressourcen schonender
Beton, wiederverwendet.

Der Schutt wird sortiert, gereinigt, und gemahlen, um
ihn dann als Gesteinskdrnung einzusetzen.

In der ONORM B 4710 ist geregelt, welche BetongUte
welche Inhaltsstoffe haben darf.

Abb.103 Material - Recycling-Terrazzo
f R gl ] i,

| 54
5 '
RECYCLING TERRAZZO )

Der Abbruch des Altbestandes wird teilweise fUr den
neuen Bodenbelag verwendet, und zwar in Form von
Recycling-Terrazzo.

Je nach Abbruch-Material - Stein, Ziegel, Beton - und
der Farbe des Bindemittels des Terrazzo, ist er nicht
durchgdngig homogen, was vor allem den groBen
Bodenfldchen einen spannenden Kontrast bietet.
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NEUER DACHAUFBAU

Eine Ziegeldeckung hat pro m? durchschnittlich
ein Gewicht von 40 kg.

Ein modernes Kaltdach mit Ziegeldeckung
hingegen, hat ein Gewicht von ca. 60 kg pro m?
ohne dem Dachstuhl, was bedeutet, dass der
Dachaufbau um ein Drittel schwerer werden
wurde.

Eine L&sung um das Dach um ein wesentliches
leichter zu gestalten, ist die Dachdeckung aus
Blech auszufUhren. Ein Produktbeispiel fUr eine
Blechdeckung in der Farbe der Original-Deckung
ist von PREFA, wobei das Gewicht der reinen
Deckung nur noch bei 2,3 kg/m? liegt.

Das gesamte Gewicht des Dachaufbaus ohne
der tfragenden Holzkonstruktion liegt damit bei
ca. 22,3 kg/m2, ist somit leichter als die vorherige
Deckung und kénnte vom bestehenden
Dachstuhl gefragen werden.

Der Nachteil dabei ware, dass die Dachdeckung
nur opftisch, aber vom Material her nicht

mehr gleich mit der originalen, und vor allem
denkmalgeschutzten, Deckung wdére.

-
y  —

ADbD.T04 Blechdeckung

Zurzeit besteht der Dachaufbau lediglich

aus der Lattung und einer einfachen
Biberschwanzdeckung aus Ziegeln, ohne
Verkleidung an der Innenseite.

Um den Raum darunter zu nufzen, muss das Dach
allerdings modernisiert und geddmmt werden,
was aber das Problem aufwirft, dass das gesamte
Dach héher und schwerer wird.

Die zwei naheliegendsten Lsungen sind dabei
entweder ein komplett neuer, aber sehr leichter
Dachaufbau, oder ein moderner Dachaufbau
mit der Bestands-Ziegeldeckung, und einem
verstérkten Dachstuhl.

VERSTARKTER DACHSTUHL

Eine zweite im Denkmalschutz bewdhrte Losung
ist die Verstarkung der Tragkonstruktion des
Daches, um das zusatzliche Gewicht der neuen
Dachdeckung zu tragen.

Dabei werden zusdtzliche Sparren und
Dachbalken eingezogen, und der zusatzliche
Schub durch das erhbhte Gewicht mit einem
betonierten Ring ausgeglichen.

In welchem Ausmal der Dachstuhl verstérkt
werden muss, muss allerdings statisch berechnet
werden und kann nicht pauschal beantwortet
werden.

Trotzdem kdnnte bei dieser Variante die originale
Ziegeldeckung bewahrt werden.
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