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This thesis examines the architectural design of a wellness
building in Iceland and analyzes how this design influences the
well-being of the users. The study examines the characteristics
of the building, including the use of natural materials, the design
of the interiors, and the integration of natural elements such as
water and light.
In addition, the effect of wellness services such as saunas,
thermal pools and massage rooms on the health of visitors is
being investigated. The results of this study help to deepen
the understanding of the importance of the architectural design
of wellness buildings and to derive recommendations for the
design of future wellness facilities in Iceland.
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Diese Diplomarbeit untersucht die architektonische Gestaltung
eines Wellnessgebaudes in Island und analysiert, wie diese
Gestaltung das Wohlbefinden der Nutzer beeinflusst. Die
Studie untersucht die Merkmale des Gebaudes, einschliellich
der Verwendung naturlicher Materialien, des Designs der
Innenraume und der Integration von naturlichen Elementen
wie Wasser und Licht. Daruber hinaus wird die Wirkung

von Wellnessangeboten wie Saunen, Thermalbecken und
Massageraumen auf der Gesundheit der Besucher untersucht.
Die Ergebnisse dieser Untersuchung tragen dazu bei, das
Verstandnis fur die Bedeutung der architektonischen Gestaltung
von Wellnessgebauden zu vertiefen und Empfehlungen fur die
Gestaltung zukunftiger Wellnessanlagen in Island abzuleiten.
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Das Architekturprojekt eines Wellnesszentrumsnah an das Myvatn
See, Island verbessert das Gebiet, indem es die einzigartigen Ge-
gebenheiten der Natur berucksichtigt und sie in das Design integri-
ert. Zum Beispiel kdnnten naturliche heilde Quellen genutzt werden,
um das Zentrum mit Thermalbadern zu versorgen.

Dartber hinaus konnte das Gebiet die umliegende Landschaft und
die lokale Kultur in das Design des Wellnesszentrums einbeziehen,
um ein harmonisches und authentisches Erlebnis fur die Besucher
zu schaffen.

Das Gebiet konnte auch nachhaltige Baumaterialien und -technol-
ogien fordern, um eine umweltfreundliche Struktur zu schaffen, die
die naturliche Schonheit schutzt.

Aulderdem konnte das Gebiet die Integration von Wellnesstrends
und -praktiken aus anderen Landern unterstitzen, um das Wellnes-
sangebot in Island zu bereichern und international wettbewerbsfahig
zu machen.

Insgesamt konnte das Gebiet durch eine enge Zusammenarbeit mit
Architekten und Planern dazu beitragen, dass das Wellnesszentrum
in Island zu einem einzigartigen und attraktiven Touristenspot fur
Gesundheit und Wohlfuhlen wird.
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GEOGRAFIE

Islands Geografie ist sowohl abwechslungsreich als auch auRergewdhnlich.
Das vulkanisch und geologisch aktiv ist, und die

Das ganze Land ist 103.000 km2 grof3, davon 62,7 %

Tundra. Islands Kuste ist von vielen Fjorden durchzogen.

um die herum sich die meisten Siedlungen des Landes befinden

gelegen.

Das Innere Islands ist kalt und unbewohnbar,

bestehend aus einer Kombination von Sand- und Lavafeldern,

Berge und Gletscher, mit vielen Gletscherflliissen, die flielen

durch das Tiefland an der Aul3enseite des Gebirges zum Meer

Insel.

Obwohl Island etwas auf3erhalb des Polarkreises liegt, hat es eine
gemaligtes Klima, da es durch den Golfstrom erwarmt wird.

Naher am europaischen Festland als am Festland

Nordamerika gilt Island als Teil Europas,

obwohl die nachstgelegene Landmasse eigentlich Gronland ist.

Geologisch gesehen liegt Island am Mittelatlantischen Ricken,

ein Rucken, entlang dessen sich die ozeanische Kruste ausbreitet und eine
Neue ozeanische Kruste. Island entstand durch Spaltung und

Akkretion durch Vulkanismus entlang des Bergruckens.
18
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MYVATN

Spektakulare Region im Norden Islands, in der einige der wichtigsten Stadte
des Landes beheimatet und gilt als die

Nordlichter Hauptstadt Islands. Die Seenregion ist

Heimat von Islands viertgroRtem Gewasser, dem See

Myvatn, der 36,5 Quadratkilometer grof3 ist und

Heimat einer Fulle von Naturwundern und Wildtieren.

Teil des Diamond Circle — eine beliebte Reise

Route im Norden Islands — der Myvatn-See und die

Die umliegende Region ist ein idyllischer Ort zum

Vogelbeobachtung oder Angeln oder zum Entspannen in der natirlichen
warme Quellen und erkunden Sie die schone Lavafestung in Dimmuborgir.
Naturlich eine der spektakularsten Sehenswurdigkeiten sind die Nordlichter
selbst, welche in den nordlichen Regionen Islands gesehen werden.
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MYVATN SEE

Abb. 5
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Abb. 10
Tragwerk Inspiration
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Untersuchung der aktuellen Situation von Wellnessgebauden am
Myvatn See

|dentifizierung der Bedurfnisse und Wunsche der Besucher von
Wellnessgebauden am Myvatn See

Analyse der verschiedenen Wellnessangebote und -einrichtungen
am Myvatn See

Bewertung der Nachhaltigkeit der Wellnessgebaude am Myvatn
See

Entwicklung von Empfehlungen zur Optimierung und Weiter-
entwicklung der Wellnessangebote am Myvatn See

Erforschung des Potenzials fur die Steigerung der Be-
sucherzahlen von Wellnessgebauden am Myvatn See
Untersuchung der Wirtschaftlichkeit von Wellnessgebauden am
Myvatn See

Bewertung der Kundenzufriedenheit mit den Wellnessangeboten
am Myvatn See

Vergleich der Wellnessgebaude am Myvatn See mit anderen
Wellnessdestinationen in Island

Analyse der Auswirkungen von Wellnessgebauden auf das lokale
Okosystem am Myvatn See.
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1.SCHWIMMBECKEN
2.LOUNGE

3. ZIMMER

4 WC

5.TERRASSE
6.SAUNA

7. MASSAGE

8. KINDERBEREICH

EG

1.SCHWIMMBECKEN

2. KINDERSCHWIMMBECKEN
3. SCHWIMMBECKEN

4 WC

5.WELLNESSBEREICH
6.SAUNA

7. KUCHE

8. CAFE
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0 6 BEWERTUNG

55 314 m2 100%

FBG:
BGF Brutto-Grundflache: 8 622 m2 15,59%

46 692 m2 84,41%

FF Freiflache:

>12U101|cig UaLM N1 Te 1uiid Ul S|qe[leAE SI SISU) SIU) Jo UoIsIaA [eutbuio panoidde syl o any a8paimouy 1noa
regbnyian 3auiolqig USIM NL Jap Ue s yiegewoldiq Jesalp uoisianfeulblo spjonipsh spsigoidde aig “OYJF0I|QIE

76



Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfligbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

M Sibliothek,
Your knowledge hub

Gesamtflache :

BGF - Brutto-Geschossflache:
KF Konstruktionsflache:

NF Nutzflache:

VF Verkehrsflache:

26 571 m2 100%
1020 m2 3,84%
21 312 m2 80,21%
4 239 m2 15,95%
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Wie ich mit der Arbeit an diesem Projekt begann, sah es ganz
anders aus als es letztendlich war, was bei einem Designprozess
ganz natdrlich ist.

Letztendlich versuchte ich, ein parametrisches Gebaude zu schaf-
fen, indem ich moderne Methoden und Arbeitsablaufe verwendete,
wie z. B. die Verwendung von BIM-Software in Verbindung mit para-
metrischer Modellierungssoftware, die alle in letzter Zeit auch meine
Interessensschwerpunkte waren
und fur mein Studium relevant waren, wahrend ich gleichzeitig effek-
tiv eine neue Typologie fur das Gewachshaus schuf und ein unterh-
altsames und funktionales Gebaude entwarf, das alle Bedingungen
des Designauftrags erfullt.

Ich habe die Herausforderungen kennengelernt, die mit dem Ent-
werfen eines spiralformigen Gebaudes verbunden sind, mit kreisfor-
migen Grundrissen umzugehen und alle damit verbundenen Unre-
gelmafigkeiten zu bekadmpfen — von der Struktur bis zur Nutzbarkeit
solcher Raume.
ich denke, ich habe die verschiedenen Fahigkeiten, die ich in den

vergangenen Jahren erworben habe, hier sehr gut integriert.
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