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ABSTRACT

The current time is characterized by multiple crises, a fast paced daily life
and a constant overflow of information - which can lead to a sensory over-
load and an associated self-world-loss. Often there is a lack of retreat spaces
for deceleration, relfection and stimulus processing. Symptroms like stress,
anxiety and overload disorders are increasing. The aim is to create a place
that embodies the distance to the ordinary and spatially translaces rituals -
synergy of healing architecture and a mindfulness refuge. Alcernate healing
practices and mindfulness have also become present in the western society.
The desire for contemplative places of meaning that lead to the inner self
as a counterbalance to the rushed life grows within society. The theoretical
approach focuses on the development of mindfulness and it’s relevance in
western culture as a ritual. Healing architectural parameters are described
and presented in the perception and resonance of space. With the rela-
tionship between body and space, the influence of sensory architecture is
thematized and the effect on sensual and emotional perception is shown
through inspiration from sacred buildings. As an ensemble, the approach is
placed in a fugue of the forest in the midst of the decelerated Waldviertel.
The spatial sequences, which lead away from everyday life, are in dialog
with nature. Using natural materials and wooden construction methods, a
sustainable way of building is demonstrated with the holistic integration

OIC natural resources.
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KURZFASSUNG

Die aktuelle Zeit ist geprigt von simultanen Krisen, einem zunchmend
schneller getakteten Alltag und stetigem Informationsiiberfluss. Das kann
zu einer Reiziiberflutung und einem damit verbundenen Selbst- Weltver-
lust fithren. Oft fehlt es an Riickzugsorten und mit ihnen die Moglich-
keit zur Entschleunigung, Reflexion und Reizverarbeitung. Anzeichen
von Stress, Angst- und Uberlastungsstrungen nehmen zu. Es soll ein Ort
geschaffen werden, der eine Aufleralltiglichkeit verkdrpert und Rituale
riumlich tibersetzt. Eine Synergie aus heilsamer Architekeur und einem
achtsamen Refugium. Alternative Heilungsmdglichkeiten und Praktiken
der Achtsamkeitslehre sind auch in der westlichen Kultur prisent gewor-
den. Das Bediirfnis nach kontemplativen Orten, welche zur Einkehr in das
cigene Innere einladen, und einen Gegenpol zu dem schneller getakeeten
Leben darstellen, steigt zunchmend. Der theoretische Ansatz der Arbeit
thematisiert die Herkunft der Achtsamkeitslehre und deren Relevanz in
der westlichen Kultur als Ritus. Es werden heilsame, architektonische Para-
meter beschrieben und in der Wahrnehmung und Resonanz von Raum dar-
gestelle. Mit der Bezichung zwischen Korper und Raum wird der Einfluss
sensorischer Architektur thematisiert und durch Inspirationen von sakra-
len Bauten die Wirkung auf das sinnliche und emotionale Empfinden auf-
gezeigt. Der Entwurf bespielt als Ensemble eine Fuge des Waldes inmitten
des entschleunigten Waldviertels. Die Raumsequenzen, welche vom Allcag
hinweg fithren treten in einen Dialog mit der Natur. Durch natiirliche Ma-
terialien und hélzerne Bauweise wird mit ganzheit]icher Integration von

natiirlicher Ressourcen eine nachhaltige Art des Bauens aufgezeigt.
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EIN ORT DER ACHTSAMKEIT
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EINLEITUNG

ORT DER ACHTSAMKEIT

Die gegenwiirtige Zeit ist zunchmend gepriigt von Unsicherheiten in Form
von simultanen Krisen: Nachwirkungcn einer vorangegangenen, globa]cn
Pandemie; niher kommende Kriege; die stetig fortschreitende Klimakrise;
politische Extreme und Inflation. Viele Menschen fithlen Emotionen von

Besorgnis, Angst, Ohnmachtsgcﬁihl und chrwﬁ]tigung.

Das heutige Leben ist gezeichnet durch einen sich stetig beschleunigen-
den Takt. Distanzen sind durch die Digitalisicrung auf ein Minimum ge-
schrumpft, die Erreichbarkeit und Produktivitit werden optimiert und die
Zeit fiir Konsum von medialen Eindriicken wurde auf Sekundenbruchteile
gclcgt, um quantitativ erhéht werden zu konnen. Tég]ich konfrontiert mit

vielen Reizen leiden immer mehr Menschen unter den Folgen.

Diese koénnen sich in einem Selbst- und Weltverlust duflern. Viele Men-
schen fiihlen sich in ithrem Alltag durch ihre Umgebungen iiberoder unter-
stimuliert und haben Schwierigkeiten Ruhe und Gelassenheit zu finden.
Diese Ruhe- und Rﬁckzugsintcrvallc sind notwcndig um sowohl geistig als
auch kérperliche Regeneration ermdglichen zu kénnen. Die Reize kénnen
durch fehlende Ruhephasen nicht ausreichend verarbeitet werden und fith-

ren zu physischem, emotionalen und mentalem Stress. -

1 Vgl. Gattupalli 2022
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SEHNSUCHTSORT

Mit steigender Beschleunigung und den daraus resultierenden Problemen
des alleiiglichen Lebens steigt zunehmend die Sehnsucht nach entschleuni-

genden Orten und der Wiedererkennung des korperlichen Empfindens.
Ein Sehnsuchtsort

Es ist das Sehnen nach einem Ort der Entschleunigung, der Distanz zum
A]ltag, der Rekonnektion zur Natur.
Inmitten von Hast wird die Sehnsucht empfunden nach Sinnlichkeit, nach

Bedeutung und Heilung.

Die Rekonnektion zur Natur, alternative Heilungsmdglichkeiten und
Praktiken der Achtsamkeitslehre sind in der westlichen Kultur present und
werden zunchmend in den Alltag eingebaut. Das Bediirfnis eines gesunden
Lebens und einem Gegenpol zu dem schneller getakeeten Leben scheint

von immer grofierer Bedeutung der Gesellschaft zu werden.

1 vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.20
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Es soll ein Ort geschaffen werden, der Verbindung zum Inneren schafft,
Sicherheit und Geborgenheit verkdrpert und durch seine Erscheinung und
Identitit erdet. Der Schwerpunke soll auf den heilend wirkenden Parame-
tern der Architektur liegen - vor allem die Bezichung zwischen Natur -
Kérper - Raum fordern. Vertiefende Parameter sollen natiirliche Materiali-
en, der Bezug von Innen und Auflenraum, das Raumgefiige (Form, Abfolge,
Geometrie) sowie die Einbezichung des Elements Wasser sein. Nachhaltige
Strukturen und Materialien sollen eine Einbettung in die Natur erwirken

und den bewussten Umgang mit Ressourcen und Natur widerspiegeln.

Das Raumprogramm orientiert sich an alternativen (Heilungs-)Methoden
mit dem Schwerpunke der Achtsamkeit. Hier sollen Rituale erlernt, prak-
tiziert und verinnerlicht werden, die zu einer nachhaltigen inneren Stirke

und Ruhe fithren kénnen.

13
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ACHTSAMKEIT
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»Paying attention in a particular way; on purpose, in the present moment

and non judgmentally. (John Kabatt Zinn)
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DEFINITION & HERKUNFT

Die Lehre der Achtsamkeit beruht auf dem Prinzip das Bewusstsein auf
den gegenwiirtigen Moment zu lenken - ohne diesen zu bewerten oder zu
urteilen. Durch das reine Beobachten soll der Zustand im Hier und Jeczt
Wahrgenommen werden und somit die Prisenz und Konzentration zu for-

dern. -

Aus dem buddhistischen stammend ist die Achtsamkeit auf den Begriff
LSati® in Pali zuriickzuftihren. Diesem wird die inhaltliche Bedeutung der
Qualitit des Geistes Gewahrsam iiber die Gegenwart zu sein® zugeschrie-
ben. Innerhalb des Buddhismus ist ,sati“ den Hauptstromungen , Therava-
da* und ,Mahayana“ zuzuordnen und gilt als ,sicbtes Glied der ,edlen Acht
Pfade:

Wie der Begriff sind die Achtsamkeitslehren auf den Buddhismus zuriick-

zufiihren und bereits tiber 2500 Jahre alt.

Die Lehre der Achtsamkeit laut Kabatt Zinn beruht auf dem Ziel die , Frei-
heit des Geistes* zu erreichen, indem der aktuelle Zustand im Hier und
Jetzt Wahrgenommen werden soll. Hierbei hat die \X/ahrnehmung eine hohe

Relevanz: der Moment soll beobachtet werden - aber nicht bewertet.

1 Vgl. Kuss 2021

2 vgl. Schmidt 2020 S.75
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RELEVANZ IN DER WESTLICHEN KULTUR

Durch die gesellschaftlichen Entwicklungen und das Streben nach gesun-
dem und entschleunigtem Leben suchen viele Menschen nach alternativen
Heilungsansitzen. Als Gegenpol zu dem gegenwirtigen, schnell getakteten
Zeitgeist verkérpern diese Entsch]eunigung und Vereinigung von Korper
und Geist.

Durch die allgemeine Assoziation von Achtsamkeit mit Gliick steige die

Nachfrage der Achtsamkeitslehre. -

Achtsamkeit kann Leiden lindern - indem das Stressgefithl vermindert
werden, Angstgefithle nachlassen, depressive Stimmungen verringert und
positive Attribute verstirke werden. Daraus ergibe sich ein offeneres und
bewussteres Sein und mehr positive Empfindungen zu verspiiren. -

Somit scheint dieser Ansatz Minderung auf viele zeitgeistliche Probleme
der westlichen Gesellschaften vermuten und begriindet die stetig anstei-

gende Popularitit innerhalb der westlichen Kuleur.

Seit den 1970€er ]ahrcn wurde die Achtsamkeitslehre zunehmend aus dem
asiatischen Raum in die westlichen Lindern tibermittelt und gewann ste-
tig an Relevanz. Die westliche Forschung befasste sich tiefgreifend mit der
Achtsamkeit und Vcrfolgtc diverse wissenschaftlich philosophischc als auch
psychologische Forschungen. Seit den 2000¢r Jahren wurde die Achtsam-

keitslehre zunehmend bekannt.

Daraus entwickelten sich Ansiitze der Achtsamkeitslehre, die unabhiingig

von dem spirituellem Ursprung wuchsen.

Vgl. Schmidr 2020 S.4
Vgl. ebd. S.6

N
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ACHTSAMKEITSBASIERTE STRESSREDUKTION

Einer der in westlichen Gesellschaften populirsten Ansiitze zur Achtsam-
keitslehre ist auf den US-amerikanischen Molekularbiologen Jon Rabate
Zinn zuriickzufithren und ist unter dem Namen MBSR - Mindfulness
Based Stress Reduction geliufig. Die Methode definiert die Achtsamkeit
durch Meditationtechniken darin, die Aufmerksamkeit auf den aktuellen
Moment zu lenken, um den Verstand, physische und psychische Empfin-
dungen und Sinneseindriicke zu beobachten, ohne diese zu bewerten. Das
Ziel licgt vor allem darin, die individuelle Akchtanz zu fordern und innere

Ruhe und Stirke zu unterstiiczen. -

Dieser Ansatz der Methoden der Achtsamkeitslehre stellt eine Adaption
zu buddhistischen Prinzipien und Techniken dar, indem es auf westliche
Anliegen reagiert. Durch ein Vermeiden von dem direkten Bezug und der
Benennung des spirituellen Ursprungs wird durch MBSR Achtsamkeit ftir
cine groflere Schnittmenge an Menschen zuginglich gemacht. Die Ansitze
basicren dennoch auf den Traditionen der Meditation, welche tiberwiegend

auf die tiber 2500 ]ahrc alten Lehren von Buddha zurtickzufithren sind.:

Die Anfinge der MBSR galten der Heilung innerhalb von Schmerztherapie
und fiihrten anschlieflend zu einer Adaption auf diverse Krankheitsbilder.
Somit war die Methode des MBSR mafigeblich fiir die zunechmende Popu-
laricit von Achtsamkeit in westlichen Gesellschaften und iibersetzte alte,

spiritucllc Weisheiten auf wissenschaftliche Bereiche.

1 Vgl. Kuss 2021.2

5 Vgl. Schmidt 2020 S.6

3 Vgl. Kuss 2021
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EIN RITUAL

Um ein Ritual riumlich tibersetzen zu knnen, ist es notwendig die Merk-
male und Intentionen eines Rituals zu beschreiben und in den Kontext der

Achtsamkeitslehre und deren Praktiken zu stellen.

Ein Ritual beschreibe die Ausﬁ'ihrung einer Handlung nach einer bestimm-
ten Ordnung mit gleichbleibender Seruktur und beabsichtigt eine ,trans-

formative Wirksamkeic®.

In der psychologischen Perspektive lisst sich ein Ritual als ein Erlebnis
der Uberhshung, eine Handlung zur Stabilisierung der Person oder als Ge-

wohnheiten die in alltﬁglichc Abliufe integriert sind sehen.

Der Ritus im Bezug auf Achtsamkeit hat die Intention mit ,dem Urprung
von allem® in Verbindung zu treten und die Bezichung des Selbsts zur Welc
zu ordnen. Seit Urzeiten stehen Rituale der Achtsamkeit fiir innere Stirke
und Ausgeglichenheit, um zu heilen, Dankbarkeit zu zelebrieren und sich

wieder auf kérpcrlichc Sinne und Werte zu bezichen. :

Vgl.Lexikon der Ps{\'cho]ogic: Ritual (0.D.)
Vgl. Kirch o. D.

N
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CHARAKTERISTIKA EINES RITUALS

I. Verkérperung und Leiblichkeit
JRituale sind inszenierte, von Menschen Vollzogcnc, Handlungcn, die im

Raum und Zeit geschehen.®

2. Férmlichkeit
,Gemifl dem Grundbediirftnis der Menschen nach Mimesis oderImitation
bestehen Rituale aus wiederholten, nachahmbaren Handlungen, die zwar

in ihrer Partitur verinderbar sind, jedoch keine Spontanitit vertragen.”

3. Rahmung
,Rituale sind gerahmt. Die Uberginge vom Alltag ins Ritual sind markiert,

besonders der Beginn von Ritualen.”

4. Transformartive Wirksamkeit

JRituale bewirken Transformation.“

5. chrh(ihung
»Ritualhandlungen verfolgen heiligende bzw. tiberholende Zwecke, um das
soziale Gemeinschaftsgefiige im Kult zu solidarisieren und zu vereinen und

verweisen dariiber auf Tradicion oder auf ecwas chrgcordnctcs.“

I (Haepke 2013 S.65)

21
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Abb. 1
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DER RITUS MEDITATION

Die traditionell geliufigen Methoden der Achtsamkeits Meditation lassen

sich in drei Katcgoricn unterteilen.

1. Focused Attention Practices

Das zu erreichende Ziel besteht bei dieser Methode im Erlernen der Auf-
merksamkeit bei einem Fokus zu bleiben.

Bei dieser Praktik wird von dem Meditierenden die Aufmerksamkeit auf
cine einzige Sache gelenkt und versucht alle aufkommenden Ablenkungen
zwar zu erkennen, aber nicht zu verurteilen. Wenn der Verstand anfingt zu
wandern, wird die Aufmerksamkeit zuriick zu dem Atem gelenkt. So soll
der Verstand beruhigt werden und eine gezielte Konzentrationsfihigkeit
gefordert werden. -

Eine weitere Maglichkeit der focused attention practice ist der sogenannte
sbodyscan®. Der Unterschied besteht darin, dass die Aufmerksamkeit niche
auf eine einzige Sache gelenkt wird, sondern den Kérper durchwandert.
Die Aufmerksamkeit soll die jeweiligen kérperlichen Empﬁndungen der

Kérpcrrcgion wahrnehmen und sptiren. :

2. Open Monitoring Meditation

Die ,Open Monitoring Meditation* folgt oft nach der ,focused attenction
practice (1)* und beschreibt das Vorgehen, zuzulassen, was immer gerade
aufkommt. Das Ziel dabei soll sein dass die Aufmerksamkeit mithelos wer-
den soll und aufkommende Gefiihle und Emotionen aus einer Distanz her-

aus betrachtet werden konnen. -

3. The Heart Practices

Die ,Heart Practices* zielen nicht darauf ab die Aufmerksamkeit und Pri-
senz zu foérdern, sonderndie emotionale Achtsamkeit auszubauen. Dabei
trifft man in seiner Vorstcllung stufenweise auf sich Selbst und andere Per-

sonen und bringt diesen positive Wiinsche.:

Vgl Schmidr 2020 S7
Vgl. ebd.
Vel ebd. S.8

1.
1.
1.
Vgl. ebd.

AW N o=
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DIE LEIBLICHE WIRKUNG

Aufgrund der zunchmenden Popularitit der verschiedenen Ansitze in der
Achtsamkeitslehre wurden Studien zu der psychologischen und physischen
Wirkung vom achtsamen Ritus der Meditation untersucht, um so ecine

még]iche kérperliche \X/irkung belegen zu kénnen.

So wurden beispielsweise durch Magnetresonanztomografie des mensch-
lichen Hirns strukeurelle Verinderungen ersichtlich gemacht. Sichtbar
wurde, dass das Angstzentrum bestehend aus dem Mandelkern kleiner
wurde, die Gedichenisfunktion durch eine Zunahme des Hippocampus zu
verzeichnen war und dass die emotional situative Beurteilung durch ver-
mehrte graue Zellen im orbifrontalen Kortex beeinflusst wurde. Auflerdem
wurde der Hormonpegel und der damit korperlich und geistig verbundene
Stress durch eine Verinderung in der Zusammensetzung des Blutes fest-

gestelle.

Gegenwiirtig erlangt die Achtsamkeitslehre vor allem durch die Anwen-
dungsbeispicle in der Selbstoptimierung, die mittlerweile auch von wirt-
schaftlichen Unternchmen geférdert und gelehrt wird, um die Arbeitneh-
merInnen zu optimieren, an Bekanntheit.

An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass eine differenzierte Betrach-
tung angemessen sein kann, da der Begriff’ Achtsamkeit/Mindfulness zu-
nehmend inflationir gebriuch]ich ist und oft aus rein kommerziellen

Griinden verwendet wird.

1 Vgl. Kuss 2021.2
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,Meditiation is the journey from sound to silence, from movement to still-

ness, from a limited identity to unlitmited space.“ (Sri Ravi Shankar)
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HEILSAME RAUME
DER ACHTSAMKEIT
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oz2. HEILSAME ARCHITEKTUR

DER KORPER IM RAUM

Den Kérper bewusst wahrzunehmen und das Selbst im Bezug auf die
Welt zu sehen ist ein zentraler Bestandteil der Achtsamkeitslehre.
Dabei stehen der leibliche Kérper und der architektonische Raum in
Verbindung miteinander. Architekeur spielt eine signifikante Rolle
bei der Vorstellung des Selbstbildes in der Beziechung zur Welt.:

Durch raumbildene Elemente und die architekconische Atmosphiire
werden die Gefiihle und Befindlichkeiten in der Wahrnehmung be-

einflusst.

Die Atmosphiren der Riume wirken dabei meist unbewusst auf
RezipientInnen und sind als ein Gefiige aus dem architektonischen
Gebilde und den individuellen Erfahrungen und Befindlichkeiten zu
schen. So kénnen Riume als subjektive Resonanzen gesehen werden,
die individuelle Emotionen und Erfahrungen in das Raumerleben

einflieflen lassen.

Die Raumerfahrungen werden wie ein Gedichenis gespeichert: und
beim gegenwirtigen Erleben vom Raum verkniipft. Durch diese
Verkniipfungen zu Erfahrungen kann Architektur nachempfunden
werden und architektonischen Elementen Attribute zugeschrieben
werden. So kann Schwere auch durch visuelle Wahrnehmung begrif‘—
fen werden, indem beispielsweise ,die Tiir die Schwere angesehen

werden kann.®

Diese emotionale und psychische Reaktion bringt auch eine krper-

liche Wirkung mit sich.

1 Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.45
2 Vgl. ebd. S35
3 Vgl. ebd.
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HEILSAME RAUME DER ACHTSAMKEIT

Neben der heilsamen Wirkung der achtsamkeitsbasierten Prakeiken kon-
nen architekconische Entschcidungcn auf’ Grundlagc einer gcsundhcitsfér—

dernden Wirkung getroffen werden.

Durch das Einsetzen von architektonischen Parametern, die eine heilsame
und gesundheitsférdernde Wirkung erzielen kénnen, besteht die Moglich-
keit einen Heilungsprozess mafgeblich zu unterstiiczen und positive emo-
tionale Befindlichkeiten zu erzeugen. Durch diese Parameter kénnen sen-
sorische und emotionale Erfahrungen erméglicht werden, indem leibliche
Sinne angesprochen werden, Kérper und Raum wahrzunehmen und damit

auch innere meditative Sinnorte zu schaffen.

Es entsteht zunehmend eine Notwendigkeit Architekeur als eine ganzheit-
liche, kérpcr]ichc Disziplin zu betrachten, die in direktem Zusammcnhang
mit den Befindlichkeiten der Nutzerinnen steht.

Durch das Verstindnis von gesundheitsférdernden Parametern entsteht
die Mé’)glichkcit, auf das Bediirfnis nach Gesundheit und Ausgcglichcnhcit
cinzugehen, indem Architekeur bewusst Gesundheit, Achtsamkeit und

Verbindung von Korper und seiner Umgebung fordern kann. -

Es folgt eine Liste von Bediirfnissen und Parametern, die in der Recherche
zu heilsamer Architektur von Bedeutung, insbesondere in Symbiose von

heilsamer Architekeur und Achtsamkeitslehre, sind.

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.34

N

Vgl. Gattupalli 2022
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BEDURFNISSE

Fiinf architektonische Dimensionen die dsthetische Gestaleung zum Wohl-
befinden oder Stresserleben aufzeigen, nach den Psychologen Evans und

McCoy:
Stimu]ierung

Das Bediirfnis nach einem angenchmen Anregungsniveau ist ausschlagge-
bend damit keine Reiziiberflutung durch Uberstimulation entsteht. Mo-
notonie hingegen kann zu Verlust an Intimitit, Nihe und Identifikation
fiihren. Ein unausgeglichenes Niveau der Stimluation durch die Umwelt
sind ein bedeutender Einflussfaktor fiir eine gesunde Umgebung die nicht

zu Stress fihrt.

Affordanz

Die Affordanz beschreibt die ,Auffforderungen® der Umwelt und be-
stimmt das Wohlbefinden im Zusammenhang mit der Angemessenheit der

Affordanzeigenschaften.

Kohirenz und Orientierung

Kohirenz bedeutetr das Bediirfnis nach einem Zusammenhalc des Ganzen
durch wiederkehrende Elemente und ein stimmiges Gesamtbild. Die Ko-
hirenz ist siginifikant zum Gefiihl der Orientierung und unterstiitzt das
Bediirfnis nach Sicherheit. Bei mangelnder Kohirenz folgt eine Desorien-

tierung die zu Stress und Unwohlsein fithre.
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Kontrolle

Kontrolle zu haben ist von Bedeutung fiir die Selbstbestimmung und Si-
cherheit. So schaffen Riickzugsmoglichkeiten die Kontrolle der Entschei-
dungsfreiheit wie viel soziale Kontakee ftir das subjektive Empfinden wich-

rig ist
Erholung
Mit dem Bediirfnis nach Ruhe und Stressabbau Erholung zu ermdglichen

sind Aussicht, Anordnungen, Riickzugsorte, Unwillkiirliche Aufmerksam-

keitsszenarien und Tageslicht verbunden. -

1 Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.124fF
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SENSORISCHES RAUMERLEBNIS

Bei der Achtsamkeitslehre geht es um das bewusste Wahrnehmen des ak-
tuellen Moments. Als Grundlagc fiir das Verstindnis von der Vcrbindung
von Achtsamkeit und Archietkeur ist die multisensorische Erfahrung mit
der integration aller kérper]icher Sinne, um die Achtsamkeit und Prisenz
im Moment zu fordern indem es zu Interaktionen mit dem Raum einlidt
und den Moment greif- und erlebbar macht. Die Priisenz im Wahrnehmen

zu erlernen, um den Korper im Raum zu spiiren.

Den Verlust der Wahrnehmung des menschlichen Kérpers als Teil der Na-
tur zu schen, und den damit verbundenen Selbst-Wele Verlust zugrunde
liegend, ist die westliche Gesellschaft eine ,Gesellschaft des Visuellen® ge-
worden. Vor allem die visuellen Reize werden zunehmend stimuliert, in-

dem Architekrur diese tiberbetont. -

Durch das multisensorische Erleben vom Raum kann eine Riickbesinnung
auf die korperlichen Sinne ermdglicht und dem Gefiihl der ,Betrachter-
rolle® cntgcgcngcwirkt werden, indem die leibliche Anwesenheit wieder-
erkannt wird.- Durch das Lenken der Aufmerksamkeit auf riumliche Ele-

mente kann die Prisenz und kontemplative Erfahrung ermég]icht werden.

Je sinnlicher eine riumliche Erfahrung ist, desto intensiver kann der Mo-
ment wahrgenommen werden. Es kdnnen architektonische Ateribute Sinn-
lichkeit Vcrkérpcrn indem sie mit allen Sinnen wahrnehmbar ist und durch

diese sensorischen Erfahrungen emotionale Reaktionen hervorruft. »

m kontemplative Riume zu gestalten konnen architektonische Parameter
Umk plative R gestalten k hitek he P t

gewithlt werden, die bewusst mit den Sinnen interagieren und durch ihre
kérper]iche \X/irkung Hei]ung und Ruhe fordern kénnen. Die \X/irkung der
sinnlichen Raumcrfahrungcn fordern neben dem Anrcgcn zur inneren Ein-

kehr das allgemeine Wohlbefinden und vermindern Stress.

I Vgl. Erwine 2017
Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.40
Vgl. ebd. S. 34f.

o
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Laut der Theorie Christian Jarrett kdnnen die korperlichen Sinne auch in

nur drei Kategorien unterteilt werden:

- mechanisch (Fithlen und Héren),
- chemisches (Geschmack, Geruch),
- Liche
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Hier folgt eine Auﬂistung der kérperlichen Sinne und ihre \X/ahrnehmung

von Raum

Visuell
Eine visuell sinnliche Wirkung kann durch Licht, Farbe und Oberflichen-

beschaffenheiten wie Texturen geprigt werden.

Takeil

Taktiles Erleben prigt die Beziehung zwischen RezipientInnen und der ge-
bauten Umwelt, indem eine bewusst gewiihlte Materialitic zum Anfassen
und Beriihren einlidt und somit eine Interaktion mit dem Raum provo-
ziert. Die taktile Qualitic beeinflusst durch die haptische Affordanz und
Handlung die sensorische Erfahrung im Raum. Vor allem die Erfahrung
von kontrastreichem Einsatz an taktilen Erlebnissen kann eine riumliche

Situation inszenieren. ¢

Olfakrorisch

Das Wahrnehmen des Geruchs im Raum wirkt meist unbewusst und ist
schwer quantifizierbar. Dabei kann der Einfluss auf Stimmungen, Gefiih-
le, Urteilen und Entscheidungen haben und somit maflgeblich das Erleben
von Architektur beeinflussen. Durch Verkniipfungen erinnern Geriiche an

Situationen und Emotionen. s

Akustisch

Fiir die Stimmung priigend ist die Akustik da sie Suggestionen iiber den
Raum transportieren kann. Durch Nachhallzeit und Oberflichenbeschaf-
fenheiten und deren Reflexionen kénnen Eindriicke von Grofle, Hirte und
Weite transportiert werden. Um Atmosphiren gezielt inszenieren und be-
einflussen zu konnen, kénnen Geriuschkulissen oder Stille bewusst ein-

gesetzt werden. ¢

4 Vgl. Breuf§ 2017 S.28

5 Vgl. ebd.

6 Vgl. Sensory Perception as a Concept of Architecture: Exploring the Depths of Human Experience in
Design
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LICHT & PRASENZ

Die heilsame und achtsamkeitsférderne Wirkung von Liche liegt vor allem
der allgcmcincn Asoziation von Licht und Leben zugrundc, da die Mensch-
liche Existenz vom Licht abhiingig ist. Durch Licht entsteht somit ein ein-
ladender Charakeer, -

Als architektonisches Element kann Licht die Atmosphire und den Aus-
druck beeinflussen, indem durch Licht- und Schattenfiihrung bewusste
riumliche Situationen inszeniert und Stimmungen erzeugt werden. Durch
den Kontrast von Licht und Schatten kénnen spirituelle Erfahrungen er-
zeugt werden, indem sie ,immaterielles artikulieren®: Es kann cin Gestal-
tungsclcmcnt mit verhiillendem Charaketer sein, ein frci]cgcndcs und ein

verunklarendes. -

Fir einen heilsamen Raum der zur Kontcmp]ation anregt kann der Kon-
trast zwischen Licht und Schatten genutzt werden, um Uberginge und
Grenzen zu markieren und andichtige Atmosphiren zu erhalten die bis

hin zur spiritucllcn Anmutung reichen kénnen. s

Der Eintritt in Dunkelheit und das ,,démmrige Innere* artikuliert eine
Ernsthaftigkcit, welche das bewusste Wahrnehmen provoziert und eine
Distanz zum auflenliegenden Alleag herstelle. « Gedidmpftes Licht erinnert
an cine ,heilige Dimmerung®, was durch diese Assoziation eine kontempla-

tive Atmosphire entstehen lassen kann.

Der leibliche Einfluss von natiirlichem Licht besteht darin, das emotiona-
le und psychischc Wohlbefinden positiv zu beeinflussen - indem es Kraft
vermittelt und Motivation férdert. Durch das Licht am Morgen wird das
Schlathormon Melatonin gehemmt und Serotonin stimuliert, was fiir die

Cncrgicfﬁrdcrnc und motivierende \X/irkung verantwortlich ist. * Die Ab-

Vgl. Haepke 2013
Vgl. Gattupalli 2022
Vgl. Haepke 2013
Vgl. ebd. S35

Vgl. (}ur[up;\”i 2022

AV E W n =

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.23
Vgl. ebd. S.29
Vgl. ebd. S.137

o~
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Abb. 2

wesenheit von Tageslicht in Aufenthalesriumen kann somit das Gegenteil

bewirken und zu einem Mangel an Konzentration und Miidigkeit fiihren. »

Als natiirliches Element illustriert das Licht das Leben durch Wandel, in-
dem es sich mit den Tages- und Jahreszeiten verindert und kein gleichblei-

bende riumlcihe Komponente.

9 Vgl. ebd.
10 Vgl. Geibel 0. D.
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BERUHIGENDE FARBEN

Farben kénnen die \X/ahrnehmung von Riumen durch ihre visuellen Eigen-

schaften beeinflussen und Atmosphiiren mafigeblich gestalten.

Diese Beeinflussung kann durch helle Farben, die einen Raum leichter wir-
ken lassen und dunkle Téne, die eine optischc Vcrklcincrung bewirken ent-
stchen. * Somit kann durch gezielte Farbauswahl und Positionierung ein

illusionistischer Unterschied zu Grofie und Proportion entstehen.

Das Einsctzen von Farben mit beruhigender Wirkung kann eine heilsame
und achtsam wirkende Atmosphire geschaffen werden.

Bcruhigcnd wirken natiirliche Farben wie weif{, creme, grin und blau, in-
dem sie eine entschleunigende Wirkung auf das leibliche Empfinden sug-

gerieren und eine Verminderung von negativen Empﬁndungen bewirken. :

Da die Wirkung von Farben emotionale und leibliche Reaktionen hervor-
rufen, kdnnen sie einen Einfluss auf das synisthethische Wahrnehmen von
Raum nehmen. Durch Assoziationen kénnen durch Farben auch bestimmte
Bewegungsabliufe suggeriert werden und auch akustische Téne verkniipft
werden. So kénnen Tone beispielsweise durch zu intensive Sittigung ,lauc®

erscheinen. »

Eine synésthethischa leibliche \X/irkung, die von Farben ,diktiert* werden
kénnen sind: gclb, orange = wirmend; blau = kiithlend; hellblau = gegen

modrigen Geruch wirkend; sandgelb = Feuchtigkeit kompensierend. -

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.59
Vgl. Gattupalli 2022

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 ;58 f.
Vgl. ebd.

N
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SINNLICHE MATERIALITAT

Abb. 3

Durch taktile und visuelle Actribute kann Material mafigeblich zu der

identiiten Wahrnehmung und Stimmung des Raumes beitragen.'

Die visuelle Erscheinung eines Materials ist gepriige durch die Farbgebung
und Oberflichenbeschaffenheit. Die Oberfliche und ihre haptischen Ei-
genschaften kénnen zur Beriihrung einladend wirken und somit die Ver-

bidnung von Kérper und Raum intensiver werden lassen. -

1 Vgl. Gateupalli 2022
Vgl. ebd.

N
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Durch diese Affordanz mit dem Material in Bertihrung zu treten und es
leiblich zu spiiren wird eine achtsame und prisente Warhnehmung gefor-
dert, die dazu fithrt den Moment bewusster wahrnehmen zu kénnen. Durch
die Interakcion zwischen Raum und Kérper wird auch die Riickbesinnung

zur Korperlichkeit gestirke und das ,sich in der Welt sehen® beeinflusst.

Neben der haptischen Eigenschaften kénnen Kontraste in der Materialwahl
Spannung verursachen und bewusste riumliche Situationen inszenieren

die eine kontemplative und entschleunigende Atmosphire unterstiitzen.

Die leibliche Wirkung wird auch die den Duft des Materials beeinflusst
und prige die Raumerfahrung. Neben dem Duft der Materialitic beein-
flusst die Materialwahl auch die Luftqualititen, was zu der Behaglichkeit

und gesundheitsférdernder Umgebung zucriglich ist. »

Werden erdige Materialien gewihlt kann eine beruhigende Wirkung fiir
den Geist erzielt werden, da das Empfinden der Natur nah zu sein illusio-
niert wird. + Durch eine Wahl von natiirlichen Materialien aus der Umge-
bung kann ein Bezug zum Ort hergestellt werden, der die lokale Identicit

spiirbar werden lisst.

Der Alterungsprozess von natiirlichen Materialien kann als Sinnbild fir
den Verlauf des Lebens und der Vergiinglichkeit geschen werden und un-

terstiitzt eine sinnhafte und lebendige Atmosphire. -

3 Vgl. ebd.
Vgl. ebd..
Vgl. Geibel 0. D.

W
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GEFUGE

Die rdumliche Ordnung von Architekcur ist ein signiﬂ(ianter Parameter in

der Schaffung von kontemplativen Riickzugsorten.

Durch das bewusste Anordnen von Riumen kénnen die Abgeschiedenheit,
der Riickzug und die Distanz zum Alltag architektonisch tibersetzt werden
und unterstiitzend bei der Anmutungsqualitic von meditativen Orten sein.
Die Komposition ist maflgeblich an dem Raumerlebnis beteilige, indem
durch die Fiigung Atmosphiren hierarchisiert, abgegrenzt und inszeniert

werden kénnen.
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ABGESCHIEDENHEIT & RUCKZUG

Die riumliche Abgeschiedenheit und die Ausformulierung von Riickzugs-
orten ist von signiﬁkantcr Bcdcutung in der architektonischen Umsctzung

eines achtsamen und heilsam wirkenden Ortes anzusehen.

Die Abgcschicdcnhcit artikuliert die Entschlcunigung, die als Gcgncnpol
zu dem alleiiglichen Leben dient, und stelle als abgegrenzeer Raum eine

aufleralltigliche Anmutungsqualitic dar.

Architektonische Elemente der Abgeschiedenheit und des Riickzugs kin-
nen in Form von Ruheriumen, Nischen und Ecken in die Raumordnung
integriert werden, um die Gclcgcnhcit nach Rﬁckzug innerhalb diverser

riumlicher Situationen zu erméglichen. -

Als Instrument im Sinne der Achtsamkeit ist der Riickzug die Grundbe-
dingung um sich vom Alltag entfernt offen fiir eine kontemplative Erfah-
rung zu machen. Meditative Praktiken bendtigen eine intime Atmosphiire,
was vor allem durch die riumliche Distanz und Abgeschiedenheit zum All-

tag erreicht werden kann. -

Durch diese Distanz wird vor Ereignissen wie Umwelteinfliissen, Strémun-
gen an Aktivititen geschiiczt und eine krperliche und psychische Regene-
ration ermég]icht. :

Diese Moglichkeiten der Regeneration und Erholungs sind fiir die Gesund-
heit von grofler Bedeutung: Entspannung wirke sich positiv auf die Ab-
wehrkriift aus und eine regelmiiflige Atmung fiihre zu klareren Gedanken.
Das Wohlbefinden wird somit verbessert und sowohl kérpcrlichcn als auch

psychischen Uberblastungen entgegengewirke. -

. Bricherti/Mechsner 2019 S.119

I |

0 Vgl. Gattupalli 2022

3 Vgl, Brichetti/Mechsner 2019 S.135
4 Vgl. ebd. S.119

45
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RAUMSEQUENZEN, DAS HINWEG FUHREN

Das Ausbilden von Sequenzen im riumlichen Gcﬁ'igc crméglicht Initmic-
dtshierarchien zu schaffen und in der Raumabfolge sukzessive vom Alltag
hinweg zu fiihren. Durch die sequenzielle Abfolge steigt die Privatsphire

mit der Distanz zum Eingang. -

Das Durchwandern erméglicht das Wahrnehmen des Gebiudes und der
Wechsel zwischen Situationen der Kontraste kann einen Wechsel der Be-

findlichkeiten erméglichen.

Raumsequenzen und die Choreographie durch das Raumgefiige beeinflus-
sen, wie es durchschritten und erlebt wird. Durch den Einfluss auf das Er-
leben des Gefiiges hat es einen Einfluss auf die Méglichkeit der achtsam-

kCitSfél‘dCI‘ndCl’l Raumcrfahrung.

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.135

N

Vgl. Boetrger 2014 S.17
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Abb. 5
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SCHWELLEN & UBERGANGE

Schwellen und Uberginge stehen in direktem Bezug mic der Sehnsucht
nach einem Ort der Abgeschiedenheit und der Riickzug, welcher zur Kon-

templation einlide.

Die Schwelle, lat. = limen = Querholz, etwas qucrgclcgt artikuliert eine Art
von Grenze und Abtrennung. Schon seit ilteren Bauformen konnte die
Schwelle als ,das Sinnbild des Ubergangs* betrachtet werden. -

Durch das Ausbilden einer Schwelle wird das Wahrnehmen des architek-
tonischen Raumes ecingeleitet, was eine Erwartungshaltung gegeniiber des
Neuen impliziert und ein Herein- und Austreten ermdglicht. Die Bezie-
hung der inneren und dufleren Riume ist von chrgﬁngcn abhﬁngig um

bestehen zu kénnen. -

Als Sinnbild des chrgangs ist die Schwelle fur achtsamkeitsfordernde

Riume als zentrales Bauelement wahrzunehmen.

Ein bewusster chrgang in eine achtsame Warhnchmung bereitet kérpcr—
lich und mental auf eine transformative Wirkung vor.

Die Schwelle als Abgrenzung unterstreit die Absonderung und die Distanz
zum Alltiglichen und erméglicht somit die Bereitschaft zur inneren Ein-

kehr und zu meditativen Praktiken.

Vgl. Haepke 2013 S.64

N

Vgl. Boetrger 2014 S.10
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DIALOG MIT DER NATUR

Da die Bezichung zur Natur und den natiirlichen Abliufen im alltiglichen
Leben zunehmend verloren gcht ist es bedeutsam in einen Dialog mit der
Natur zu treten, um diesem Verlust entgegenzuwirken. Die Herstellung
einer Verbindung zu natiirlichen Elementen hat einen nachweislich posi-
tiven Einfluss auf das psychischc und physischc Empﬁndcn. Die direkte
Bertihrung mit der Natur lisst positive Empfindungen wie Gliick, Produk-
tivitit, Kreativitit und Stressresistenz autkommen, mindert Angstzustin-
de, Schmerzen und lisst Hcilungsprozcssc verkiirzen. Die Integration von
(unregelmifligen) sinnlichen Reizen der Natur wie Gerduschen wirken sti-

mulierend und achtsamkeitsférdernd. -

Die Integration von Natur in die Baukunst lisst sich in drei Kategorien

unterteilen:

Natur im Raum
Direkee, physische, fliichtige Prisenz der Natur

Vegetation, Wasser, Tiere, Wind, Geriusche, Geriiche

Naturanalogien
Organischc, nicht lebende, indirekte Hcrvorrufungcn der Natur

Objekte, Materialitit, Farben, Formen, Muster, Abfolgen

Natur des Raums
Riumliche Konfiguration in der Natur
Aussicht, Riickzug, Geheimnis, Riksiko/Gefahr -

Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.103ft
Vgl. ebd.

N
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Abb. 6
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Abb. 7
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CASA WABI, TADAO ANDO
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Abb. 8

Das Retreat von Tadao Ando weist Charakeeristiken auf, die heilsame und

achtsamkeitsfordernde Parameter versinnbildlichen.

Durch Raumsequenzen und eine achsiale Raumordnung wird vom Eingang
hin zu intimeren Riumen geleitet. Die privaten Riickzugsorte sind einzeln
angeordnet um Ruhe und Entspannung zu ermdglichen. Die Materialwahl
ist gepriigt durch Kontraste, was zu einer haptischen Raumerfahrung fiihre
und leibliches Empfinden fordert. Durch die Pavillionstruketur ist das En-

semble adaptier- und an Bediirfnisse anpassbar.
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Abb. 9
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TEA HOUSE, A1 ARCHITECTS

Abb. 10

Das Tea House Verkérpert eine spirituelle Anmutung durch die Inszenie-
rung des Oberlichts und spricht durch erdige, natiirliche Materialien das

kérperliche Empfinden an. Die Farben sind beruhigend.
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SAKRALE INSZENIERUNG
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Abb. 11
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RITUELLE RAUME - SAKRALE BAUTEN

Sakrale Bauten konnen als Inspiration fiir Orte der Achtsamkeit mit heil-
samer Wirkung gcschcn werden, weil diese als Inbcgriff von Riumen des
Riickzugs und der inneren Einkehr betrachtet werden konnen, indem sie
durch eine Aufleralltiglichkeit ein Innchalten und Entschleunigung pro-
vozieren. Durch diese sakrale Atmosphﬁrc wird die Kontcmplation ermog-

licht und eine Entwicklung weg vom schnelllebigen Alltag gefordert.

Die Parameter aus der vorangegangenen Analysc fiir eine heilsam wirkende
und achtsamkeitsfordernde Architekeur sind vermehrt referenziell anhand
von sakralen Bauten, die rituelle Riume darstellen, tiefergreifend in ihrer
leiblichen und emotionalen Resonanz veranschaulichbar. Durch die kon-
templativen Atmosphiren, die sich auf das Befinden und das Verhalten
auswirken wird eine andichtige Szene geschaffen. Die Tkonographie von
kontcmplativcn Orten dient oft als inspiricrcndcr Raum fiir den nicht spi-

rituellen Ritus.

In der gegenwirtigen Architektur werden architektonische Merkmale des
Sakralbaus verwendet, um diesen Eindruck des Riickzugs und der Ruhe
auch bei profanen Bauten erzielen zu kénnen. Diese sind vor allem gebaute
Orte mit der Intention eine besondere Anmutungsqualitiit zu schaffen, die
durch eine entschleundigende Wirkung auch heilsam sein kann und wird
vorwiegend bei Bauten des Hospitality Bereichs, dem Gesundheitsbau und

bei Kunst- und Ausstellungsarchitekeur adaptiert wird

Als kontcmplativc Orte sprcchcn sakrale Bauten viele leibliche Sinne an,
indem sie durch synisthetische Raumerfahrungen andichtige Atmosphi-
ren vermitteln. Diese inszenierte Art von Riumen kann auch als _sakrale

Inszenierung® bezeichnet werden.

T Vgl, Brichetti/Mechsner 2019 5,23({
2 Vgl. ebd. S.29
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SAKRALE INSZENIERUNG

Dic in der gegenwiirtigen Architektur aufgenommene Atmosphire sakraler

Bauten ist als ,sakrale Inszenierung* bezeichenbar.

Sakrale Inszenierung beschreibt die architektonischen Atmosphiren von
sakralen Riumen, die auf profanc Gebiude adapticrbar sind, um eine an-
dichtige Stimmung zu erzeugen. Diese Riume werden als Orte der Selbst-
findung, der Gedanken und der Kontemplation als Erscheinungs- und
Hlusionsriume versinnbildlicht. Um eine tiefere Annﬁhcrung an die Be-
deutung des Begriffs der sakralen Inszenierung zu erlangen, werden die Be-

deutungen definiert:

,Sakral“ mit der Bedeutung der Abgrenzung des Ortes von allciglicher Um-
gebung und das rituelle Geschehen in Form von Reinigung des Korpers
und des Geistes.

»Szenisch® deutet auf einen Illusionsraum mit gerahmeem Geschehen hin.

Die Erscheinung ist geprigt durch eine Atmosphire, die das anwesende
Abwesende reprisentieren und versprechen soll und wird oft mit unter-
schwel]ig manipu]ativer \X/irkung inszeniert. Ein sakral inszenierter Raum
ist ein materielles Medium als Bindcglicd zwischen der gegenwirtigen (ma-

teriellen) und abwesender (geistiger) Wele.

1 Vgl. Haepke 2013 S.97
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Aktualitit: Aus heutiger Siche sind die Begrifflichkeiten der ,Sak-
ralicic’, ,Ritus® und ,Kult* heute nicht mehr zwigend mit einem reli-

giésen Kontext Verbunden.

Als Anniiherung an die sakrale Inszenierung sind die Begrifflichkeit
des ,Templums® und der ,Heiligkeit und Sakralitit® von Bedeutung.
Schliisselt man die Bedeutung der Begriffe auf, wird die Absicht der

sakralen Bauten schon in der Bedeutung sichtbar.

Der Begriff Tempel ist auf ,templum® (griech. = t¢emenos = ten) zu-
riickzufithren und bedeutet ,ren“(grie.) = ,Herausschneiden®.

Die abgetrennte Umgebung rahmt den ,Bezirk des Seins*

1 Vgl. Brichetti/Mechsner 2019
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Fiir sakrale Orte lassen sich nach Nadine Haepke vier Merkmale cha-

rakterisieren.

I. »In einer Absonderung der Stitte* (Genius Loci, Natur,
Choreographie)

2. oIn einer Auflenalltiglichkeit der Reprisentation und

Atmosphire von besonderer Anmutungsqualitiic und
Macterialicit® (Hohe, Mitte, Enge, Weite, Geschichte,
Marerialitit)

3. Jn einer Absonderung als Hegungsraum tiir die Praktiken
des Kules und des Rituals zur Erhaltung und Respektierung
des geweihten Areals” (Schwellen, Choreographie)

4. on eciner zeitlichen Absonderung®  (Riickzugsriume,
Schwellen,  Choreographie,  Licht,  Akustik,  Stille)
(Nadine Haepke)
= kontemplative Sinnorte durch besonders intensive Atmo

sphiren

1 Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.28
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Abb. 12
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Charakeerisitsch fiir sakrale Architektur sind Choreografien welche die

Wirksamkeit der Transzendenten Atmosphire schaffen.
,Choreografie der langsamen Bewegung®

Durch eine gezielte Lichtﬁ'jhrung, das Implementieren von Geriuschen
und gezielter Wegfithrung kann die Bewegung affektiert werden indem sie
durch die synisthetische Wirkung verlangsamend wirkt. Diese Atmosphi-
re bewegt durch die 1angsame Bewegung auch die Stimme zu senken und
falls gesprochen wird, zu fliistern. Dieser Effeke wirke in Wechselbeziechung
andiichtig auf den Raum. Durch das Abschreiten eines Pfades oder Weges
wird die Konzentration auf das Gehen gelenkt und somit auch eine acht-
samkeitsfordernde Wirkung erzielt. Die leibliche Wirkung des langsamen
Schreitens ist die Verlangsamung der Atmung und damit verbundenem be-

ruhigtem Herzsch]ag was zu einer kérperlichen Entschleunigung fithre. -

,,Choreograﬁe des Hinaufsteigens“

In sakraler Architekeur wird der Aufstieg von Treppen und Stufen als
Werkzeug cingesetzt, um die Choreograﬁe zu beeinflussen und eine Dra-
maturgie und Abtrennung zu erzeugen. Es verkdrpert das bewusste Hin-
aufsteigen, was dazu fithrt den Ort bewusster wahrzunehmen und fordert
somit die Prisenz. Im sakralen Kontext werden oft als architektonisches
Mittel breite Treppen mit teils flacher Stufenhshe oder der riumlichen

Abgrenzung durch einzelne oder wenige Stufen inszeniert.

~Wenn wir die Stufen hinaufsteigen, dann steige nicht nur der Fuff, sondern

unser ganzes Sein. Auch geistig steigen wir."

1 Vgl. Brichetti/Mechsner 2019 S.25
Vgl. ebd.
Vgl. Gerhards 2011 S.95

o
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,Choreografie der Schwellen®

Die Schwellen artikulieren eine Form der Absonderung die einen heili-
ger Bezirk abgrenzt und eine besondere Bedeutung vermiteelt. Durch die
riumliche Hierarchisierung wird zur Stille evoziert. Die Absonderung
durch Schwellen kann durch die topografische Lage, Treppenanlagen, Por-

talen und Toren gestaltet sein. -

,Lichtchoreografie*

Das Licht in sakralen Riumen verkdrpert eine Auﬁeral]téig]ichkeit durch
den Kontrast vom hellen Auflen zum dimmrigen Inneren. Das gedimpfte
Licht erinnert an die ,Jleilige Dimmerung® und wirkt beruhigend auf Kor-
per und Geist. Diese Lichtatmosphire unterstiitzt den Prisenzgedanken

und die Bereitschaft zur Kontemplation.:

Vgl. ebd. S.26
5 Vgl. ebd. S.25

~
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GANGU KUND HANUMAN TEMPEL, UDAIPUR

Als ein Beispie] fur die vorangegangenen Merkmale sakraler Orte kann der
Tempel Gangu Kund Hanuman in Udaipur, Indien betrachtet werden. Die
riumlichen Anmutungsqualititen sakraler Stitten und die transzendente
Atmosphire, welche das Raumerlebnis prigen tragen zu einem sinnhaften

Erleben des Raumes bei.

Der Tempel ist unterhalb des normalen Bodenniveaus gelegen. Um in das
Raumgefiige eintreten zu knnen, wird die Choreografie des Hinabsteigens

gewiih]t. Eine erste Abgrenzung zZum a]]tﬁg]ichen Raum wird erschaffen.

Durch die Wasserspeier ist ein konstantes, leises Plitschern zu horen, was
die Atmosphire prigt und weitere kérperliche Sinne anspricht. Dieses
Plitschern stellt eine Form der Ankiindigung dar, da das Element Wasser

als zentrales Gestaltungselement den Ritus inszeniert und abtrennt.

Durch die Strukcur des Tempels mit dem zentralen Gebetsraum, wird die-
ser als Besonders hervorgehoben. Das umliegende Wasser stellt eine Form
der Schwelle dar, welche man aktiv durchqueren muss, um in den Mittel-
punke zu gelagen. Dieser Vorgang setzt eine aktive Interaktion mit dem
Raum und korperlichen Sinnen voraus. Der Kérper wird nass, man spiirt
das Wasser und die Kilte, die Kleidung wird schwerer und durch diesen

Ubergang wird die Abgrenzung zum Alltag klar.

Der transformative Prozess des Rituals wird durch die Reinigung des Was-

sers und das Ein- und Austreten zelebriert.
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EIN HEILUNGSORT
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DIE SUCHE NACH EINEM RUCKZUGSORT

Die Auswahl des Bauplatzes erfolgte nach Charakeeristiken, denen eine er-
holende und gesundheitstérdernde Wirkung zugeschrieben werden kann

und gleichermaflen die Abgeschiedenheit ecines Refugiums verkdrpert.

Osterreich verftigt tiber viele natiirliche Landschaften, die von Wildern
und Ruhe gepriigt sind, welche primir als passende Wahl erscheinen. Doch
den richtigen Platz zu finden sollte Tiefer in das Verstindnis nach einem

Sehnsuchtsort dringen.

Um den richtigen Platz fiir einen Ort der Achtsamkeit - einen Ort der
Heilung zu finden ist vor allem die Funktion der Auflenalltiglichkeit und
Entschleunigung von signifikanter Bedeutung.

Es wurde nach einem Ort gesucht, der niche durch Popularitit offensiche-
lich sein sollte, sondern einen ecigenen besonderen Charakeer der Abge-

schiedenheit illustriert.

Einen Sinnort zu finden, bedeutet einen Ort, eine Landschaft zu erleben,
die von der Ruhe des Riickzugs lebt und eine Stille aufkommen lisst, die
das Selbst zum Schweigen bringt. Nach der vorangegenagen Analyse wurde
ein Ort gesucht, der durch einen Kontrast und eine Abgeschiedenheit zum

Alltag verkdrpert und eine Anmutungsqualitic vermictelt.

73
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DAS WALDVIERTEL

Als einer der entschleunigesten Teile Osterreichs ist das Waldviercel auch
als wohltuende und gesundheitsférdernde Landschaft bekanne. Die At-
mosphire des Waldviertels wirke zuriickgezogen, naturnah, chrlich und
gleichermaflen sanft und mystisch. Der Ausdruck der Landschaften ist von
den Vic]fﬁltigcn Griintonen der Pflanzen, Rauschendem Wasser und sanf-
tem Licht, welches diffus durch die Wilder schimmert, gepriigt. Durch die
naturbelassenen Areale verftigt das Waldviertel @iber tiberdurchseniclich

gute Luftqualit':itcn und ein mildes Reizklima. -

Geografische Lage: Das Waldviertel ist im nordostlichen Teil von Oster-
reich gclgcn und ist an der Grenze zu Deutschland und Tschiechien gclgcn

und daher innerhalb geringer Anreisezeiten zu erreichen.

Fasst schon unscheinbar Vcrbirgt das Waldviertel eine Komposition aus Na-
tur, Burgen und kleinen Gemeinden. Die Charakteristika der Landschaften
sind weitgehend naturbelassene Areale bestehend aus verschiedenen iden-

tititsstiftenden Fragmenten.

Die besonderen Fragmente des Waldviertels bestehen vor allem aus:

Granitformationen in Form von Wackelsteinen, Steinformationen und
Blockhalden; heilsam wirkende Moore und Wilder in ungeordneten Zu-
stinden; so wie Flusslandschaften, die wie ein feines Netz durch die Land-

schaften zichen.

1 Vgl. heeps://www.gerungs.at/KRAFTARENA/Fotos_Info/Presse_Info_Fotos [abgerufen 25.09.24]
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LANDSCHAFTEN

Die Unvorhersehbarkeit der Landschaften des Waldviertels macht diese
Orte der Natur besonders entschleunigend und mystisch. Um diese Ge-
bilde der Natur begreifen und erleben zu kénnen ist es notwendig sie zu
durchwandern. Die Granitformationen, die Bachliufe, Wasserfille und

Wilder bilden wilde Orte aus, die verlassen und unberiihrt scheinen.

Als Kontrast zu einer modernen Welt, wo die meisten Informationen und
Ercignisse planbar, systematisch geordnet und abrufbar sind - sind diese
Orte erlebbar. Fiir einen Ort des Riickzugs und der Achtsamkeit ist eine
Landschaft, die sich nicht nach auflen offenbart, die nicht sortiert und op-
timiert ist, ideal um eine Abgrenzung zum Alltag und der tiglichen Hast
zu bilden. Schon diese natiirlichen Areale lehren eine Arc von Riickbesin-
nung auf das leibliche Empfinden. Das riechen des Holzes, das Rauschen

des Wassers, das Gebilde aus Stein und Moos was beriihrt werden mag,
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Abb. 16
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(UR)WALDER

In dieser Region sind eines der siginfikantesten und identititsstiftenden
Merkmale die Wilder. Diese befinden sich an manchen Stellen noch in
cinem nahezu urtypischen Zustand, was eine Seltenheit darstelle. Durch
die zuriickgezogene Gegend wurden viele Teile der Wilder nicht von Men-
schen bewirtschaftet und durch die Abwesenheit von Abholzungen und
Eingriffen in den natiirlichen Zustand konnte sich die Natur aus ihrem

Urpsrung heraus entwickeln und einen eigenen Charakeer bilden.

Durch ihren urtypischen Zustand wirken die Wilder besonders - es herrsche
cine Komposition aus hoch gewachsenen Fichten und Buchen, Totholz wel-
ches diffus den Boden verdeckt und moosbewachsenes Gesteinsgerdll. Die
Topografic ist geprigt von steilen Blockhalden mit triimmerartiger Anord-
nung von Steinen wie Gneis. Ein wiirzig modrige Duft umhiillc und lisst in

die Natur eintauchen.

Wilder haben einen positiven Einfluss auf das Befinden indem sie auf das
Nervensystem beruhigend und regenerierend wirken und dadurch das Im-
munystem stirken. Das fiihrt auch zu einer besseren Schlafqualicic und

einer insgesamten Erho]ung.z

Vgl. Schickhofer 2022
Vgl. Naturfreunde Internationale 2015

N
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GRANITFORMATIONEN

Prigend und identititsstiftend sind fiir die vorkommenden Granite ihre
besonders geformte Anmutung. Sie sind mafigeblich an der mystischen At-
mosphire der Landschaften beteiligt. Durch ihre kalte, glatte Oberfliche,
abgerundeten Kanten und Massigkeit wirken sie mit dem Zusammenspiel

aus dem griinne, feuchten und weichen Moos.

Durch ihre natiirliche, zerstreut wirkende Anordnung formen sie die Natur
ohne System und bilden ,unwegsame Inseln® aus.

Die Granit- und Gneisbestinde welche die Wilder und Landschaften des
Waldviertels prigen sind zutickzufithren auf die Uberreste des Urbestands

des einsitgen ,variszischen Gebirges* Mitteleuropas. -

Die Granitformationen und Gebilde der Steine sind durch langsame phy-

sikalische und chemische Zersetzungsprozesse mit dem Gesteinsmaterial

gepragt.

Durch ihre Anmutungsqualititen werden den Granitformationen

geomantische Krifte nachgesagt, die Kraftplatze ausbilden.

Vgl. Schickhofer 2022 S.116
Vgl. ebd.

N
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Abb. 17

Abb. 18
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Abb. 19
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FLUSSLANDSCHAFTEN

Die Natur ist durchzogen von Fluss und Bachlandschaften, dessen Rau-
schen und Duft nach Wasser, Schlamm und Krautpflanzen eine beruhigen-

de Wirkung verstrome.

Viele der Flieflgewiisser im Waldviertel sind Bestandteil der noch naturbe-
lassenden, freiflieflenden Gewiisser. Dadurch werden ihre Ufer stindig neu
geformt und die natiirliche Kraft des Elements Wasser visuell wahrnehm-

und spiirbar.

Durch den natiirliche Zustand sind innerhalb der Wasserliufe Fragmente
von Gesteinssammlungen, die zu Wasserfillen werden und zu regelmifli-
gem Rauschen innerhalb der Landschaften fithren. Oft ist dieses Rauschen
erst als eine Ankiindigung erlebbar - noch bevor der Wasserlauf'sich offen-

bart.
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GENIUS LOCI - FUGE IM WALD

Zwischen den Fichten

Verborgen. Zwischen Fichten. Eine sanfte Fuge eingebettet in waldigen
Hiigeln des Waldviertels. Umgeben von den mystischen Orten und Land-
schaften.

Der Geruch des Areals ist geprigt durch eine Komposition aus Waldkriu-

tern, frischem Harz, feuchter Erde und dem Tau auf hohem Gras.

Das leise Geridusch was zu horen ist, ist das leichte Rauschen des Windes
in den Nadeln der Fichten. Das Gras bewegt sich rythmisch mit. Das Plit-
schern eines zarten Baches kiindigt sich nur leise an. Ein Ort, der sich nur
so unscheinbar hinter den hiigeligen Wiesen versteckt und nur erfahrbar

ist, wenn man sich auf die Suche abseits der bekannten Wege mache.
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ORT DER ACHTSAMKEIT
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ORT DER ACHTSAMKEIT

Ein Ensemble.

Der Entwurf soll ein Ort fiir (priventive) Heilungsmafinahmen gegen
Stress- und Uberbelastungen erschaffen. Es sollen heilsame Riume geschaf-
fen werden, die durch gcsundhcitsférdcrnc architektonische Paramter eine
Synergie aus einem Refugium und einem Heilungsort schaffen. Diese Riu-
me sollen senroische und emotionale Erfahrungen erméglichen und durch

ihre Gestalt und Fiigung ein Geftihl der Prisenz vermitteln.

Der Entwurf bespielt die Fuge im Wald als Ensemble. Das Raumgefiige

ﬁ'ihrt durch chucnzcn vom Eingang an fOlgCl’ld sukzcssivc vom A]ltag weg.
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KONZEPT

Das Fiigungsprinzip des Ensembles entstand daraus, die Linie der Lichtung
aufzugrcifcn. Durch eine Eintcilung von Sequenzen wurden Schwellen-
riume ausgebildet. Eine Hauptachse verbindet alle Sequenzen mieinan-
der und lisst das Ensemble durchschreiten. Zur Hierarchiesierung wurde
ein Kérpcr versetzt, wodurch sich ein neuer Zwischenraum ausbildet. Den
Endpunkt der Achse wird von einem runden Kérper markiert. Es entste-
hen Raumsequenzen mit einer Abfolge, die vom Eingang aus heran vom

Aﬂtag we gﬁihrcn.

SCHWELLEN
SEQUENZEN
UBERGANGE

Die Riickzugsortc sind nicht Teil der gcomctrischcn Anordnung und ori-
entieren sich an der Topografie des Gelindes und befinden sich in dem
Wald. Als Gegensatz zu dem Sequenzen, die sukzessive vom Alltag hinweg

tithren, soll der direkte Kontakt mit der Natur unterstrichen werden.
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Abb. 20 Lageplan
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RAUMSEQUENZEN

Das Programm cines Heilungsort der Achtsamkeit

Um das Raumprogramm zu definieren wurden die verschiedene Funktions-
bereiche unterteilt in verschiedene Bediirfnisse: Zum einen gibt es die Riu-
me, die das Bediirfnis nach Ruhe, Riickzug und Sicherheit verkérpern und
den Nutzerlnnen ermég]ichen individuell zu entscheiden, wann sie einen
Ort der Privatheit bendtigen und bevorzugen. Die Riume der Begegnung

gehen auf das Bediirfnis nach Zusammengehérigkeit und Austausch ein.

RITUAL DES BADENS
MEDITATIVE SINNORTE
YOGA
RESONANZRAUM
BEGEGNUNGSRAUME
RUCKZUGSRAUME

Die Raume der Achtsamkeit

Die kontemplativ wirkenden Riume sollen durch eine sakral inszenierte
Atmosphire und die heilsam wirkenden architektonischen Parameter Riu-
me schaffen, die zur Kontemplation und der Vollzichung von verschiedener

achtsamkeitsorienter Prakciken dienen.

Typologie

Die gewiihlt Typologie einer pavillionsartigen Struktur erméglicht primir
den bestméglichen Bezug zur Natur durch Ausblicke und Lichestimmun-
gen. Diese Strukeur verfiige iiber eine gute Adaprivitit und kann an Be-
diirfnisse und Entwicklungen der Nutzerlnnen angepasst werden, was das

Ensemble nachhaltig und wandelbar sein lisst.
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Abb. 21 Grundriss Ensemble & R{jckzug, M 1333
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o1 Ankommen

02 Schwellenraum

03 Gemeinschaftsraum

04 Badehaus
o5 Yoga
06 Resonanzraum

07 Meditation

o8.1 Riickzug Typ I

08.2 Riickzug Typ 11

083 Riickzug Typ

9 Wasserbecken

10 Yogadeck

11 Bepflanzingen
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Abb. 22 Isometrie Ensemble
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Abb. Grundriss Ensemble, M 1:250
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Abb. 27 Schnitt, Ensemble, M 1:250
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Abb. 28 \r"isu:llisicrung Ankommen
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ANKOMMEN

Der Raum des Ankommens ist geprigt durch seine quergestellte geometri-
sche Anordnung zum Ensemble und unterscreicht mit der Ausrichtung die
Abgrenzung zum Alltag. Das Erscheinung nach auflen wirke geschlossen,

um sich nicht zu offenbaren und die Eingangssituation szenisch hervorzu-

heben.

Das runde Fenster inszeniert den Ausblick zum Wald und rahmt diesen in

besonderer Form.
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Abb. 29 Ansicht Ankommen, M 1:100
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Abb. 30 Isometrie Schnitt, Ankommen
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Abb. 31 Grundriss, Ankommen, M r:100
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Abb. 32 Schnitt, Ankommen, M 1:100
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SCHWELLENRAUME

Die Schwellenriume markieren den Ubergang riumlich. Durch die durch-
lissige Gestalt nechmen sich die Ridume in ihrer Erscheinung zuriick und
lassen den Blick in die Natur schweifen, um mit dieser in den Dialog zu
treten. In den Schwellenriumen scheinen die Grenzen zum Auflenraum zu
verschwimmen. Das Gefiihl des durch die Landschaft wandern wird evo-
ziert. Durch die beruhigende Atmosphire wird der Ubergang zur Einlei-

tung einer neuen riumlichen Atmosphire.

Dieser wiederkehrende Naturbezug stelle ein wichtiges Gestalcungsmerk-
mal dar und ist essentiell fiir die Rekonnektion zur Natur und dem Bediirf-
nis nach Ruhe und Kontemplation.

Der Durchgang der Schwellenriume wird durch Wechsel von Material und
Hohe unterstiitzt, der Dialog mit der Natur wird durch das Verschwimmen

der Grenze zum Auflenraum geschaffen.
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Abb. 33 Visualisicrung Gemeinschaftsraum
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GEMEINSCHAFTSRAUM

Der Gemeinschaftsraum ist ein Raum der Begegnung und der Interaktion.
Er ist geprigt durch den Gang der sich zum Auflenraum hin 6ffnet und
Licht und Natur cinlidt. Entlang des Ganges offenbaren sich Riume, die
erst beim Durchqueren des Raumes erlebbar werden. Verschiedene Gra-
de der Privatheit und Intimitit werden durch Nischen, Riickspriinge und
Hohenunterschiede gebildet. Die offenen, lauten Riume laden zur Gesell-
schaft ein, withrend die abgetrennten Riume fiir privatere Begegnungen

und geschlossenen Interaktionen einladen.
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Abb. 34 Ansicht, Gemeinschaft, M 1:100
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Abb. 36 Grundriss, Gemeinschaft, M r:100
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Abb. 37 Schnitt, Gemeinschaft, M r:100
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Abb. 38 Schnitt, Gemeinschaft, M 1:100
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BADEHAUS

Das Badchaus ist gepriigt durch den zentralen Raum mit Becken. D i ¢
Ankiindigung des Rauschen von Wasser bereitet auf eine kontemplative
Raumerfahrung vor. Der Ubergang ist durch einen dunklen Spalt des Trep-

penraumes inszeniert.

Das Besondere ist die Interaktion mit dem Raum, indem man das Wasser
spiiren und nass werden muss, um in den mittleren, runden meditativen
Raum zu gelangen. Durch einen Steg im Wasser wird zur Mitte gefiihre.
Die Umliegenden Brausen sind ein Sinnbild des Eintauchen.

Der innere meditative Raum im Wasser wird durch Oberlicht inszeniert,

das Rauschen des Wassers fungiert als beruhigende Geriiuschkulisse.

In den nebenliegenden Riumen gibt es jeweils ein weiteres kleines Becken,
was zum Eintauchen einlide und eine zuriickgezogene Atmosphire im

Wasser versinnbildliche.
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Abb. 39 Ansicht, Badehaus, M r:100
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Abb. 40 Isometrie, Becken Badehaus
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Abb. 41 Grundriss, Badehaus, M 1:100
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Abb. 43 \r”isualisiel'ung Becken Badehaus
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Abb. 44 Schnitt B-B, Badehaus, M 1100
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YOGA & RESONANZRAUM

Der Resonanzraum ist ein reduzierter Raum fiir Gedanken und Reflexion.
Die Ausrichtung des Kérpers im Raum ist in Richtung Wald gerichtet und
durch weite Ausblicke gerahmt. Leichte Stoffe zur Abtrennung ermégli-

chen Riickzug, wenn dieser zur Reflexion vom Individuum gewiinscht ist.

Das Yoga und Bewegungshaus ist durch ein rundes Fenster mit besonderem
Ausblick gerahmt. Der Fokus des Raumes liegt auf der Bewegung und im
Kontrast zum Resonanzraum werden Ausblicke und Lichteinfall nur ge-

zielt eingesetzt.
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Abb. 45 Ansicht, Resonanzraum, M 1:100

Abb. 46 Ansicht, Yoga, M 1:100
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Abb. 47 Schnitt Isometrie, Resonanz
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Abb. 48 Grundriss, Yoga und Resonanzraum, M 1:100
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Abb. 49 Schnitt, Resonanz und Yoga, M 1:100
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MEDITATIONSHUTTE

Die Meditationshiitte stellt als Endpunke der Hauptachse abgesondert
cinen besonderen Punke dar, der durch seine ungerichtete Geometrie eine
Allrichtung verkdrpert und den Energiefluss radial leitet.

Durch die Distanz zum Boden wird cine Schwelle geschaffen und das Hin-

aufsteigen inszeniert den Eintrite in eine kontemplative Erfahrung.
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Abb. 51 Schnitt, Meditationshiitte, M 1:100

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



Abb. 52 Schnitt Isometrie, M 1:100

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



148

RAUME DES RUCKZUGS

, Bs ist ein tiefes Einatmen
das langsame Ausatmen
die Haut beriihrt

den rauen Holzboden

Von Auflen weht ein Windzug herein
triigt den Duft von Holzern und Moos um mich

und hillt mich ein®

Die privaten Riume des Riickzugs sind abgesondert von dem Ensemble
der Achtsamekit in der Topografie des Waldes gelagert und erméglichen
somit Privatsphire, Riickzug und die Rekonnektion mit der Natur durch

direkten Konrtake.

Als neutrale Orte fungieren sie als Raum fiir Ruhe und Entspannung und
dienen zur Verarbeitung von Eindriicken der erlebten Achtsamkeitsprakti-

ken und gemeinschaftlichen Zusammenkiinften.

Die Grundrissgestaltung aller Riume des Riickzugs basiert auf dem Kon-
zept durch eine raumhaltige Wand eine Form der Schwelle zu integrieren,
die als Abgrenzung dient und die Form des Riickzugs unterstreicht. Diese
raumhaltigen Winde sind durch Regale ausgebildet und bicten gleichzeitig
die Moglichkeit individueller Gestalcungsméglichkeiten, indem personli-

che Gegenstiinde aufgestellt und zum Raumgefiihl beitragen konnen, damit
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cine Intimitit und Identifikation zum Raum hergestellt werden kann. Die
gegeniiberliegende Seite ist offen gestaltet und lisst die Grenze zum um-
gebenen Wald verschwinden. Es soll einen Bezug zur Natur herstellen und

Ruhe férdern.

Fiir verschiedene Bediirfnisse der NutzerInnen stehen verschiedenen Ty-

pen des Riickzuges bereit.

Typ I Doppelhiitte

Die Doppelhiitte verfiigt tiber zwei Einzelzimmer, die getrennt voneinan-
der begehbar sind und sich die Funktionsbereiche teilen.

Die Schlafbereiche der Betten sind erhoht auf einem Podest, um diese

riumlich in den Zimmern abzutrennen.

Typ II Einzelhiitee

Die Einzelhiitte hat den gleichen Grundriss wie die Einzeleinheiten der
Doppelhiitte, nur dass sie eigene Funktionsbereiche hat und somit Alleine
Sein ermdglicht und den uneingeschrinkten Riickzug erméglicht. Durch

die kleinere Grundfliche sind diese Hiitten tiefer im Wald gelegen.

Typ Il Apartment Hiitte

Der Typ der Apartment Hiitte ist eine grofere Version der Einzelhiitce und
grenzt den Schlaf- und Wohnbereich riumlich ab. Diese Hiicee ist fiir die
Bediirfnisse nach einer klaren Trennung des Schlafbereichs und fiir lingere

Aufenthalte geeignet.
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Abb. 55 Schnitt [sometrie, Rﬁckzug, Typ 11
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Abb. 57 Ansicht Riickzug Typ 11
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Abb. 58 Ansicht Riickzug Typ 11
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Abb. 59 Ansicht Riickzug Typ I
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Abb. 6o Isometrie Strukcur & Hiille
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DIE ANMUTUNG

Die filigrane Holzkonstrukion die sich durch vertikale Scibe artikuliert
fige sich in die Waldatmosphiire ein und nimmt Linie der Lichtung auf

indem sie sich als Ensemble hineinlegt.

Schwebend tiber dem Boden verkdrpert die Konstrukeion eine leichte An-
mutung.
Die Holzfassade greift die lokale Identitic auf und fiige sich in die Land-

schaft ein.
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Abb. 61 Isometrie Strukeur
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Abb. 62 Schnitt Isomertrie, Fassade
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Abb. 63 Ansicht Fassade, M 1:50
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Abb. 64 Fassadenschnite, M 1:50
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Abb. 65 Fassadenschnitc Badehaus, M 1:50
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Abb. 66 Badehaus Fassadenschnitt Isometrie
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Abb. 67 Materialcollage
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MATERIALIEN

Die Materialien wurden inspiriert zu dem umgebenen Landschaften ge-
withlt. Die duflere Hiille besteht aus der sichtbaren Tragscrukeur und einer
Stiilpschalung aus Fichtenholz, dunkel lasiert und fiigt sich somit gut in die

Umgebung ein.

Es gibt einen Kontrast von auflen nach innen - die mystische Anmutung
von der dufleren Hiille stceht im Gegensatz zu dem warm farbend lasierten

Eichenholz im Innenraum.

Im Innenraum wird neben der Struktur des Holzes mit den haptischen Ei-
genschaften der Materialien ein Kontrast ausgebildet. Diese Kontraste und
Oberflichen laden zum Anfassen ein und unterstiitzen somit die Bindung
und Erfahrung zum Raum. Die g]atten Oberflichen des Granits mit ihren
kithlen Eigenschaften stehen im Kontrast zu dem warmen, rauen Holz.
Kombiniert werden die Materialien mit leichten Stoffen und Farbakzenten

aus in griintdnen, um die Atmosphire des Waldviertels aufzugreifen.
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Abb. 68 Visualisierung Aufenansicht Gemeinschaftsraum
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IM EINKLANG - TECHNISCHE VERSORGUNG

Durch die Anordnung des Lichtbands an den Lingseiten der Gebiude ist
cine gute Luftqualitit und Kithlung im Sommer durch Querliiftung er-

reichbar.

Aufgrund des Dachiiberstands wird ein konstruktiver Holzschutz erzielt

und im Sommer Sonneneinstrahlung vermindert.

Mit dem Ziel der Sicherstellung der Wasserversorgung wird das Regenwass-
ser gesammelt und genutzt. Ein Wasserauffangbecken vor dem Badehaus
sorgt sowohl fiir Kithlung im Sommer, als auch als Wasserzwischenspeicher,
das Wasser weiterleiten kann. Das Grauwasser wird wiederverwendet und
durch Sumpffpflangenbecken aufbereitet. Als Speicher werden Zisternen

verwendet.

Die Toiletten sind Komposittoiletten, die Exkremente direkt zu Kompost

verarbeiten und fiir die Spiilung wird Grauwasser verwendet.

Die Energieversorgung wird durch die Errichtung von Solar Paneelen si-

chergestellt. Die Energic wird gesammelt und gespeichert.
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RESUMEE

Die Arbeit versucht ein Verstindnis fiir heilsam wirkende Riume aufzu-
zeigen und wie gebaute Umwelt Emotionen und korperliche Reaktionen
und Befindlichkeiten affektiert. Auf dem Hintergrund der schneller wer-
denden Welt, wird die Notwendigkeit nach Zuflucht und Entschleunigung
aufgezeigt.

Der Ansatz des Entwurfs basiert auf der Grundlage der vorangegangenen
Analyse und versucht einen bewussten Umgang mit Ressourcen und Natur
zu Verbinden. Durch die gewihlte Struktur wurde ein Gefiige gewiihle, was
an Bediirfnisse der Nutzung adaptierter und sowohl erweiterbar als auch
riickbaubar bleibt. Durch die aufgestinderte Holzkonstruktion wird ver-
mieden, schr viel natiirliche Bodenfliche zu versiegeln und den natiirlichen
Grund minimalinvasiv zu verindern. So bleibt ein signifikancer Teil des

Areals fiir Tiere und Pflanzen erhalten.

Der Entwurf stellt einen Ansatz dar, wie man naturschonend bauend kann.
Trotzdessen ist darauf hinzuweisen, dass zukiinftig dringend abzuwigen
bleibt, wann es angemessen ist noch neu zu bauen und wann bereits be-

stechende Strukturen umgenutzt werden kinnen.
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