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Ziel dieser Diplomarbeit ist der Entwurf einer Kletterhalle in Schladming, zur Starkung der
Tourismusregion Schladming-Dachstein und zur Angebotserweiterung fur Einheimische.
Die Region Schladming-Dachstein ist bekannt fur ihren Wintertourismus, aber auch der
Sommertourismus, sowie die Nebensaisonen erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit.
Uber die Jahre hinweg wurde das Angebot der értlichen Klettersteige stark ausgebaut
und damit ein weiteres Standbein im Tourismus geschaffen, welcher von der Ergdnzung
um eine Kletterhalle profitieren kann. Durch den fortschreitenden Klimawandel und die
unsichere Schneelage in der Region, ist ein Fokus auf wetterunabhdngige SportaktivitGten
geboten und eine entsprechende Angebotserweiterung schafft zusatzlich die Moglichkeit
Schladming als Austragungsort fur Kletterwettk@mpfe (auch fUr paraolympische Disziplinen)
in Stellung zu bringen. Die Okologische Nachhaltigkeit im Klettersport, vor allem in Hinblick
auf den sensiblen Umgang mit der Natur im alpinen Geldande, wirft die zentrale Frage auf -
wie ldsst sich die Nachhaltigkeit des Outdoor-Klettersports auf eine Kletterhallen-Architektur

Ubertragen?

Die Arbeit gibt im Wesentlichen einen kurzen Blick Uber die Region Schladming-Dachstein,
ihren Tourismus, ihre sportliche Relevanz und das Thema Klettersport. Der Entwurf ist
auf einem zentrumsnahen Grundstlck mit fuBlaufiger Nahe zum Bahnhof situiert, um
eine bestmogliche Erreichbarkeit zu gewdhrleisten. Mit Schwerpunkt auf okologische
Nachhaltigkeit, durch bedachte Materialwahl und Konstruktion, sowie einem sinnvollen
Ressourcenmanagement, naturlicher Beluftung und Beleuchtung und einem sensiblen
Unmgang mit Dach-, und Freiflachen. Die Kletterhalle besticht durch ihre klare Struktur und
Cebdudeform mit stetigen Sichtbeziehungen innerhalb des Gebdudes, der Natur und
Berglandschaft, um eine bestmdogliche Atmosphdre zu schaffen, welche zusammen mit
einem durchdachten Raumprogramm, einer hybriden Gebdudenutzung, sowie einem

vielseitigen Kletterangebot ein maximales Klettererlebnis schafft.
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The aim of this diploma thesis is a design for a climbing hall situated in Schladming, to
strengthen the tourist region Schladming-Dachstein and to expand the range of offers for
locals. The region Schladming-Dachstein is known for its winter tourism, as well summer
tourism and the off-seasons are becoming increasingly popular. Over the years, the
range of local via ferratas has been expanded and another mainstay in tourism has been
created, which could benefit from the addition of a climbing hall. Due to the progressive
climate change, as well the uncertain snow conditions in the region, a focus on weather-
independent sport activities is required and a corresponding expansion of the offer also
creates the opportunity to position Schladming as a venue for climbing competitions (also for
paralympic disciplines). The ecological sustainability in climbing sports, especially regarding
to the sensitive approach of nature in alpine terrain, raises the central question - how can

the sustainability of outdoor climbing be transferred to the architecture of a climbing hall?

The thesis essentially gives a brief overview of the region Schladming-Dachstein, its tourism
with its sporting relevance and of climbing in general. The design is situated on a property
close to the centre and nearby the local trainstation, to provide an easy and conveniend
access . The emphasis on ecological sustainability, through careful choice of material and
construction, as well as a sensible resource management, natural ventilation and lighting
and a sensitive approach to roof and open spaces. The climbing hall impresses with its
clear structure and building shape, with constant visual axis within the building, nature, and
the mountain londscaope, to create the best possible atmosphere, which, together with a
well-thought-out room program, a hybrid building use and a wide range of climbing offers,

creates a maximum climbing experience.
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Der Klettersport hat vor allem in den Bergregionen bereits lange Tradition und in den

letzten Jahren erfreut er sich immer groBerer Beliebtheit. Somit wurde das Sportklettern
zum Breitensport. Gerade das Gebiet um den Dachstein ladt zum Klettern ein und bietet
viele verschiedene Moglichkeiten rund ums Klettern. Angefangen von einer Vielzahl an
Klettersteigen, Uber Klettergdrten bis hin zu spektakuldren Mehrseilléngentouren. Diese
Aktivitaten sind jedoch an die warmen Saisonen und an schones Wetter gebunden.
Betrachtet man die unterschiedlichen Standorte von diversen Kletterhallen in Osterreich,
wird schnell klar, dass es in der Steiermark, vor allem um das Gebiet im Ennstal sehr dinn
gestreut ist. Schladming bietet sich, vor allem durch seine Bekanntheit und die Bergregion
und im Sportsegment an, um eine Kletterhalle ergdnzt zu werden und wurde zusdtzlich ein
relativ weites Einzugsgebiet abdecken, welches sich bis in das Salzburger Land erstrecken

wurde.

Wichtig flr die Arbeit ist es einen Uberblick Uber die Region Schladming-Dachstein zu geben.
Welche Tradition hat der Bergsport, vor allem mit seinen Sportveranstaltungen. Welche
Optionen bietet der Sommertourismus, alber auch der Wintertourismus. Schladming ist, vor
allerm im Bezug auf den Wintertourismus, stark vom Klimawandel betroffen, welche Folgen
zieht es nach sich und welche Moglichkeiten missen geschaffen werden fur den Erhalt der

Region im Tourismussegment?

I dritten Kapitel wird ein kurzer Einblick in den Klettersport geben. Welche Arten von
Klettersport gibt es, wie hat sich der Sport seit seiner Entstehung entwickelt, bis hin
zur AusrUstung und Begrifflichkeiten. Ein weiterer wichtiger Punkt dieser Arbeit, ist die
okologische Nachhaltigkeit im Klettersport, wie kann diese auf eine nachhaltig geplante

Halle Gbertragen werden?

EINLEITUNG

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



Sibliothek,

Your knowledge hub

Des weiteren wird die Raumwahrnehmung und die Wahrnehmung beim Klettern untersucht,
wo befinden sich parallelen zur Bewegung im horizontalen Raum in der Architektur und
der Bewegung in der Vertikalen entlang einer Kletterroute Hierzu wurde ein Gesprach mit
Andrea Jandl und Hans-Ewald Grill gefuhrt. Die beiden sind sehbehindert und berichten
von inren Erfahrungen im Klettersport. Wie Wahrnehmung fUr sie mit dieser Einschrankung
funktioniert, wo ihre BedUrfnisse im Klettersport, aber auch im gebauten, architektonischen

Raum liegen.

Im letzten Teil der Arbeit wird der Entwurf prasentiert. Alle Uberlegungen und Gedanken
zum Entwurf werden veranschaulicht. Durch Befragungen von Kletternden werden
relevante architekturspezifische Erkentnisse, vor allem in Bezug auf die Raumatmosphdre
gewonnen, welche fur das Projekt herangezogen werden. Das Raumprogramm, sowie
Funktionen werden graphisch prasentiert. Auf Materialitét und bouteschnisch relevante
Aspekte eingegangen. Neben dem Entwurf fur die Kletterhalle, wird es auch ein Konzept
fur einen integrierten Outdoorbereich geben. Fur den Entwurf der Kletterhalle ist nicht nur
der Innenraum und ihre tragende Hulle relevant, sondern auch wie sich ein gelungener
Outdoorbereich in die Architektur integriert, um in Summe mit der Umgebung eine
Einheit, ein Ensemble zu ergeben. Ziel ist es, dass sich das Gebdude, trotz Hohe, Grof3e und
der Hanglage gut in die Umgebung einflgt und auf die bereits gebaute und vielseitige

Urmngebungsarchitektur eingeht und reagiert.
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SCHLADMING-DACHSTEIN

DIE REGION

Abb. 1: Ortho Steiermark mit Tourismusregionen
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GEOGRAPHISCHE LAGE

Abb. 2: Tourismusregion Steiermark

SCHLADMING-DACHSTEIN

DIE REGION
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Die Region Schladming-Dachstein bildet sich aus 8 verschiedenen Tourismuszentren und
13 Gemeinden. Sie erstreckt sich Uber das steirische Ennstal (oberes und mittleres Ennstal),
dessen Nebentdlern. Eingebettet zwischen der Sudwand des hohen Dachsteins, dem
Crimming-Massiv und den Schlodminger Tauern. Die Region Schladming-Dachstein ist Tell
der Obersteiermark und umfasst beinahe den kompletten Bezirk Liezen. Sie zahlt zu einer

der starksten Tourismusregionen der Steiermark.”

Westlich grenzt das steirische Ennstal an das Bundesland Salzburg an, im Norden an das
steirische Salzkammergut, sudlich an den Bezirk Murou und dem Murtal Das Ennstal
wird Uber die B320 von Liezen bis nach Altenmark im Pongau, Salzburg, verbunden und
ist somit die wichtigste Verkehrsochse im oberen Ennstal. Sudlich begrenzt durch die
Schladminger Tauern, die Rottenmanner Tauern und die Wolzer Tauern, nordlich durch die
Dachsteingruppe. Der Hohe Dachstein ist einer der wichtigsten Berge in der Region. Weitere
wichtige Berge der Region, welche Teil der Dachsteingruppe sind, ist der Soderzinken

(2048m) und der Grimming (2351Tm). Die Enns durchzieht ebenfalls das steirische Ennstal.

Die Stadt Schladming bildet das Zentrum der Region Schladming-Dachstein. ?

1] vgl. ,Ein Urlaub voller Moglichkeiten”, Schladming-Dachstein

2 | vgl. Dachsteingebirge
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GEMEINDE SCHLADMING

GESCHICHTE DER

Abb. 3: Schladming - Stich 1681, Georg Matthdus Vischer

SCHLADMING DACHSTEIN

DIE REGION
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Im folgenden Kapitel wird ein kurzer Uberblick Uber die histroische Entwicklung der Stadt
Schladming und die geschichtliche Entwicklung des Tourismus in der Gemeinde Schladming

gegeben.

Die Kelten, genauer gesagt der Stamm der Trausiker, hat sich ab circa 600 v. Chr. im Ennstall
und Schladming angesiedelt. Funde, wie Romersteine, aber auch die Romerstrale, die
heutige HochstralRe, belegen, dass Schladming bis ins 5. Jahrhundert n. Chr. von Romern
besiedelt wurde. Die Karantanerslawen besiedelten ab dem 6. Jahrhundert den Raum der
Ostalpen. Ihre Siedlungen hiel?en Slopnica oder auch Sloebnich - Ort an dem das Wasser
schnell vorbei fliet. Ab dem 8. Jahrhundert kam es immer wieder zu Ausschreitungen
zwischen den Baiern und den Slawen und es entstaond die sogenannte Bairische Landnahme,
welche bis in das 9. Jahrhundert andauerte.

Um 1180 taucht Schladming, damals unter dem Namen ,in monte Slaevnich” erstmals
urkundlich auf, als der bayrische Edelherr Konrad von Wolfsegg die Schenkung an das
Benedikterstift Admont und das Salzburger Domkapitel vollzog.

Der Bergbau hatte in Schladming lange Zeit einen sehr wichtigen Stellenwert fUr die dort
angesiedelten Menschen und reicht vermutlich bis zu den Kelten zurtck. Im 13. Jahrhundert
erreichte der Bergbau dann seine BlUtezeit. Zu den abgebauten Glutern zahlten Kupfererze,
silberhaltige Fahlerze und Bleierze. Erst im Jahre 1322 taucht Schladming dann als Stadt
urkundlich auf. Zu dieser Zeit durfte die Stadtmauer entstanden sein, genaue Belege fehlen
jedoch. Dieses Stadtrecht verlor Schladming aber im Jahre 1525 Im Zuge eines Bauern-
und Knappenaufstandes wurde die Stadt vollstandig niedergelbrannt. Dadurch, dass
Schladming aber mit seinem Bergbou eine wirtschaftlich wichtige Rolle spielte, wurde die
Stadt wieder aufgebaut und bekam im Jahre 1530 wieder die Marktfreiheit zugesprochen.
Erst im Jahr 1925 hat Schladming das Stadtrecht ein weiteres Mal verliehen bekommen
und seither ziert das Stadtwoppen ein knieender Bergmann, welcher an die Geschichte

des Bergbaues erinnert. In den 15/0er Jahren wurden jedoch dann die Ertrége im Bergbau
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stetig weniger. Von 1766 bis 1818 wurden noch Kobalterze abgebaut, bis man die Gruben

dann aufgelassen hat. Johann Rudolf Ritter von Gersdorff hatte 1832 diese gekauft und
es wurde bis 1876 dort noch Nickel abgebaut. Nach dem Ende des Bergbaues wurde mit
Einrollen des ersten Zuges in Schladming, im Jahre 1875, der Grundstein flr den heutigen
Tourismus gelegt, welcher bis heute die ganze Region pragt ?

Der Tourismus in der Region Schladming drehte sich von Beginn an immer um die
Berglandschaft. Die ersten Wege, die durch die Alpenlandschaft fuhrten, waren aber lange
Zeit vor dem Tourismus wichtiges Bewegungsmittel fur die Bewohner von Almwirtschaften
und dem Bergbau. Meist waren es Einheimische, welche zu den Erstbesteigern samtlicher
heimischer Gipfel wurden. So zum Beispiel die Hochwildstelle, ein Gipfel der Schladminger
Tauern, mit einer Hohe von 2747m, welche im Johre 1801 von Mathias Reiter und drei
seiner Kameraden erstbestiegen wurde. Zu dieser Zeit war der Alpintourismus vorwiegend

mannlichen Reisenden vorbehalten. Selbst Unterkinfte und Verpflegungsstationen

O}
Z
g waren zu dieser Zeit sehr rar. Erst ab circa der Halfte des 19. Jahrhunderts wurden Frauen
% ; im Alpintourismus toleriert und gesehen. Eine wichtige SchlUsselfigur im Alpinismus der
HEJ % Ostalpen, vor allem den Schladminger Tauern, Ramsau am Dachstein, Schladming und das
(j—g 2 Dachsteinplateau ist Erzhog Johann von Osterreich. Er war malRgeblich an der ErschlieBung
w
% % vieler Gipfel beteiligt und fuhrte viele wissenschaftliche Untersuchungen durch, welche erin
seinen Tagebuchern ausfthrlich dokumentierte.
Der morderne Tourismus begann jedoch erst mit der Gisela-Bahn im August 1875, Die
% Entwicklung des Sommertourismus wurde dadurch stark vorangetricben. Die Gisela-
‘Z’ Bahn brachte Touristen aus Graz und Wien innerhalb weniger Stunden nach Schladming.
% Funf Jahre spdter entstand der erste Verein, der Anlagen fUr Sommertouristen und Alleen
= (ZD anlegte. Zuerst florierte der Tourismus nur in Schladming, bahnte sich jedoch langsam
§ é seinen Weg nach Rohrmoos und ins Untertal hoch. Die Schladminger Tauern wurden immer
5 :_EI 3| vgl.  Historisches Schladming”
5 &
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beliebter. Erste einfache UnterklUnfte entstanden, wie zum Beispiel die Preintalerhutte 1891,
welche jedoch schnell Zuwachs bekam. Die Alpine Gesellschaft , Preintaler” begann auch
rasch damit Einheimische als Bergfuhrer- und Trager zu schulen. 1910 wurde ein weiterer
Meilenstein in der Region geschaffen. Durch den Bau der Ignaz-Mattis-HUtte am Giglachsee
wurde ein weiteres wunderschones Seengebiet, das Giglachtal, fur wandermutige Touristen
erschlossen. Durch die Errichtung der Hutte am Giglachsee wurde der Wintertourismus
im Raum Schladming 1910/1911 auf eine neue Ebene gehoben und die ersten Skirennen
fanden statt. Der Schladminger Skiklulbb markierte bereits im Jahr 1912 einige Skistrecken,
wie zum Beispiel die Schladminger Planai oder auch die Hohe Wurzen (heute Hochwurzen)
Anfangs war die Region fur ihren Skitourismus noch sehr unbekannt, aber das dnderte
sich schlagartig mit Besuch des Munchner Skiklubs 1914, Der Erfolg wurde jedoch von
Beginn des ersten Weltkriegs schlagartig gestoppt. In der Zwischenkriegszeit wurde in der
Region Schladming, trotz wirtschaftlich schlechter Lage versucht den Tourismus durch
Angebotserweiterung weiterhin zu beleben. Schutzhutten wurden erbaut und bduerliche
Betriebe begannen mit der Vermietung, dem Ausbau und der Renovierung ihrer Hauser
vor allem in den Sommermonaten. Nachdem vor allem der Sommertourismus in dieser
Zeit sehr erfolgreich war, kom es ab dem Jahr 1925 zu einigen Gastronomiegrindungen
im Raum Schladming. In den darauffolgenden Jahren kam es in der Region zu den ersten
Grundungen von Fremdenverkehrsvereinen, welche unter anderem zustdndig waren fur
dos Aufstellen von Banken, Beschilderungen, der Erstellung von Reklamezetteln sowie bei
der Quatiersvermittlung an Touristen. Im Jahr 1935 gab es dann die erste Zusammenarbeit
vom Fremdenverkehrsverein Schladming und Rohrmoos. Neue ErschlieBungswege fur
Wanderer zwischen den Gemeinden entstanden, Zdune wurden entfernt und versetzt
damit Skipisten entstehen konnten. Mit dem Jahr 1938 wurde ein weiterer Grundstein
im Tourismus gelegt. Durch Urlauber wie der KdF | Kraft-durch-Freude” Uber die DAF
,Deutsche Arbeiterfront” wurden viele Urlauber in den Raum Schladming und Umgebung

gebracht und erste Stammgdste wurden verzeichnet. Die Sommerurlauber besuchten in
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den folgenden Wintersaisonen, erneut die Region zum Rodeln und Skifahren. Wahrend dem
zweiten Weltkrieg wurde die wirtschaftliche Situation, vor allem wegen dem anhaltenden
Arbeitskraftmangeln, zunehmend schwieriger. Der deutsche Alpenverein (DAV), verordnete
damals dem Arbeitsamt, dass der Betrieb von HUtten und Statten sicherzustellen sei, da
sie als eine wichtige Einrichtung zur Erholung wahrend dem Krieg diente. Nach Kriegsende
erholte sich vor allem der Sommertourismus sehr schnell. Der Wintertourismus hingegen
verzeichnete im Jahr 1949 nur 500 Ndchtigungen. Als Gegenmal3nahme stellte der
Fremdenverkehrsverein ,, Skilift A.G” Schladming ein Ansuchen fur die Errichtung von zwei
Skiliften. Der Moserboden Skilift wurde einer der ersten Skilifte im Land Steiermark und im
Dezember 1949 erdffnet. Die Gemeinden Rohrmoos und Untertal bildeten im selben Jahr
die erste Personenverkehrslinie zwischen Schladming-Rohrmoos-Untertal, welche in den
dorauffolgenden Johren konstant erweitert wurden. Diese Errichtung brachte jedoch nicht
auf anhieb den gewlnschten Erfolg. Denn der Wintertourismus war in der Region bis Ende
der 1950er Jahren relativ schwach. Erst mit der Errichtung der StraBe von Rohrmoos auf
die Hochwurzen 1960, wurde der Grundstein fur die Realisierung von Grolprojekten gelegt,
welche bis heute fUr den Tourismus in der Region von Relevanz ist. Der Busverkehr stiel3 jedoch
bereits Ende der 1960er Jahren an seine Grenzen und der Bau von Skiliftanlagen begann
Erst ab 1961, mit dem Beginn vieler Ausbauten, wie etwa der Planai oder der Hochwurzen,
sowie hdndische Planierungen von Skipisten, kam wieder Schwung in den Wintertourismus.
1972 eroffnete dann die erste Gondelbahn in Schlodming auf die Planai. 1981 wuden fur die
Ski WM erste Schneeanlangen von Schladming bis zur Mittelstation auf der Planai errichtet.
Die Alpine Ski Weltmeisterschaft 1982 bildet bis heute einen Meilenstein im Tourismus in
der Region Schlodming-Dachstein und wurde im Jahr 2013 wiederholt ein weiteres Mal in

Schladming ausgetragen

4] vgl. Perner, Astrid und Bernhard Reisman, 2009. Tourismus: Zurtck zur Natur: Tourismus in
der Gemeinde Rohrmoos-Untertal, in: Die Gemeinde Rohrmoos-Untertal: Natur, Kultur,
Menschen, Orac-Stipperger, Roswith (Red) Rohrmoos-Untertal: Verlag Rohrmoos-Untertal
Gemeinde S. 342-364
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Abb. 5: Ausblick von der Hochwurzen auf Schladming und den Dachstein
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Der Sommertourismus bietet eine Vielzahl an AktivitGten in der Region Schladming-
Dachstein. Fur Sommerurlauber in der Region gibt es von Mitte Mai bis Anfang Novemlber fur
die Dauer des Aufenthaltes die Schlodming-Dachstein Sommercard. Mit dieser Karte gibt es
bei vielen Aktivitaiten ErmaRigungen oder freien Eintritt, um den Urlaub noch aufregender
7u gestalten und die Vielfalt der Region besser kennenzulernen. Die Region tragt auch
den Namen ,Tal der tausend Quellen”, denn sie zahlt zu den wasserreichsten Regionen
Osterreichs mit 1000 Quellen, 300 Bergseen und 100 Wasserfdllen. Somit gibt es neben
klassischen Wanderungen auch Themenwanderwege durch Klammen und zu Bergseen.
Eine grofRe Attraktion ist der Themenwanderweg ,Wilde Wasser” Schladming-Untertal.
Dieser fuhrt vorbei an unzahligen Wasserfdllen, Uber eine Hangebricke zum Riesachsees. Die
Konigstour Klafferkessel fuhrt Gber eine Seenplatte vorbei an 30 Seen, welche auch Etappe
des Weitwanderweges Schladminger-Tauern-Hohenweg ist. Weitere Seenwanderungen
sind zum Beispiel der Spiegelsee auf der Reiteralm, der Schwarzensee oder der tUrkis-blaue
Seekarlsee im Solktal® Selbst funf verschiedene Weitwanderwege stehen zur Auswahl,
Angefangen vom Schladminger-Tauern Hohenweg, verschiedene Weitwanderungen
am Dachstein bis hin zu Weitwanderwegen die vom Gletscher bis in die Stdsteiermark
reichen.® Neben der Auswahl unzahliger Wanderwege, in allen Schwierigkeitsgraden, gibt
es viele Moglichkeiten fur ausgediegene Spaziergange, Nordic Walking oder Trail Running.
Ein weiteres stark ausgepragtes Standbein in der Region Schladming-Dachstein ist der
Klettersport, beziehungsweise die Begehung von Klettersteigen. Mit einer Auswahl an 30
verschiedenen Klettersteigen in allen Schwierigkeitsgraden, ist das Angebot hier bereits
sehr gro3 und wird konstant erweitert. Die Via Ferrata haben in der Region bereits eine
lange Tradition, vor allem am Dachstein, wo sich alleine 22 der 30 Klettersteige befinden.
Selbst Alpinkletterer kommen auf ihre Kosten, denn Uber den Dachstein erstrecken sich

einige Mehrseiltouren. Auf den Nachbarbergen in der Region gibt es ebenfalls eine

5]vgl.,Zu den schonsten Bergseen und Klammen in der Urlaubsregion Schladming-Dachstein”

6l vgl.  Weitwanderwege Mehrtagestouren durch Schladming-Dachstein”
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gute Auswahl. FUr Sportkletterer stehen einige Klettergarten am Felsen zur Auswahl, wie
etwa Scheiblingstein, Turlspitz, Zughalswand, Burgstall oder das Verlobungskreuz’” Das
Mountainbiken und Radfahren in der Region hat in den letzten Jahren grof3en Wachstum
erfahren und besticht durch eine groBe Bandbreite an Touren. Zur Auswahl stehen 27
verschiedene Mountainbike und E-Bike Touren. In den Sommermonaten gibt es ouf der
Planai den Bikepark mit 40 km Trailstrecken, sowie eine Flowline, Jumpline, einen Uphill Flow
Trail und fur die Profis den Worldcup Downhill. Weitere Trails befinden sich auf der Reiteralm,
welche vor allem Beginnerinnen und Beginner und Familien ansprechen sollen. Um dieses

Angebot weiter abzurunden, hat die Region mittlerweile 14 Bikehotels, sowie eine Bikeschule ®

/u den weiteren Angeboten in der Region zdhlen Hochseilgdrten, Ziplines,
Sommerrodelbahnen, Kajaken, Paragleiten, Mountain-Gokart, Golfen, sowie eine Vielzahl

an Badeseen und Schwimmbdader.

Bei Schlechtwetter gibt es eine kleine Auswahl an Unternehmungen, wie etwa Museen
oder eine Stollenwanderung im Obertal durch den Silberbergbaustollen Bromriesen,
sowie Schaudrechseln, Besuche in der Destillerie und Latschenbrennerei Mandelberggut
oder Fuhrungen in der Wollwelt von Steiner 1888. Die Stadt Schlodming bietet zusatzlich
ein Hollenbad mit Saunabereich. Grobming hat einen sehr kleinen Boulderraum und
der Naturpark Solktaler bietet einen Indoor Erlebniskletterpark, welcher jedoch nur bei
Schlechtwetter und vorheriger Anmeldung gedffnet hat? Zusatzlich bieten eine Vielzahl an

Wellnesshotels die Maglichkeit zur Entspannung mit ihren Day-Spa Angeboten.

7] vgl. , Klettersteiggebiet Nr.'TRamsau am Dachstein”

8| vgl. ,Mountainbike- und Radurlaub: Bike-Urlaub in der Steiermark, Osterreich”

9| vgl., Tipps bei Regenwetter”
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Die Region Schladming-Dachstein ist Teil des Ski amade und bietet 230 Pistenkilometer mit
81 Liften und bildet somit die grof3te Skiregion in der Steiermark. Das Highlight der Skiregion
ist die Schladminger 4-Berge-Skischaukel. Sie verbindet die Planai, Hochwurzen, Reiteralm
und den Hauser Kaibling und ermoglicht es sich von Berg zu Berg fortzubewegen. Weitere
Skigebiete sind die Region Ramsau am Dachstein, Galsterberg, Riesneralm, Planneralm und

die Fogeralm.

Neben dem umfangreichen Angebot an Skipisten erstreckt sich in der Ramsau am
Dachstein ein groBes Netz an Langlaufloipen mit 220 Kilometern, sowie 300 km fur Winter-
und Schneeschuhwonderungen. Weitere Wintersportaktivitdten in der Region sind
Skitouren, Schneeschuhwanderungen, Pferdeschlittenfahrten, Rodeln auf einer der sieben
Rodelbahnen, Eisstockschielren, Eisloufen oder Fatbiken. Selbst wenn die Dammerung
angebrochen ist, gibt es nachts eine Vielzahl an WintersportaktivitGten in der Region, welche

von Rodeln Uber Skifahren reichen.®

Der Dachstein, der hochste Berg der Steiermark, mit seinen 2995 Metern Hohe bildet
das Herzstlck der Region und ist fast eine ganzjdhrige Attraktivitdt. Erreicht wird dieser
unter anderem per Gondel von der Talstation Ramsau am Dachstein. Bei Schonwetter
beeindruckt er mit seinem unglaublich weitreichenden Panorama und faszinierenden
Naturkulisse bis nach Slowenien und Tschechien. Neben dem imposanten Ausblick vom
Dachstein gibt es eine Vielzahl an Attraktivitdten am Berg. Die Hangebricke am Dachstein
beeindruckt mit ihren 100 Metern Lénge und ihren Blick bis in 400 Metern Tiefe. Uber diese
erreicht man die ndchste Attraktion, den Eispalast, wo es eine Vielzahl an Figuren und
Saulen aus Eis geschnitzt zu betrachten gibt. Uber ,Die Treppe ins Nichts” gelangt man
Uber 14 Stufen hinunter auf ein Glaspodest und bekommt dadurch das Geflhl vermittelt auf

einer Felswand Uber dem Abgrund zu stehen, von der aus man einen atemberaubenden

10l vgl., Winter in Schladming-Dachstein”
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Weitblick in die Berglandschaft genief3en kann. Am Dachstein Sky Walk haben die Besucher
die Moglichkeit das spektakuldre Bergpanorama zu genieen und anschlieRend den

Rundweg um die Bergstation zu nehmen.

Bis 2022 war es am Dachstein im Winter, bei entsprechender Schneelage, moglich den
Gletscher auf Skiern zu erkunden. Der Skibetrieb wurde jedoch wegen dem fortschreitenden
Klimawandels eingestellt. Andere Wintersportaktivitdten wie etwa Langlaufen oder Wandern

sind weiterhin moglich

1| vgl.,,Dachstein”
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Der Klimawandel betrifft auch den osterreichischen Alpenraum. Seit den 1850er Jahen

verzeichnen wir hierzulondes Temperaturerhbhungen von circa 1,8 Grad. Die Prognosen
zeigen auf, dass eine weitere Erhohung von bis zu zwei Grad bis zum Jahr 2050 durchous
moglich sind. Je nachdem wie die Bevolkerung im Zuge des Klimowandels agiert, konnte
eine Erwdrmung von bis zu sieben Grad durchaus moglich sein. Die Konsequenzen fur
den Osterreichischen  Tourismus sind  vielschichtig. Beginnend vom landschaftlichen
Erscheinungsbild und den Veranderungen in den Vegetationszonen, Uber den konstanten
Rlckgang des Gletschereises, bis hin zu Steinschlaggefahr im alpinen Geldnde durch das

Ansteigen der Permafrostgrenze.

TOURISMUS IM KLIMAWANDEL

Vor allem die Auswirklungen des Klimawandels auf den Wintertourismus in Osterreich
werden deutlich splrbar werden. Die naturliche Schneefallgrenze verschiebt sich immer
mehr, was zur Folge hat, dass sich die Schneesicherheit in den unterschiedlichen Regionen
weiterhin zuspitzt. Durch diese Anderungen werden Skigebiete deutliche EinbuBen bei den
Ndachstigungszahlen verzeichnen, wie etwa der schneearme Winter im Jahr 2006/2007
bereits zeigte. Durch technische Beschneiung kénnen noch viele Skigebiete fur gentigend
Schnee sorgen, um einen Pistenbetrieb weiterhin zu ermaoglichen, ungewiss ist jedoch wie

lange dies technisch noch moglich sein wird? Das Projekt STRATEGE hat Untersuchungen

TOURISMUS

zur Schneesicherheit in Schladming betrieben. Diese zeigen auf, dass ein Skibetrieb von
Dezember bis Marz nur mit Naturschnee nicht mehr gesichert werden kann. Vor allem im
Talbereich ist ein konstanter Betrieb nur auf Basis von Naturschnee nicht mehr moglich.
Auf der Planai selbst, auf einer Seehohe von 1800 Metern, gab es im Zeitraum von 1973 bis
2002 bereits nur noch 31 Tage an welchen mindestens 30 cm Naturschnee vorhanden
waren, welchen fur den Betrieb und die Planierung notwendig sind. Das Thema technische

Beschneiung wurde in diesem Projekt ebenfalls genauestens untersucht. Hier zeigte sich auf,

12 | vgl. Formayer Herbert, Gerersdorfer Thomas, |, Klimawandel und Tourismus in Osterreich 2030. Auswirkungen
Chancen & Risiken Optionen & Strategien Studien Kurzfassung”

SCHLADMING-DACHSTEIN

DIE REGION
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dass vor allem der Bereich auf Hohe der Mittelstation als kritisch betrachtet werden muss.
Der Talbereich I@sst sich klimatisch vor allem im Frih- und Hochwinter gut beschneien. Die
Mittelstation jedoch erst im Frihjahr. Betrachtet man diesen Faktor genau, wird ersichtlich,
dass ein durchgehender Skibetrieb auf der Planai dadurch schwierig wird. Erst ab dem
Monat Mdarz dndern sich die Bedinungen fur technische Beschneiung im Bereich der
Mittelstation und der Skibetrieb zwischen Gipfel und Mittelstation wdre hier wieder

moglich. ®

Eine weitere Studie beschaftigt sich mit dem Thema der technischen Beschneiung. Vor
allem in Osterreich wird das Thema technische Beschneiung im Zusammenhang mit
dem Klimawandel als sehr kritisch betrachtet. Diese Studie zeigt auf, dass sich technische
Beschneiung unter der Verwendung von heimischen und erneuerbarern Energietrégern,
zusammen mit dem Albedo-Effekt, durchaus positiv auf unser Klima auswirken. Denn
der technische Schnee wirkt durch den Albedo-Effekt den THG-Emissionen aus der
Schneeproduktion entgegen. Unter bestimmten Vorraussetzungen, wie der erneuerbaren
Energien und heimischen Energietrdgern und weiterhin vorhandenen Naturschnee,
kann durch diesen Effekt die technische Beschneiung als klimaneutral, beziehungsweise
als klimaschondene Anpassungsmalnohme betrachtet werden. Die Studie beleuchtet
jedoch nicht die okologischen Folgen fUr die heimische Flora und Fauna, sowie den

Wasserverbrauch welcher durch die Beschneiung entsteht.™

Die okologischen Folgen fur die Flora und Fauna durch die technische Beschneiung sind
jedoch nicht zu vernachldssigen. Technischer Schnee ist im Vergleich zum Naturschnee

viel dichter, aufgrund seiner tropfchenartigen Form und Idsst nur sehr wenig Luft durch.

13| vgl. Formayer Herbert, Hofstatter Michael, Haas Patrick, ,Untersuchung der Schneesicherheit und der potentiellen
Beschneiungszeiten in Schladming und Ramsaou, Endbericht zum Projekt STRATEGE”

14] vgl. Schwaiger Hannes, Bird Neil David, Damm Andrea, Kortschak Dominik, Prettenthaler Franz, ,,Die Klima- und
Energiebilanz von Skigebieten mit technischer Beschneiung unter Berlcksichtigung des Albedo-Effektes”
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Somit frieren die Boden in hoheren Tiefen durch, was wiederrum dazu fuhrt, dass
einige Pflanzenarten absterben oder ersticken, da der Sauerstoffgehalt im Boden sinkt.
Dieser Effekt wird durch die Planierung von Pistengerdten zusatzlich noch verstarkt. Das
Schmelzwasser kann dadurch nicht absinken und friert somit zu einer festen Eisschicht.
Ein weiterer Faktor, der das Absterben der Pflanzen durch die Beschneiung mit sich zieht,
ist die fehlende Durchwurzelung von Boden. Diese begunstigt dann in weiterer Folge
Bodenerosionen. Durch das verwendete Wasser aus Speicherseen, welches in Osterreich
ublichist, wird die Vegetation aus dem Gleichgewicht gebracht. Denn durch die technische
Beschneiung kommt in ndhrstoffarme Gebiete Schmelzwasser mit hohrem Nahrstoffgehalt.
Somit werden Pflanzenarten, welche in diesen Umgebungen nicht lebensfahig sind, von
andere Spezien verdrangt.® Neben der Flora wird auch die Tierwelt durch die technische
Beschneiung stark beeintréchtigt. Denn diese erfolgt vorwiegend in der Dammerungszeit,
wo vor allem Wildtiere unterwegs sind. Im Durchschnitt betragt der Larm, welcher von

Schneekanonen oder Schneelanzen erzeugt wird rund 60 dB oder mehr.

Das Thema Tourismus im Klimawandel betrifft die Region Schladming-Dachstein aktuell
bereits stark. Auf dem Dachsteingletscher musste man im Herbst 2022 die Entscheidung
treffen, dass ein Skibetrieb im Herbst 2022 und Winter 2023 am Gletscher nicht moglich ist
I Mdarrz 2023 wurde dann die entgultige Entscheidung getroffen, dass der Skibetrieb am
Dachstein-Gletscher komplett eingestellt wird. Die Schneelagen am Gletscher haben sichin
den letzten Jahren drastisch verschlechtert, teilweise fehlen bis zu 5 Meter Schnee um einen
Liftbetrieb Uberhaupt zu ermdoglichen. Regen und Hitze, sowie der Saharastaub, setzten
dem Gletscher zusatzlich massiv zu. Um den Skibetrieb weiterhin zu ermoglichen, musste
man nicht nur Gletscherspalten auf der Piste verschliel3en, sondern alle Liftstitzen um bis

zu 5 Meter versetzten, teilweise Felsen in Lifttrassen und auf den Pisten wegsprengen. Die

15[ vgl. Ferenci Isabella, ,Wie Kunstschnee den Boden schadet”

16] vgl. , Technische Beschneiung”

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

N

O



40

|
w
[
Z
<T
=
<
=
_
VA
=
w
D)
>
w
o
D)
O
}i
%)
)
=>
2
o
)
O
|_
Z
w
|_
n
I
O
<
e
(]
z Z
ok
D <
a—l
Lu:I:
= 0
o wn

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



Sibliothek,

Your knowledge hub

Entscheidung den Skibetrieb am Dachstein Gletscher einzustellen wurde von den Betreibern
mit dem Argument der ,Natur zuliebe” getroffen. Die aktuellen Zahlen belegen aber, dass
der fehlende Skibetrieb dem Winterbetrieb am Dachstein nicht schadet, denn es wurden
mehr Besucher als die Jahre davor verzeichnet. Mit der Renovierung der Bergstation der
Dachstein Gletscherbahn setzt man auf neue Konzepte im Winterbetrieb. Denn durch
den Wegfall der Skipisten konnen Langlaufloipen breiter gemacht werden. Skitouren und
Winterwanderungen werden weiterhin am Gletscher maglich sein. Selbst im Sommer spitzt
sich die Lage zunehmend zu, denn durch die enorme Hitze reil3en Gletscherspalten immer
mehr auf und Begehungen sind teilweise nur noch mit erfahrenen Bergflihrern vorzunehmen

oder teils Uber begrenzte Zeitr&ume gar nicht moglich.”

Auch wenn die Prognosen des Klimawandels fiir den Wintertourismus in Osterreich nicht
gerade positiv stimmen, konnten sich fur den Sommertourismus und die Nebensaisonen
neue Chancen und Moglichkeiten ergeben. Denn durch die klimatischen Verdnderungen
konnte sich die Sommersaison verldngern und die Nebensaisonen bereits friher einsetzen,
auch wenn die Sommermonate durch die klimatischen Verdnderungen ebenfalls
Wetterextreme mitsichbringen werden. Umso wichtiger ist es, dass sich Osterreichische
Urloubsregionen, wie auch die Region Schladming-Dachstein, bereits jetzt schon
auf den Ausbau von Alternativangeboten vorbereiten sollten, welche vor allem auch

wetterunabhdngig sind®

17 [ vgl. APA, , Kein Winterskilouf mehr auf dem Dachstein-Gletscher, der Standard”

18| vgl. Formayer Herbert, Gerersdorfer Thomas, , Klimawandel und Tourismus in Osterreich 2030 Auswirkungen
Chancen & Risiken Optionen & Strategien Studien Kurzfassung”
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Abb11: Ubersicht Sportstétten Schladming
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SCHLADMING-DACHSTEIN

DIE REGION
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Die Region Schladming-Dachstein ist seit vielen Jahren gepragt von ihren internationalen
Sportveranstaltungen. Der Stadt Schladming haben diese Veranstaltungen zu weltweiter
BerUhmtheit verholfen, vor allem als Winterurlaubsdestination. Der Grundstein fur die
Stadt Schladming als Austrogungsort diverer Veranstaltungen liegt in den 27 Alpinen
Skiweltmeisterschaften 1982.  Diese wurden zwischen 28 Januar und 7 Februar in
Schladming und Haus im Ennstal ausgetragen.

1993 wurde der Verein ,Special Olympics Osterreich” gegrindet, welchen ihren Sitz in
Schladming hat und kurz darauf wurden die ersten Winterspiele der Special Olympics in
Schladming ausgerichtet.

Im Jahre 1997 hat in Schladming zum ersten Mal der Weltcup-Nachtslalom stattgefunden.
Seither findet dieser jahrlich im Januar statt und lockt bis zu 50 000 Besucher an.
Schladming wurde im Februar 2015 wiederholt zum Austrogungsort der FIS Alpinen
Skiweltmeisterschaften und im Jahr 2017 fanden zum zweiten mal auch die Winterspiele der
Special Olympics statt®

Ramsau am Dachstein wurde im Jahre 1999 zum Austragungsort der Nordischen
Skiweltmeisterschaften.  Dadurch  wurde Ramsau  am  Dachstein zur  beliebten
Langlaufregion und ist seit vielen Jahren ein fixer Bestandteil des Nordischen Ski Weltcups 2
Ramsau am Dachstein hat sich wieder als erneuter Austragungsort fur die Nordischen Ski
Weltmeisterschaften im Jahre 2031 beziehungsweise 2033 beworben

Neben dieser Vielzahl an sportlichen Grof3veranstaltungen und vielen kleineren
Sportveranstaltungen, die der Region Schladming-Dachstein groes Aufsehen verschaffen
haben, gibt es eine weitere Anzohl an bekannten Veranstaltungen, wie zum Beispiel die
Ennstal Classic, eine Oldtimer-Ralley in Schladming und Grobming, sowie die Mid Europe,

ein internationales Blaosmusikfestival in Schlodming.

19 | vgl. , Histroisches - Schladming”

20] vgl. ,Weltcuploipe, Langlaufen, Skiskating, Romsau am Dachstein”

21 vgl. Michl Simon, , Weltcup in Ramsau zwischen WM-Hoffnung und Olympia-Bangen”

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

o~

a



46

SPORTKLETTERN

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



~KLETTERN KANN EINE KUNSTFORM SEIN ODER SPORT, ES KANN
MEDITATION SEIN ODER WETTBEWERB, KLETTERN IST WAS WIR

DARAUS MACHEN..."” 2

HEINZ MARIACHER

22 | Mariacher, , keep the spirit alive .."
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Klettern ist nicht gleich Klettern, denn bei dieser Sportart gibt es einige Unterschiede bei den

einzelnen Kletterarten. Nachstehend ein kurzer Uberblick.

Sportklettern, cine Art des Freikletterns, ist was viele unter den Begriff Klettern kennen.
Hier ist nicht der Gipfel das Ziel Vielmehr geht hierbei rein um die sportlichen Faktoren.
Sportklettern ist nicht an eine spezielle Umgebung gebunden, denn sie Idsst sich sowohl in

der Halle als auch am Fels austben.

Alpinklettern zcahlt ebenfalls, wie das Sportklettern zum Freiklettern. Der wesentliche
Unterschied ist, dass man sich hier an grofen Wanden auf Idngeren Routen fortbewegt
mit dem Ziel den Gipfel zu erreichen, bekannt unter Mehrseillngen. Hierbei wird nach einer
Seillnge ein Standplatz gebout, der zweite Kletterer geht die Route nach und die ndchste

Seilldnge wird gestartet.

Trad-Climbing, cuch bekannt unter Traditionellen Klettern. Entlang der Routen am Berg
gibt es keine bereits befestigten Bohrhaken, wie beim Alpinklettern. Der Kletternden bringen
/wischensicherungen, welche mobil sind, wie Keile oder Friends, eigensténdig am Felsen, in

Rissen oder Lochern an. Diese werden beim Abseilen wieder rUckstandslos entfernt. Durch

KLETTERARTEN

das rUckstandslose Entfernen der tempordren Sicherungen ist das Trad-Climbing eine

Kletterart, die einen sehr sensiblen Umgang mit der Natur aufweist.

Beim Bigwall Klettern spricht man von Begehungen, die sich Uber mehrere Tage und
einigen Hohenmetern erstreckt. Die Seilschaft muss nicht nur alle bendtigten Materialien,
wie Essen, Trinken und AusrUstung mit hochnehmen, sondern auch wahrend der Ndéchten

im Felsen biwakieren.

SPORTKLETTERN
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Beim Bouldern spricht man immer vom Klettern in Absprunghohe (maoximal 4,5m hohe
Wande). Im Gegensatz zum klassischen Seilklettern bendtigt man beim Bouldern weder
Seilpartner noch viel Ausrtstung, denn Seil und Klettergurt sind nicht von Noten. Lediglich
Chalk und Kletterschuhe. Bouldern kann man am Felsen und in der Halle. Im Gegensatz zu
Kletterrouten, besteht eine Boulderroute gewissermalen aus dem schwierigsten Stlck, der
,Crux”, welche es zu l6sen gilt. Bouldern ist meist die Einstiegssportart fUr viele, da man kaum

Vorwissen benotigt und sich schnell an der Boulderwand versuchen kann.

Spricht man vom Hallenklettern handelt es sich immer um kunstliche Kletteranlangen
Meistens sind in Kletterhallen Boulderbereiche mitintegriert. Ein grol3teil der Kletteranfanger/
Kletteranfangerinnen sammelt in der Kletterhalle die ersten Erfahrungen, bevor sie in der
Natur mit dem Felsenklettern in BerGhrung kommen. Die Routen bestehen ous bunten
Kunststoffgriffen, welche die Kletterroute vorgeben und Zwischensicherungen sind mit fix
montierten Expressschlingen bereits vorhanden. Spricht man vom Hallenklettern ist damit

immer das Sportklettern gemeint.

Das Speedklettern ist Bestandsteil des Hallenkletterns. Hier geht es darum eine genormte

Route moglichst schnell zu beenden. Diese Art des Kletterns ist eine Wettkampfdisziplin.

Deep Water Soloing, auch DWS genannt, ist das Klettern entlang von Klippen Uber dem
Meer, FlUssen oder Seen, ganz ohne Sicherung. Sturzt der Kletterer oder erreicht er das Top,

londet er im Wasser.

Unter Zuhilfenahme von spezieller Ausrlstung, wie Steigeisen und Eispickeln, werden
gefrorene Wasserfdlle beim Eisklettern erklommen. Das Eisklettern ist auch in kUnstlich

angelegten Anlogen moglich. 2

23 | vlg. Schopf Simon, ,13 Spielarten des Kletterns”
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Beim Free Solo wird komplett auf jegliche Art von Sicherungsmittel verzichtet, somit zahlt
diese Form des Klettern vermutlich zu den extremsten ihrer Art, denn ein Sturz bedeutet

hochstwahrschlich den sichereren Tod. 2

24 [ vgl Will Gray, ,Mit diesem Guide wirst du zum Kletterexperten”, Kletterarten
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Abb13: Rosa Wenzel, 1930, bereits mit Hosen gekleidet
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Klettern ist evolutionstechnisch in uns verankert und nimmt somit eine besondere Rolle in
unserem Leben ein. Die Anfange des Sportkletterns reichen bis in das 14. Jahrhundert zurtck,
denn die Faszination der Berge pragte uns schon immer.? Selost Jager und Hirten kletterten
bereits. Bergfahrten nannte man friher die ersten Bergsteigerinnen und Bergsteiger, welche
aus rein wissenschaftlichen Zwecken die Berge erklommen. Man kann davon sprechen,
dass das Erklimmen der Berge damals eigentlich nur Mittel zum Zweck war und es nicht
darum ging die Natur und Landschaft zu erleben. Der britische Alpinismus wurde zwar
vorangetrieben von der Erstbegehung von Gipfeln, hatte man zu diesem Zeitpunkt noch
kein konkretes Konzept vom Klettern, aber bereits grolRen Gefallen an der Kletterbewegung
und der Fortbewegung entlang von naturlichen Felsstrukturen gefunden. Kurz vor dem 20.
Jahrhundert entstand bereits die erste Schwierigkeitsskala, die Verwendung von kunstlichen
Hilfsmitteln wie Seilen, sowie die Erfindung des Bohrhakens. Das Klettern wurde zunehmend
technischer. Dadurch entwickelte sich in Europa das sogenannte |, Direttissima-Klettern” -
mit dem Ziel den Gipfel in einer moglichst geraden Linie zu erreichen. Eine Gegenbewegung
des technischen Kletterns wurde die Rotpunktbewegung. Sie sieht es bis heute vor Routen
im Vorstieg, ohne Stlurze und Rastpldtze durchzusteigen. In den 1970er Jahren entwickelt
sich in den USA, im Yosemite Valley (Kalifornien) das sogenannte |, dirtbag climbing” - die
Kletterbewegung der Hippies. Es waren vorwiegend junge kletterbegeisterte Menschen, die
versuchten der Welt zu entfliehen, vor Selbstbestimmung strotzten und sich von Natur und
Drogen angezogen fuhlten. Diese Bewegung drang bis nach Europa vor, wo auch die 68er-
Bewegung die Begeisterung fur den Klettersport fand und mit ihrem Lifestyle pragte. Mit
dieser Bewegung kam ein grofer Umbruch im Klettersport, denn es ging nicht mehr rein um
den Gipfel-Wettkampf, vielmehr wurde Klettern zur Lebenseinstellung. Dadurch realisierten

die Freikletterer, dass sie ohne zusdtzliches gezieltes Training zukUnftig anspruchsvolle

25 | vgl. Hommécher, , Alles eine Frage des Stils?- eine kleine Reise in die 140-jahrige Vergangenheit des
Sportkletterns”
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o L SESEG I 2
Abb14: Lucy Smith und Pauline Ranken, Salisbury Crags, 1908
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Projekte nicht meistern werden und der Sport wurde populdrer % Erst Mitte der 1980er Jahre
entstanden die ersten Kletterhallen und der Klettersport wurde langsam zum Breitensport.
Durch die Entstehung von Kletterhallen wurde nicht nur eine viel breitere Zielgruppe
angesprochen, damit wurde gewissermal3en ein niederschwelligeres Angebot erschaffen
und die Kletterindustrie dadurch angekurbelt. Mit neuerem und sichererem Equipment
stieg das Kletterniveau und neue Trainingsmaoglichkeiten entstanden, was wiederrum die
Professionalitat des Sportes erhdhte und erste Kletterwettkdmpfe entstehen liel3. 1989 fand
der erste Kletterweltcup im Leadklettern statt. Ab 1998 gab es dann auch Wettkdmpfe
im Bereich Bouldern und Speedklettern. Das Bouldern wurde erst ab den 1990ern rasant
beliebter, obwohl die Beginne des Boulderns bereits in den 1920er Jahren in Fontainebleau
verzeichnet sind. Das moderne Bouldern wurde jedoch erst in den 1950er Jahren
weiterentwickelt. Der Amerikaner John Gill versuchte Technik- und Trainingsmethoden vom
Turnsport in das Klettern zu integrieren und dynamische Zuge, welche heute typisch flr den
Bouldersport sind, wurden implementiert. Die Weiterentwicklung des Boulderns drang bis in
dos Seilklettern vor und beeinflusste den heutigen Kletterstil malRgeblich . ZUge werden nicht
nur dynamischer ausgefthrt, sondern unter Einsatz von mehr Kraft und Schnelligkeit. Durch
die Verbreitung von Kletterhallen, wurde es leichter erlerntes Wissen und Kénnen am Felsen
anzuwenden 7, [.] und die Bewegungen finden verstarkt im dreidimensionalen Raum

statt” 2

26 |vgl. , Als das Klettern noch frei war”

27 | vgl. Hammacher, , Alles eine Frage des Stils?- eine kleine Reise in die 140-jahrige Vergangenheit des Sportkletterns”

28 | Hammdcher, , Alles eine Frage des Stils?- eine kleine Reise in die 140-jahrige Vergangenheit des
Sportkletterns”
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Im folgenden Kapitel werden die Schwierigkeiten und Problematiken hervorheben mit

denen Frauen, unter anderem auch im Alpinismus und Klettersport, seit Jahrzenten
7u kampfen haben. Frauen kdmpfen bis heute auf vielen Ebenen mit Benachteiligung
und mussen sich nach wie vor inren Stellwert in der Gesellschaft hart erkémpfen, werden
ausgeschlossen,  ausgegrenzt, unterdrlckt, beldchelt und diskriminiert. So auch im
Alpinismus und Klettersport. Blickt man ndher auf die Geschichte im Alpinismus wird man
auch hier feststellen, dass diese sehr stark von Mannern gepragt ist und Frauen oft gar
nicht darin vorkommen, beziehungsweise nur om Rande erwdhnt werden. Frauen haben
im Alpinismus Grolartiges geleistet, oftmals aber keine Ehrung oder Anerkennung fur ihre
Leistung erhalten. # Laonge war der Alpintourismus eine sehr elitdre Angelegenheit und blieb
oftmals nur Wohlhabenden und dem Adel vorbehalten. Denn die Anreisen und Aufenthalte,
sowie die Planung des Urlaubes waren sehr teuer. Im 19. Jahrhundert blieb der Alpinisumus
dadurch auch meist Frauen vorbehalten, die aus bildungsstarken Schichten kamen. Sie
hatten oft den Vorteil, dass sie von ihrem mdannlichen Umfeld, oftmals Ehemdnner oder
Vater, unterstutzt und ermutigt wurden die Berge zu erklimmen und zu erkunden *, Manche
dieser Frauen hdtten vielleicht nie mit dem Bergsteigen begonnen, wdren sie nicht durch
ihre Manner damit konfrontiert worden. Fur sie war das Bergsteigen eine gute Alternative

zum eintonigen, burgerlichen Frauendasein” 3 Je grofer der Kreis an Frauen wurde die

GESCHICHTE DES KLETTERSPORT

Berge bestiegen, desto groBer wurde auch der Aufschrei in der Gesellschaft und damit die
Frage ob Frauen Uberhaupt berechtigt sind zu klettern. Es wurde darlber debattiert, ob
es denn gesund sei, als Frou zu klettern, weil es ermudend sei und den weiblichen Korper

die Zartheit raube, ihn schlussendlich mdannlich erscheinen lasst, ihre noble Bldsse durch

29 [ vgl. Runggaldier, Ingrid, 2071. Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia S. 9

30 | vgl. Runggaldier, Ingrid, 2011. Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen:
Edition Raetia S. 51-60

31| Runggaldier, Ingrid, 2011. Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, S. 61
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dos sténdige Aussetzen der Sonne verlieren, bis hin dazu, dass Frauen so nicht mehr in die
Rolle der Gebdrenden und Mutter passen wuirde und diese Rolle damit aufs Spiel setzen
wurden. Neben diesen Dingen hatten Frauen, welche Berge erklommmen, weiters auch mit
ihrer Kleidung zu kampfen. Lange gab es keine spezielle Kleidung fur Bergsteigerinnen.
In unterschiedlichen Hohenlagen waren sie mit Kleidern und Rocken unterwegs, oftmals
einige Meter lang. Viele dieser Frauen haben sich aufgrund ihrer Kleidung in grol?e Gefahren
gebracht, einigen von ihnen wurden ihre Rocke zum Verhdngniss. War es damals aber
ein Skandal oder gar verboten, dass Frauen sich mit Hosen kleideten. Die Entwicklung
der Frauenkleidung am Berg dauerte einige Johre an und hatte viele Varianten. Frauen
versuchten andere Frauen zu ermutigen Hosen zu tragen. #

Das Ende des 19. Jahrhunderts markiert einen Wendepunktim Alpinismus. Viele der hochsten
Berge wurden bereits bestiegen. Die Wege zum Gipfel haben sich gedindert und man suchte
nicht mehr nach dem leichtesten Weg nach oben. Diese Entwicklung geht einher mit der
verbesserten AusrUstung, sowie durch die Verwendung von Kletterhacken. Somit wurde
nach Schwierigkeiten gesucht und das Schwierigkeitsklettern und die Bewertung nach
Craden entstand. Mit dieser Entwicklung wuchs auch der Tourismus im Alpinen Raum und
domit wurde es immer normaler, dass Frauen zu Bergsteigerinnen wurden. Jedoch waren
die meisten Frauen auch hier immer noch in mdannlicher Begeleitung, meistens von ihren
Ehemdannern, oftmals auch nur als zweite am Seil. Auf Gipfelfotos meistens nicht sichtbar,
umdie Leistung des Mannes nicht zu mindern. Wenn Frauen fir Bergfuhrer bezahlten, hatten
sie das Sagen und konnten sich Touren und dergleichen selbst aussuchen. ®  Manchen
Frauen wurde das Bergsteigen zu einer Tatigkeit, durch die sie beweisen konnten, das sie den
Mdannern in nichts nachstanden, ja dass sie gegebenenfalls sogar noch grofere Leistungen

erbringen konnten als diese. Einen Gipfel zu erreichen wurde somit zu einer symbolischen

32 | vgl. Runggaldier, Ingrid, 2011, Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, S. 93 - 113

33 | vgl. Runggaldier, Ingrid, 2011. Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, S.173 - 182

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



an
o

Tat, mit der die Unterlegenheit der Frau widerlegt werden konnte” 3 Frauen schafften es
endlich durch das Klettern und den Alpinismus, das Patriachat mit inren Strukturen infrage
zu stellen. Sie waren in Seilschaften unterwegs, mit gemischten Geschlechtern, planten inre
Touren alleine und der Bergsport wurde feministisch. Es ging dabei nicht nur um das bloBe
Erklimmen von Gipfeln, sondern viel mehr um die Anerkennung in der Gesellschaft und um
Cleichberechtigung. * ,Der Berg und das Bergsteigen erlangen in dieser Hinsicht zusehends
eine symbolische Bedeutung und eine politische Dimension, da jeder Schritt noch oben
den Frauen eine spannende Aussicht auf eine neue Welt voller bis dahin unerreichbarer
Moglichkeiten bescherte” 3¢ Ab circa 1930 waren reine Frauenseilschaften immer beliebter,
jedoch immer noch sehr selten. Furinre Erfolge mussten die Frauenseilschaften oft einiges an
Kritik einstecken. Fur viele war es schwierig sich zu einer reinen Frauenseilschaft zu formieren,
denn oft bestanden diese aus Muttern, Tochtern, Freundinnen oder Schwdagerinnen. Die
grofte Schwierigkeit dabei war es eine Seilschaft zu bilden, wo alle auf einem dhnlich
technischen Niveau waren. Die Anerkennung, welche Frauen bekommen haben, hing
lange davon ab, ob sie in einer reinen Frauenseilschaft unterwegs waren ¥ Die ersten
alpinen Vereine entstanden ab 1857 mit der Grundung des britischen Alpine Club, gefolgt
vorn Osterreichischen Alpenverein, welcher 1862 gegrindet wurde. Lange Zeit waren diese

Vereine der Elite vorbehalten und Frauen hatten keine oder eine kleine Chance Mitglied zu

GESCHICHTE DES KLETTERSPORT

werden. Der DOAV hatte bis zum ersten Weltkrieg lediglich einen Frauenanteil von knapp
funf Prozent. Einige der Sektionen des DOAV erlaubten Frauen den Eintritt bis in das 20.

Jahrhundert nicht. Immer wieder wurden Antréige zur Grindung einer reinen Damensektion

34 | Runggaldier, Ingrid, 2011, Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetio, S. 189

35 lvgl. Runggaldier, Ingrid, 2011, Frouen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, 5.186 - 191

36 | Runggaldier, Ingrid, 2011, Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, S. 191

37 | vgl. Runggaldier, Ingrid, 2071. Frauen im Aufstieg: Auf Spurensuche in der Alpingeschichte, Bozen
Edition Raetia, S. 212
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abgelehnt. Erst mit dem erlangen des Frauenwahlrechts, nach dem ersten Weltkrieg,
durften Frauen in die unterschiedlichen Sektionen des Alpenvereins eintreten. Wenn
Frauen davor bereits Zutritt erhalten haben, waren diese Mitgliedschaften meist an ihre
Ehemdanner oder Vater geknuft. Hier gibt es jedoch Unterschiede zwischen den einzelnen
Vereinen. ¥ Mit dem voranschreiten der Jahre wurde der Bergsport immer mehr fur die
breite Masse zuganglich. Der Blickwinkel auf Frauen dnderte sich dadurch ebenfalls. Denn
das breite Intresse war nicht mehr daran, ob Frauen Berge und Gipfel bestiegen, vielmehr
wurde das Intressse darauf gerichtet, in welchem Schwierigkeitsgrad sie dies tun. Im Berg-
und Klettersport sind Mdnner den Frauen nicht mehr Uberlegen. Frauen haben und leisten
immer noch GroBartiges, brechen Rekorde. Leider kommt es bis heute immer noch vor, dass
die Leistung von Frauen, vor allem im Extremsport, weiterhin abgetan wird. Blickt man selbst
auf BergfUhrerinnen oder zur Bergrettung, wird man feststellen, dass der Frauenanteil bis
heute sehr gering ist. %

Viele Frauen vor und nach uns werden weiterhin mit Voruteilen und Benachteiligung
aufgrund ihres Geschlechtes zu kmpfen haben. Sie mussen weiterhin laut sein und um
Wertschatzung fur ihrer Leistung zu erkdmpfen, dass sich das gesellschaftliche Bild der
Frau irgendwann zunehmend dndern wird und wir nicht mehr zwischen den Geschlechter
differenzieren mussen. Nachstehend werden einige der Pionierinnen des Alpinismus und
Klettersportes mit Steckbriefen hervorgehoben, um einen Einblick in ihre groBartrigen
Leistungen zu gewdhren und ihnen den verdienten Raum zu geben. Die Liste dieser Frauen
ist lange. Die getroffene Auswahl soll einen Uberblick bieten und kein Ranking erbrachter
Leistung darstellen, sondern eine Zeitspanne durchlaufen. Nach diesen Frauen werden noch
unzdhlige weitere folgen, die den Berg- und Klettersport mit inren erbrachten Leistungen

bereichern werden.
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Abb 15:Lynn Hill, The Nose, El Capitan, Yosemite Valley
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AT GOES, BOYS!™.

Lynn Hill
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MARIE PARADIS

PIONIERINNEN

Abb.16: Marie Paradis
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Marie Paradis

*1778 + 1839

Marie Paradis erreichte 1808 als erste Frau, 22 Jahre nach der Erstbesteigung den Gipfel des
Mont Blanc. Sie durfte im Alter zwischen 18 oder 30 gewesen und Teil der unteren Schicht,
denn sie verUbte die Arbeit einer Magd oder Kellnerin. Durch ihre Stellung in der Gesellschaft
als einfache Frau wurde ihr damals dieses Unterfangen nicht zugetraut. Durch ihre Leistung
war es inr moglich, sich ein Hous davon zu kaufen,

Zu dieser Zeit war es Ublich, dass Berge nur aus wissenschaftlichen Grunden erkundet und
bestiegen wurden. Ihr sagte man damals nach, dass die Beweggriinde fur ihr vorhaben

unmoralische Motive wdren
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Anne Lister

*1791 +1848

Anne Lister holte sich 1838 die Erstbesteigung des Vignemale, Pyrencen. Sie hat ihr
eBesteigung damals kurz und prdzise in ihrem personlichen Tagebuch vermerkt. Der
Bergfuhrer Cazeaux, welcher sie begleitete, wiederholte nur vier Tage spdter die Tour mit
anderen Gdasten und erzdhlte diesen, dass sie eine Erstbegehung unternahmen, da Lister es
nicht bis zum Gipfel geschafft hatte. Lister selbst brachte diese Angelegenheit, als sie dovon

erfuhr, zum Anwalt. Dieser gab ihr damals recht

Anne Listers Tageblicher sich bis heute ein wertvolles historisches Dokument, denn sie

schrieb damals bereits von ihren sexuellen Begegnungen mit anderen Frauen #
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META BREVOORT

PIONIERINNEN

Abb18: vIn.r BergfUhrer Christian Almer und sein Sohn Ulrich Almer, Meta Brevoort,

Hund Tschingle, ihr Neffe W. A. B. Coolidge
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Meta Brevoort

mit burgerlichen Namen: Marguerite Claudia Brevoort

*1825 +1876

Meta Brevoort verzeichnete mehrere Erstbesteigungen in ihrer Karriere und hat mit 70
Begehungen innerhalb knapp eines Jahrzentes groBartiges geleistet. Unter anderem:
Uberschreitung des Matterhorns von Zermartt nach Breuil

Monte Rosa

Breithorn

Finsteraarhorn

Bietschhorn

Pic Central und Doigt de Dieu in der Dauphing

erste Winterbegehung von Wetterhorn und Jungfrau

Grand Ruine

Sie war fast ausnahmslos mit inren Neffen unterwegs, hielt sich immer im Hintergrund und
konnte ihr Tun im Bergsteigen begrunden. lhre Karriere als Bergsteigerin nahm leider mit
dem Tod ihrer Schwester ein Ende, da sie sich im Anschluss um deren Tochter kiUmmern

musste. %
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Lucy Walker

*1836 +1916

Lucy Walker war eine der wenigen, die zu Lebzeiten durch das Bergsteigen BerUhmtheit
erlangte, was vor allem zu dieser Zeit sehr untblich war. Meilenstein in inrer Karriere, welche
ihr groRe Bekanntheit verschaffte, war die Erstbegehung des Matterhorns, 1871

Sie selbst dokumentierte ihr Begehungen kaum, vielmehr gelang es ihr durch die

Erinnerungen von anderen in die Geschichte des Alpinismus einzugehen.

In Summe gehen 95 Besteigungen auf ihr Konto - vier davon waren Erstbesteigungen
Balhmhorn

Lyskamm

WeilBhorn

Matterhormn

Lucy Walker war auBBerdem zweite Prasidentin des Ladies'’ Alpine Club, 1912 %
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Abl.20: Hermine Tauscher-Geduly, 1880
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Hermine Tauscher-Geduly

*- +24.11.1923

Hermine Tauscher-Geduly war eine der wichtigsten Bergsteigerinnen der 80er Jahre des 19.
Jahrhunderts. Sie unternahm 140 Hochtouren und erreichte die hochsten und schwierigsten

Gipfel der Westalpen (Montblanc, Piz Bernina, Jungfrau, etc))

Erstbesteigungen als Frou:
Trajojer Eiswand
den Ortler Uber das Hochjoch

Pala die San Martino, Dolomiten

AuBBerdem war sie Ehrenmitglied der Section Rhatia des Schweizer Alpen - Clubs, welcher
erst hundert Jahre spdter offiziell Frauen in ihre Sektion aufnahm. Weiters war Tauscher-

Ceduly auch Grinderin des ungarischen Roten Kreuzes.

Durch das Veroffentlichen verschiedener Artikel in unterschiedlichen Zeitungen, gewann
man nicht nur einen Einblick in die Technik des Bergsteigens des 19. Jahrhundert, sondern

auch Uber ihre Personlichkeit 45
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JEANNE IMMINK

PIONIERINNEN

Abb.21: Jeanne Immink, Kleine Zinne, 1893
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Jeanne Immink

*10.10.1853 +1929

Jeanne Immink war vor allem von 1889 bis 1894 sehr aktiv auf den Bergen unterwegs. lhre
Starke am Berg war, dass sie nicht nur ausgesprochen flink war, sondern auch wahnsinnige
Ausdauer hatte. Immink war die erste Frau welche die Stidwand der Grohmannspitze bestieg.
Sie unternahm die Zweitbegehung von einer schwierigen Tour auf der Funffingerspitze Uber
den Schmittkamin. Damit sorgte sie damails fur grof3e Verwunderung, da die Zweitbegehung

von einer Frau gemacht wurde.

Aulferdem war Immink Vorreiterin fur Wintererstbegehungen in den Dolomiten
- Saso di Toanella

- Rocchetta Alta

- Cima Immink

- Croda da Lago

Sie kletterte in den Dolomiten viele Routen im damails hochsten Schwieirigkeitsgrad V.

lhre Kleidung und Ausstattung war stehts sehr modern und funktional (Hosen, Hemd und
Kappe). Sie auBerte auch immer wieder, dass es sehr gesund und kraftigend sei als Frau
zu klettern und die Berge zu besteigen und betonte in der Offentlichkeit immer und immer

wieder, dass sie es als Frau alleine nach oben geschaofft habe. 4
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Abb.22: Beatrice Tomasson mit ihrem Guide Arcangelo Siorpaes in den
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Beatrice Tomasson

*25.04.1859 +13.02.1947

Mit dem Durchstieg der Marmolada Stdwand 1201, damals die schwierigste Kletterreoute,
zahlt Beatruce Tomasson zu jenen Frauen des 20, Jahrhunderts, die eine der grol3ten
Leistungen im Bergsport vollbracht hatte. Viele Bergsteiger haben davor diesen Versuch

schon ofters gewagt, jedoch sind sie alle dabei gescheitert,

weitere grofRartige Leistungen:

- Nordostwand des Zebru (fur damalige Zeiten die schwierigste Eiswand Tirols)
- SUdwestwand des Ortlers

- Dent de Mesdi

- Sas-da-Lech-Turm

- Campanile Basso ¥
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Abb.23: Freda Du Faur
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Freda du Faur

*16.09.1882 +11.09.1935

Freda du Faur war eine fur damalige Zeiten sehr emanzipierte und unabhdngige Frau.
Nachdem sie in der Nahe des australischen Nationalparks Ku-ring-gai Chase aufwuchs und
als Kind und Jugendliche sehr viel Zeit an den Felsen verbrachte hat sie sich dabei bereits in
jungen Jahren sehr viele Grundkentnisse des Kletterns erarbeitet und erlernt.

Sie galt nicht nur als eine groBartige Bergsteigerin in Australien, sondern zahlt ouch zu
den Pionierinnen in Neuseeland. Die emanzipierte Freda du Faur war ebenfalls eine der
ersten in der Stadt lebenden Frauen, die damit begann sich in einem Fitnessstudio fur inre
Touren vorzubereiten. Freda du Faur lebte lange mit ihrer Lebensgefdhrtin Muriel Cadogan
zusammen, bis sie im Alter mit psychischen und korperlichen Problemen zu k&dmpfen hatten

und im Pflegeheim aufgrund ihrer Homosexualitat voneinander getrennt wurden.

Freda du Faurs Erstbesteigungen
- Mount Cook

- Mount Chudleigh

- Mount du Faur

- Mount Nazomi

- Mount Dampier

-Mount Cadogan

-Uberschreitung der drei Gipfel des Mount Cook “8
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LOULOU BOULAZ

PIONIERINNEN

Ablb 24: Loulou Boulaz
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Loulou Boulaz

*1908 +1991

Obwohl die Schweizerin Loulou Boulaz als Ubersetzerin, Stenographin und Journalistin téitig
wair, schrieb sie kaum Uber ihre alpinistischen Erfahrungen und Touren.

Sie engagierte sich seit inren jungen Jahren immer stark flr den Feminismus, vor allem auch
in Bezug auf Sport. Auf3erdem grundete sie frih die Frauensportgruppe Fémina Sport.

Ihre ersten Klettertouren machte sie mit 20 Jahren gemeinsam mit dem Bergsteiger
Raymond Lambert, einer ihrer wenigen Kletterpartner. Sie hatte immer Probleme geeignete
Partner zu finden, da viele Mdnner sie nicht als gleichberechtigte Partnerin ansahen und es

kaum Frauen gab, welchen mit inrem Schwierigkeitsgrad mithalten konnten.

Erstbesteigungen:

- Wand des Primat am Stunden

- Nordwand des Petit Dru

neue Fuhre an der Nordwand des Zinalrothorns
Nordwand des Grand Cornier

eine Neutour durch die Nordwand des Mont Durand
Walkerpfeiler an der grandes Jorasses

Nordwand der Aiguille Verte

Loulou Boulaz war neben ihren Leistungen im Klettersport auch fur ihre Leistung als

Skifahrerin bekannt .+
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Hettie Dyhrenfurth

*16.11.1892 +28.10.1972

Durch die Besteigung des Westgipfels des Sia Kangri (7315m) holte sie sich den Namen
,die hochste Frau der Welt". Hettie Dyhrenfurth fand durch inren Ehemann Gunter Oskar
Dyhrenfurth zum klettern, sie selbst hdtte sich niemals als Bergsteigerin bezeichnet, eher
als Tennisspielerin. Sie organsierte zwei mal in kurzer Folge Expeditionen ins Himalya Gebiet
fur ihren Mann, somit war sie bei der zweiten Expedition, die den Westgipfel des Queen
Mary Peak (7315m) erreichte. Der Grund fur diesen Rekord war ihre sehr stark ausgepragte
Hohenkrankheit. Die Beteiligten wollten sie deshalb nicht alleine im Lager zurtcklassen und
Hettie bundelte alle inre Krafte um ihren Mann bis an den Gipfel zu begeleiten. Nach ihrer
Expedition schreib sie ein Buch ,Memsahb Himaloja”, welches bis heute ein bedeutendes
Werk der Bergliteratur ist. Darin schrieb sie auch sehr viel Uber das Thema Frauen am Berg,
sowie Uber die Frauen in Indien. Hettie Dyhrenfurth und ihr Mann Gunter Oskar Dyhrenfurth
haben 1936 bei den Olympischen Sommerspielen in Berlin die Olympische Goldmedaille
far Alpinismus verliehen bekommen. Hettie begleitete ihren Mann damals aufgrund ihrer

judischen Herkunft nicht zu den Spielen s
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PAULA WIESINGER

PIONIERINNEN

Abb.26: Paula Wiesinger
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Paula Wiesinger

*27.02.1907 +12.06.2001

Paula Wiesinger kletterte immer gemeinsam mit ihnrem Partner und spdteren Ehemann
Hans Steger. Die beiden galten in den 1920er und 1930er Johren als das Traumkletterpaar.
Paula fuhrte zu damaligen Zeiten schon oftmals Seilschaften an. Ihr grof3es Talent waren

das Klettern von Kaminen und Rissen.

Erstbegehungen:

- PreuBriss, Kleine Zinne, Dolomiten (Kletterroute im 6. Schwierigkeitsgrad)
- Weg der Jugend durch die Einserkofel-Nordwand

-Steger in der Ostwand der Rosengartenspitze

-Steger in der SUdostwand der Punta Emma

-Steger in der SUdwand des Winklerturms

-Pfeilrisse in der Burgstall-Ostwand

Paula Wiesinger war gemeinsam mit inrem Mann daftr bekannt, dass sie damals im
schwierigsten Klettergrad, dem 6. Schwieirgkeitsgrad, unterwegs war, und diesen ndmlich
auchim Vorstieg bewdltigte. Sie kletterete alleine in den Dolomiten siebben Routenim 6. Grad.
Neben ihrer Leidenschaft furs Klettern, hatte Paula eine weitere Karriere als Skirennlduferin

und wurde italienische Meisterin im Jahr 19315
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PIONIERINNEN

Abb.27: Helma Schimke
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Helma Schimke

*16.02.1926 + 07.04.2018

Helma Schimke war zu Lebzeiten als Architektin tatig.

Sie flichtete bereits als Kind immer wieder auf den Untersberg bei Salzburg. AusgerUstet
mit Skizzenblock, Notizheft und BUchern. Wahrend ihrer Schulzeit (Hohere technische
Lehranstalt Salzburg / Staatsgewerbeschule) war sie immer wieder mit ihren mdannlichen
Schulkammeraden in den heimischen Bergen, wie dem Watzmann, am Hochkonig, dem
Tennengebirge und dem Dachstein unterwegs. War es damals schon eher ungewohnlich
als Frau an einer Hohren Technischen Lehranstalt zur Schule zu gehen, begab sie sich nach
Ende des Krieges nach Wien und begann ihr Studium an der Akademie der Bildenden
Klnste. Sellbost das war als Frau immer noch nicht Ublich. In dieser Zeit vermisste sie die
Berge sehr stark, aber aufgrund der Nachkriegszeit waren diese Reisen sehr beschwerlich
und zeitintensiv. Helma hatte, wie viele Frauen vor ihr und auch nach ihr, immer mit vielen
Vorurteilen aufgrund inres Geschlechtes zu kémpfen, wie zum Beispiel Huttenwirte die ihr
verweigerten Wasser fUr inren Tee zu servieren, weil sie jain den Wanden nichts verloren hatte.
Sie durfte oft nurim Vorstieg gehen, wenn es nebelig war, damit es zu keinen unangenehmen
Konfrontationen kam. Helma lies es sich aber trotz ihrer Mutterrolle nie nehmen in den
Bergen unterwegs zu sein. Gemeinsam mit ihrem Mann hatte sie immer den Traum vom
Himalaya, der jedoch nach dem plotzlichen Tod ihres Mannes nicht mehr moglich war, well
sie es gerade so schaffte sich und ihre Kinder Uber Wasser zu halten. Sie erflllte sich diesen
Traum jedoch im Alter von 78 Jahren noch, als sie sich auf eine Trekkingtour nach Nepal
pegob. Helma war viel in den Dolomiten und den Westalpen unterwegs, dort bestieg sie
Wande im Monte-Rosa, dem Montblanc-Gebiet und der Dauphiné. Sie gilt bis heute als eine

der bedeutensten Bergsteigerinnen im deutschsprachigen Raum 52
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Abb.28: Wanda Rutkiewicz
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Wanda Rutkiewicz

*1943 +1992

Ihr Projekt war ,,Die Karawane der Traume” mit dem Ziel als erste Frau alle 14 Achttausender
7u besteigen. Innerhalb von einem Jahr schaoffte sie es acht Achttausender zu erklimmen.
Wanda war bekannt fir ihre grolartigen Leistungen, denn sie war als dritte Frou om
Mount Everest, die erste Frau an der Spitze des K2 ohne Zuhilfenahme von Sauerstoff.
Gemeinsam mit Anna Czerwinska und Krystyna Palmowska in einer reinen Frauenseilschaft
und bestiegen sie als erste den Nanga Parbat, sowie mit Jerzy Kukuczka den Gipfel des
Sisha Pangmai. Bereits in ihren jungen Jahren war Wanda eine begnadete Athletin und als
Volleyballspielerin fur die Olympischen Spiele in Tokio 1964 qualifiziert. Ihre grof3e Liebe war
und blieb aberimmer das Klettern.

Meilesteine ihrer Karriere:

- den Ostpfeiler des Trollryggen in Norwegen als reine Frauenseilschaft, eine Big Wall im
6.Grad

- Eiger Nordwand auf der Messner/ Hiebeler Route Uber den Nordpfeiler

- Sisha Pangma

- Gasherbrum |l

- Makalu

- Hidden Peak

FUr sie war es sehr wichtig sich nur mit Frauen in Seilschaften oder auf Expeditionen
aufzuhalten, denn ihrer Meinung nach wirde man durch Manner das Verantwortungsgefthl
abgeben. Wanda verunglickte 1992 bei dem Versuch alle Achttausender als erste Frau zu
besteigen am Kangchendzonga. Ihre Leiche wurde bis heute nie gefunden. Sie hinterlies

eine Vielzahl an Fotos, Filmen und TagebUcher ihrer Expeditionen.

53 | vgl. Fink, Caroline und Karin Steinbach, 2013. Erste am Seil: Pionierinnen in Fels und Eis: Wenn
Frauen in den Bergen ihren eignen Weg gehen, Innsbruck, Wien: Tyrolia-Verlag, S. 135-141
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Gerlinde Kaltenbrunner

*13.12.1970

Bereits mit 23 Johren war Gerlinde Kaltenbrunner am Vorgipfel des Broad Peak und so
pegonn ihre Reise zu den hochsten Bergen der Welt. Gerlinde Kaltenbrunner ist die erste Frau
die alle 14 Achttausender ohne Zuhilfenahme von Sauerstoff oder Hochtrégern bezwungen

hat.s

54 [ vgl. Fink, Caroline und Karin Steinbach, 2013. Erste am Seil: Pionierinnen in Fels und Eis: Wenn
Frauen in den Bergen ihren eignen Weg gehen, Innsbruck, Wien: Tyrolia-Verlag, S. 189-196
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Catherine Destivelle

*24.07.1960

Catherine Destivelle machte bereits im frihen Kindesalter inre ersten Erfahrungen am Felsen
im franzosischen Klettergebiet Fountainbleau. Bereits im Alter von 13 Jahren absolvierte sie
ihren ersten Kletterkurs in Dauphiné. Ihre Liedenschaft war so grof3, dass sie bereits mit nur 16

Jahren in der Verdonschlucht am klettern war,

Catherines grof3artige Kletterleistungen:

-, Chouca” in Buoux - war sie die erste Frau die eine Route im Schwierigkeitsgrad

8a+ kletterte

- Jugoslawenroute (VIlI+), Nameless Tower, Karakorum

- Bonattipfeiler (VI/AT), Dru, Solobegehung

- erste Wintersolobegehung als Frau, Heckmaier-Route, Eiger; Walkerpfeiler, Grandes
Jorasses; Bonatti-Route, Matterhorn - mit diesen drei Begehungen erlangte sie international
an Beruhmtheit

- ,Hasse/Brandler”, Nordwand Grol3e Zinne, Solobegehung

Catrherine war auch Hauptdarstellerin in einem Kletterfilm in der Verdonschlucht, von

Regisseur Robert Nicod

Fur sie war das Solo-Klettern unter anderem eine Moglichkeit, als Frau mit ihrer erreichten
Leistung zu glénzen, denn damit verschwand die Moglichkeit, dass behauptet werden

konnte, das Ziel nur erreicht zu haben, weil sie mit ein Mann in Begleitung war s

55 | vgl. Fink, Caroline und Karin Steinbach, 2013. Erste am Seil: Pionierinnen in Fels und Eis: Wenn
Frauen in den Bergen ihren eignen Weg gehen, Innsbruck, Wien: Tyrolia-Verlag, S. 203-210
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Lynn Hill

*1961

Lynn Hill war bereits in jungen Jahren regelmdalig im Kunstturnen aktiv und profitierte in
ihrere spateren Kletterkarriere davon. Mit 14 Jahren kam sie das erste Mal mit dem Klettern in
BerUhrung. Sie war in den 19/0er Jahren Teil der Community ,Stonemasters” und erdffnete
mit vielen weiteren Pionierinnen und Pionieren den neunten Schwierigkeitsgrod, Big Walls im
Freistil zu klettern, sowie Free-Solo Begehungen . Von 1986 bis 1992 nahm sie an zahlreichen
Kletterwettkdmpfen mit groffem Erfolg teil und konnte in 26 der 38 Wettkdmpfe den Sieg
erringen. Nachdem der Ruhm nie ihres war, kehrte sie wieder zurlick an den Felsen und
steckte sich ein Ziel fest - die ,,Nose" des El Capitan im Yosemite Nationalpark frei zu klettern.
Viele Menschen hielten diese Vorhaben flir unmoglich, doch Lynn liel3 sich davon nicht
beirren. Sie hatte in einigen Passagen Probleme, aufgrund der Felsstruktur (glatt) und ihrer
Korpergrofe von nur 1,57m. Sie musste immer wieder zurlckkehren und einzelne Passagen
ausarbeiten und Losungen suchen. 1993 erreichte Lynn Hill dieses Ziel dann. Bereits ein
Jahr spater kehrte sie wieder zur ,Nose” zurlck, dieses mal ohne Biwak, 23 Stunden spditer
erreichte sie ihr Ziel erneut.

Viele Kletterinnen und Kletterer versuchten ihr zu folgen, doch es douerte unfassbare zehn
Jahre bis es Beth Rodden und Tommy Caldwell gelang Lynns Erfolg, die ,Nose" in freier

Begehung zu wiederholen.
Zu ihren Erfolgen zahlen auch: ,Ophir Broke”, Erstbegehung und erste Frau im
Schwierigkeitsgrad 7c+; Eroffnung der Linie ,Vandals” (8a); ,Masse Critique”, Frankreich,

erste Frau im Schwierigkeitsgrad 8o+

Lynn setzt sich seit Jahren fUr Naturschutz und Gleichberechtigung von Frau und Mann ein

56 | vgl. Fink, Caroline und Karin Steinbach, 2013. Erste am Seil: Pionierinnen in Fels und Eis: Wenn
Frauen in den Bergen ihren eignen Weg gehen, Innsbruck, Wien: Tyrolia-Verlag, S. 211-218
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Ablb 32: Sasha DiGulian
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Sasha DiGiulian

*23.10.1992

Sasha DiGiulian fand ihre Liebe zum Klettern bereits mit nur 6 Jahren. Auf inr Konto gehen
sehr viele gewonnen Wettbewerbe Mit nur 19 Johren war sie die 3. Frau, die in Kentucky im
Red River Gorge eine 9a bestieg.

Auf ihr Konto gehen Uber 30 Erstbesteigungen als Frau. Unter anderem:

- ,Magic Mushroom”, Eiger Nordwand
- Misty Wall”. Yosemite National Park, Freibegehung

- ,Rayu" reine Frauenbegehung ¥

57 | vgl. Sasha DiGiulian

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



6

JANIJA GARNBRET

PIONIERINNEN

Abb.33: Janja Garnbret
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Janja Garnbret

*12.03.1999

Janja Garnbret hat bereits im Volkschulalter mit dem Klettern begonnen und nahm schon
in frthen Johren an einigen Wettberweben teil. Sie zahlt aktuell zu den erfolgreichsten und
besten Kletterinnen der Welt. Auf inr Konto gehen unzahlige Siege in Wettberwerben des
IFSC, Siege im World Cup - Lead aber auch in der Disziplin Bouldern. Bei den Olympischen
Spielenin Tokio gewann sie als erste Frau Gold im Klettern, Jahre danach folgte olympisches

Gold in Paris .58

58 | vgl. Janja Garnbret
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Jessica Pilz

*22.11.1996

Breits im Jahr 2005 startete Jessica Pilz ihre Kletterkrarriere und schaffte es realtiv schnell
unter die Top 4 bei Nationalen Wettbewerben. Diese Leistung ebenete ihr den Weg zu
weiteren internationalen Wettbewerben. Bis heute holt sich Jessica immer wieder Pldtze am

Siegerpodest, unter anderem:

- Silber in Lead und Bronze in der Komibation Bouldern und Lead bei den Europdischen

Meisterschaften 2022

- 2023 holte sie sich gleich 5 Podiumsplatze beimWorld Cup des IFSC

- und zuletzt bei den Olympischen Spielen in Paris, Bronze®

59 | vgl. Jessica Pilz
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Um den Klettersport austben zu konnen, bedarf es neben Know-how auch einer speziellen
Klettterausriistung. Im nachstehenden Kapitel wird eine kurzen Uberblick Uber die

Ausrustung geben, die es vor allem fir dos Klettern in einer Halle benotigt.

Ein wesentliches Merkmal, dass das Klettern vom Bouldern in seiner AusrUstung
unterscheidet, ist das Seil Das Seil ist das Bindeglied zwischen Kletternden und Sichernden
und verhindert, unter Vorraussetzung, dass richtig gesichert wird, bei einem Sturz den Aufprall
auf den Boden. In Kletterhallen wird vorwiegend ein dynamisches Einfachseil verwendet.
Dynamische Seile haben den Vortell, dass sie bei einem Sturz Dehnung aufweisen und der
Sturz dadurch sanfter wird ¢ Dennoch gibt es hierbei ein Maximum, denn dehnt sich das
Sell bei einem Sturz zu stark, erhoht sich die Sturzlange, und ein Bodensturz ware moglich.
Kletterseile unterliegen der Norm EN 892 mit folgenden Anforderungen:

Sturzzahl - maximal 5 NormstUrze (bei 80kg

Belastung)

Fongsto3 - maximal 12kN  (das st die

auftretende Kraft die beim Sturz auf einen

Kletterer wirkt)

FangstoBdehnung - maximal 40%

dynamische Dehnung beim ersten Normsturz

GCebraouchsdehnung - maximal 10% statische

Dehnung bei einer Vorbelastung von 5kg,

welche auf 75kg erhoht wird

Mantelverschiebung - der Mantel darf sich

unter spezieller Belastung (ziehen und walken)

maximal um 40 mm vom Kern verschieben

60 | vgl. Burmester, Sarah, 2015. Bouldern & Klettern in der Halle und am Fels, MtUnchen, Sudwest
Verlag, S. 33
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Knotbarkeit - unter  Belastung eines

Sackstichknotens, wird geprUft, dass sich
dieser Knoten unter normalen Belastungen
auch wieder 6ffnen I&sst

Durchmesser

Einfachseile weisen einen Durchmesser von 8,5 - 11 mm auf und haben ein
Gewicht zwischen 50 bis 80 Gramm pro Meter. Die Lebensdauer eines Seiles
nangt stark von ihrer Pflege und dem Gebrauch ab. Somit sollte man es
spdtestens nach zehn Jahren erneuern oder nach intensiveren Gelbrauch

bereits friher ersetzen. @

Die gangige AusfUhrung eines Klettergurtes ist der eines Huftgurtes. Daneben gibt es auch
noch Brustgurte oder Kombigurte. Der Klettergurt Ubernimmt die wichtige Funktion, dass
Kletternde sowie Sichernde mit dem Seil verbunden werden®? und im Falle eines Sturzes die
bestmogliche KraftUbertragung an den Koérper weitergegeben wird. Hierbei gibt es eine
Vielzahl an Modellen - GroRenverstellbar oder mit fixierter Weite, mit 2-4 Materialschlaufen,

um Equipment einzuhdngen und gepolstert oder ungepolstert. 62

Es gibt eine grol3e Vielzahl an unterschiedlichen Sicherungsgerdten, die sich in ihrer Funktion
und Handhabung wesentlich unterscheiden.

karabinerunabhdngige Halbautomaten - bietet

611 vgl. Gauster, Herta und Josef Hack, 2019. Handbuch Sportklettern, Hrsg Osterreichischer
Alpenverein, Innsbruck, S. 45-49

62 [vgl. Burmester, Sarah, 2015, Bouldern & Klettern in der Halle und am Fels, Minchen, Stidwest
Verlag, S. 28

63 | vgl. Deutscher Alpenverein, 2018. Indoor Klettern: Das offizielle Lehrbuch zum DAV-Kletterschein,
MuUnchen: BLV Buchverlag GmbH & CoKG, S.16-17
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Karabiner gibt es

Verschlusssystemen, die verschiedene Sicherheitsaspekte aufweisen. Unterteilt werden sie

in gesicherte beziehungsweise ungesicherte Verschlusssysteme mit der Unterscheidung

in

bei richtiger Bedienung eine grof3e Sicherheit.
Wenn zum Beispiel durch einen Sturz plotzlich
ein starker Seilzug auftaucht, blockiert das
Sicherungsgerdt das Seil. Das Seil wird in das
Sicherungsgerdt eingelegt.
karabinerobhangige Halbautomaten -
hierbei hondelt es sich um Autotuber oder
sogenannte Hybridgrate. Das Seil wird nicht in
das Sicherungsgerdat eingelegt, sondern verlauft
um den Karabiner. Wenn hier starker Seilzug
eintritt, druckt der Karobiner das Seil gegen
dos Sicherungsgerat und blockiert somit das
Seil. Der Nachteil hierbei ist durch eine falsche
Positionierung der Bremshand (bei einem Winkel
Uber 90°), wird das Seil bei einem Sturz nicht
blockiert.

dynamisch wirkende Sicherungsgerdte - diese
Methoden sind sehr fehleranfallig und halben
kaum Toleranz. Hierzu gehort zum  Beispiel

Halbmastsicherungung mit HMS-Karabiner. ¢

unterschiedlichen  Formen und mit  unterschiedlichen

64 [ vgl. Gauster, Herta und Josef Hack, 2019. Handbuch Sportklettern, Hrsg Osterreichischer

Alpenverein, Innsbruck , S. 54-59
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zwischen selbst verriegelnd oder nicht selbstverriegelnd ¢

Die Funktion von Kletterschuhen darf vor allem in Bezug auf die Leistung nicht unterschatzt
werden. Denn der richtige Sitz und Passform wirken sich gezielt auf die Steigtechnik aus.
Die grof3e Vielfalt an Kletterschuhen unterscheidet sich nicht nur von ihrer Farbgebung,
sondern auch von der Beschaffenheit der Sohle. Eine weiche Sohle bietet mehr Geflhl
beim Steigen, fordert aber mehr Kraft in den FuBen und Beinen, bietet aber den Vortell
mehr Reibung an der Wand aufzuweisen. Viele Schuhe weisen einen Vorspann auf, welcher
den Vorteil mit sich bringt, dass man besseren Halt auf kleinen Tritten hat, da die Zehen,
durch den Vorsponn in die Schuhspitze gedriuckt werden. Neben all diesen Faktoren gibt
es dann noch unterschiedliche Verschlusssysteme (Schlupfschuhe, mit Schnirsenkel oder

Kletterverschluss).¢

Expressschlingen sind in den meisten Kletterhallen bereits fix in der Wand montiert und
werden vorwiegend zum Vorstiegsklettern gebraucht. Hierbei handelt es sich um zwei
Karobiner, welche Uber eine Schlinge miteinander verbunden sind. Einer der beiden
Karobiner dient dazu in der Wand eingehdngt zu werden, im zweiten wird das Sell
eingehdngt. Zusammen sind sie fur die SeilfUhrung entlang der Wand verantwortlich und

dienen als Zwischensicherung fur den Kletternden ¢

Mognesiumcarbonat, kurz Magnesio oder Chalk (engl) genannt, wird beim Klettern

eingesetzt, um die Schweilbildung an den Handen zu mindern. Hierbei gibt es

65 | vgl. Deutscher Alpenverein, 2018. Indoor Klettern: Das offizielle Lehrbuch zum DAV-Kletterschein,
Munchen: BLV Buchverlag GmbH & CoKG, S. 20-22

66 | vgl. Gauster, Herta und Josef Hack, 2019. Handbuch Sportklettern, Hrsg. Osterreichischer
Alpenverein, Innsbruck, S. 62-63

67 Ivgl. Deutscher Alpenverein, 2018. Indoor Klettern: Das offizielle Lehrbuch zum DAV-Kletterschein,
Munchen: BLV Buchverlag GmbH & CoKG, S.18-20
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unterschiedliche Varianten, lose, als Block, in einen Ball gepresst oder flussig mit Alkohol
versetzt. Vor allem in Hallen fuhrt der Gebrauch von Chalk zu einer UbermdBigen
Feinstaubbelastung. Transportiert wird das Chalk (mit Ausnahme von flussigen Chalk) in
einem Chalkbag, welcher entweder mit einem Karabiner am Gurt befestigt wird oder mittels

Band um die Hufte gebunden wird.

Kletterhelme werden vorwiegend beim Klettern am Fels, bei Mehrseilldngen oder im Alpinen
Gelande vom Kletternden und Sichernden getragen. Der Helm schitzt nicht nur Sichernden

und Kletternden vor Steinschléigen, sondern auch bei Sturzen 8

68| vgl. Gauster, Herta und Josef Hack, 2019. Handbuch Sportklettern, Hrsg Osterreichischer
Alpenverein, Innsbruck, S. 50-52 und S. 64
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Das Gehen entlang vom Toprope, auch Nachstieg genannt, ist vor allem fur Kletteranfénger
gut geeignet. Denn dabei wird das Seil am Umlenker, am Ende der Route befestigt, und der
Kletterende wird von oben gesichert. Der Kletternede muss keine Zwischensicherungen
einhdangen und der Fall bei einem Sturz verhdalt sich im wesentlichen anders als im Vorstieg.

Somitist diese Art der Begehung auch gut flr Personen mit Sturzangst geeignet.

Rotpunkt ist einer der klassischen Begehungsstile. Das Ziel ist es die Route durchzusteigen,
jedoch ohne Sturz und ohne Pausen auf Seilzug. AuBerdem muss der Kletternde im Vorstieg
alle Zwischensicherungen, inklusive Expressen selbst einhdngen. Die Route darf mehrmals

pegongen werden. ¢

Ahnlich der einer Rotpunkt Begehung ist beim Pinkpunkt jedoch das Einhéngen von
Expressschlingenin den Zwischensicherungen nicht notwendig, da diese bereits eingehdngt
sind. Diese From der Begehung findet man vor allem in Kletterhallen statt, do dort die

Expressschlingen bereits fix montiert sind.

Eine Route Onsight zu klettern bedeutet, dass man ohne jegliche Informationen zu der
Route, diese ohne Sturz und Seilzug durchsteigt. Sprich man hat bei jeder Route immer nur

einen Versuch.

Im Gegensatz zum Onsight ist es beim Flash erlaubt sich vorab Informationen Uber die
Route zu holen, zum Beispiel in dem man anderen beim Klettern zusieht. Auch hier gilt es, die

Route sturzfrei und ohne Pause im Seil durchzusteigen.”®

69 | vgl. ,Begehungsstile beim Seilklettern - Was hat welchen Wert?”

70l vgl. ,Begehungsstile beim Klettern”
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Die sportliche Leistung im Klettersport wird mittels einer Schwierigkeitsskala gemessen. In

Osterreich gibt es zwei verbreitete Schwierigkeitsskalen die UIAA und die franzdsische Skala.
Neben den beiden gibt es noch die Amerikanische, Australische und Britische Skala. 7

Die momentan schwierigsten Kletterrouten der Welt befinden sich im Schwierigkeitsgrad
9c, DNA in der Verdon-Schlucht (Frankreich), Silence in Flatanger (Norwegen), sowie B.1.G.

ebenfalls in Flatanger (Norwegen) 72

71| vgl. Gauster, Herta und Josef Hack, 2019. Handbuch Sportklettern, Hrsg. Osterreichischer
Alpenverein, Innsbruck, S. 21

72| vgl. lacrux Redaktion, ,Das sind die schwierigsten Kletterrouten der Welt”
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THERAPEUTISCHES KLETTERN

Abb 44: Therapieklettern
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Anfang der 1990er Jahre wurde versucht das Klettern in diverse Therapieformen
zu integrieren und Klettern als therapeutisches Werkzeug zu verwenden. Anfangs
hauptsachlich in der Neurologie und Orthopddie. Mittlerweile findet sich diese Therapieform

in der Ergotherapie, Psychotherapie, sowie der Erlebnispddagogik statt.

Die Klettertherapie verfolgt drei Ansatze. Jenen der Motorik, welchen versucht
Verbesserungen von Koordinationsstorungen, der Grob- und Feinmotorik, der Ausdauer,
der Reaktion sowie der Belastbarkeit zu erzielen. In der Wahrnehmung wird versucht die
Tiefen- und Oberflachensensibilitat, das Gleichgewicht, die raumliche Wahrnehmung
und das Koérperschema zu schulen. Im Bereich der Psychotherapie wird versucht
Themen wie Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeitserfahrungen, soziale Kompetenzen, das

Verantwortungsbewusstsein, sowie die Selbsteinschdtzung zu stérken. 72

Das Training und die einzelnen Ubungen variieren hierbei stark, ,sie unterscheiden
sich in Umfang und Komplexitat von einzelnen Zigen bis hin zu komplizierten

Bewegungsablaufen ”# Dadurch sind die Ubungen schnell an ihre Fortschritte anpassbar.

Trainingswdnde unterscheiden sich etwas von klassischen Kletterwdnden, denn sie sind
in ihren Neigungswinkel anpassbar. Selbst die Griffe unterscheiden sich von klassischen
Klettergriffen, sie sind gut greifbar und Tritte so konzipiert, doss man sich mit den FuBen gut
auf ihnen halten kann. 7, Die Fortbewegung in die Hohe erforderte und erfordert starkere

Fokussierung und neuronale Kontrolle als die Fortbewegung am Boden 7

73 | vgl. Kowald, Anne-Claire und Alexis Konstantin Zajetz (Hrsg ), 2015, Therapeutisches Klettern
Anwendungsfelder in Psychotherapie und Padagogik, Stuttgart: Verlag Schattauer GmbH, S. Vorwort

74| Kubler Sport Redaktion, ,,Therapeutisches Klettern: Erklarung & Anwendungsgebiete”

75] vgl. Kubler Sport Redaktion, , Therapeutisches Klettern: Erklérung & Anwendungsgebiete”

76] vgl. Kowald, Anne-Claire und Alexis Konstantin Zajetz (Hrsg.), 2015, Therapeutisches Klettern
Anwendungsfelder in Psychotherapie und Padagogik, Stuttgart: Verlag Schattauer GmbH, S. 3

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



KLETTERWAND KONSTRUKTION

Abb.45: Konstruktion Kletterwand, Ruckseite, Kletterhalle Wien
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Abb 46: Konstruktionszeichnung Kletterwand
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Abb 48: Konstruktionszeichnung Kletterwand, Ansicht Ruckseite
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NACHHALTIGKEIT IM KLETTERSPORT

OKOLOGISCHE

Abb 49: Klettergriff, Kletterseil im Detail
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Klettern ist, wenn man einige Faktoren beachtet, eine durchaus nachhaltige Sportart. Vor
allem Outdoor am Felsen, aber auch Indoor gibt es einige Aspekte, welche den Klettersport

auch hier nochhaltig gestalten.

Am Felsen

Hier gelten, ahnlich wie beim Wandern, sémtliche Verhaltensregeln, an welche man sich
halten sollte, um mMmoglichst rlicksichtsvoll und nachhaltig mit der Natur umzugehen. Parken
sollte man nurin ausgewiesenen Bereichen. Fur den Zustieg bestehende und gegebenenfalls
ausgeschilderte Wege nutzen, um die sensible Flora rund um die Felswdnde zu schitzen.
Jeglichen MUl den man wdahrend eines Kletteraufenthaltes produziert selbstverstandlich
wieder mitzunehmen. Sich leise und angemessen verhalten. Wahrend dem Klettern selbst
sollte man auch auf einiges achten. Standig achtsam sein, was Floro und Fauna am oder im
Felsen betrifft. Neue Routen nur dort zu begehen, wo es keine Tabuzonen oder Speerzonen
gibt. Es gibt auch einige Klettergebiete auf der ganzen Welt, wo es zum Schutz der Natur

verboten ist Magnesia (Chalk) zu verwenden”

Ausrustung

Nachdem sich der Klettersport immer groBerer Beliebtheit erfreut, haben sich
auch die Hersteller von  Kletterequipment vermehrt mit dem Thema Nachhaltigkeit
auseinandergesetzt. Vor allem bei der Herstellung von Seilen setzen Firmen wie zum Beispiel
Edelrid, auf PFC freie Seile und uneloxierte Karobiner und Expressschlingen. Viele Firmen
setzen auf Made in Europe, um moglichst geringe Transportwege einzuhalten, sowie die
Verwendung von Verpackungen aus recycelten Materialien, beziehungsweise generelles
Zurtickgreifen ouf Recycling Materialien. Auch versuchen einige Hersteller Upcycling

Programme fUr ausrangiertes Equipment, wie Seile, zu bewerben. Andere Hersteller wie

77 I vgl. DAV - Ressort Natur- und Umweltschutz, , Klettern und Naturschutz, Leitbild zum naturvertréglichen Klettern in
Deutschland”
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Pelzl, setzen bei der Herstellung, zum Beispiel bei Sicherungsgerdte und Karabinern auf
Langlebigkeit, denn Langlebigkeit heif3t gleich Nachhaltigkeit’® Beim Thema Magnesium
beziehungsweise Chalk, gibt es natlrliche Alternativen, wie Baumharz, sogenanntes Pof,
sowie Pollen in Pulverform von Pinienbdumen. Uber die Auswirkung von Magnesium in der
Natur ist noch nicht sehr viel bekannt. Was jedoch gewiss ist, ist dass die Gewinnung und
Herstellung von Magnesium sehr problematisch ist. Mehr als 70 Prozent des weltweiten
Magnesiums stammen aus China und Untersuchungen zufolge konnte man feststellen,
doss in den Boden in der Umgebung von Abbaugebieten wenig mikrobielles Leben zu

finden ist und die Boden kaum Nahrstoffgehalte aufweisen

Klettergriffe

Die Herstellung von Klettergriffen scheint etwas schwieriger zu sein, alber auch hier gibt es
einige Hersteller, welche versuchen Nachhaltigkeit in die Kletterhallen zu bringen. Generell
werden Klettergriffe aus Polyurethan oder Epoxidharz produziert. Bei einigen Herstellern
wird zusatzlich noch Quarzsand in den Kunststoff beigemengt, welches nach erreichen
ihres Lebensende nicht recylingbar ist. An der Universitat der Bodenkultur Wien, gab es
bereits versuche Klettergriffe, sogenannte ,,Hemp Holds", aus Hanfresten herzustellen, die
bei der Produktion von Hanfdammplatten entstehen und mit hanfolbasierten Epoxidharz
verklebt werden 8 Allholds, ein Kollektiv unabhdangiger Klettergriffhersteller, hat gemeinsam
mit ebalta, einem Polyurethanentwickler, die Entwicklung nachhaltiger Klettergriffe mit der
selben Qualitat und Vielfalt von konventionellen Griffen, gestartet. Der Entwicklungsprozess
durfte noch ein langer sein. Aktuell verwendet die Firma 40% nachwachsende Rohstoffe,

versucht durch dunnere Wandstdarken der Griffe, Material einzusparen und erzielt somit

78| vgl. Kern, ,Preisdruck versus Okologie, Klettern und Umweltschutz”
791 vgl. Snow, ,, Chalk: Wie umweltschadlich ist das Hilfsmittel der Kletterer?”

80| vgl. , Klettergriffe aus Hanf, Mehr Natur in der Kletterhalle”
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Abb.5T: Kletterschuhe auf Tritt
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auch ein geringeres Transportgewicht, welches wiederrum weniger CO2-Ausstol? bedeutet ®

Ein weiterer Hersteller, Greenholds, produziert zu 100% aus Abfallstrom Klettergriffe, welche
langlebiger, leichter und stabiler sind als konventionelle Griffe. Des Weiteren werden aus
alten ausrangierten Klettergriffen wieder neue produziert® Eine weitere Moglichkeit um
die Lebensdauer von Klettergriffen, welche schon deutliche Abnutzungserscheinungen

aufweisen, zu verlangern ist, diese ein weiteres Mal mit Farbe und Quarzsand zu beschichten.

81| vgl. ,Eco-Friendly Polyurethane”

82| vgl., Providing responsible climbing performance”
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Abb.52: Wahrnemung - taktil und visuell

WAHRNEHMUNG
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Unsere Wahrnehmung spielt nicht nur in der Architektur oder im Klettersport eine
malBgebliche Rolle, sie begleitet uns auch im Alltag. Denn Uber das Wahrnehmen auf

diversen Ebenen wird unser Gehirn mit Informationen gefuttert.

Der Begriff ,wohrnehmen” besteht aus den beiden Wortern ,Wahrheit” und ,,nehmen”,
somit wird Uber das Sehen gewissermalen die Wahrheit aufgenommen, wenn man der
griechischen Sprache glaubt. Denn die Worter ,,sehen” und ,wissen” haben im griechischen
die selbe Bedeutung. Johannes Kepler jedoch wusste bereits Anfang des 17. Jahrhunderts,
daoss es keine objektive Wirklichkeit gibt. Denn wir kreieren unser eignes Bild, aufgrund von
unserern Erfahrungen und den Grenzen unserer eignene Sinne & So ist es auch mit unserer

eignenen Wahrnehmung, die oftmals auf Erlerntem und Erlebtem basiert.

Die Funktion des Wahrnehmens geschieht nicht nur rein Uber Informationen die auBerhalb
unseres Korpers entstehen, sondern auch Uber Informationen die, wie zum Beispiel Uber
Muskelaktivitdten in unseren Korper integriert sind. Wenn wir von Wahrnehmung sprechen,
donn meist nur Uber das Wohrnehmen beim Sehen oder Horen. Unsere Sinne, welche
Teil der Wahrnehmung sind, reichen jedoch viel weiter. Grundsdtzlich muss man bei der
Wahrnehmung noch zwischen bewusster und unbewusster Wahrnehmung unterscheiden.
Vieles unserer Wahrnehmung passiert jedoch unbewusst. Reize, die im inneren unseres
Korpers entstehen, wie zum Beispiel Muskelaktivitdten, Gleichgewicht oder unsere
Positionierung im Raum. Auch gibt es Anreize im Unterbewusstsein, die unsere bewusste
Wahrnehmung aktivieren, wie etwa Gerdusche, Bewegungen im Augenwinkel oder
Gerlche. All unsere Wahrnehmung passiert aber nicht nur rein Uber unsere Sinnesorgane,

wie Augen, Ohren, Haut, Zunge oder Nase, sondern anhand unseres Rezeptorsystems. 8

83 | vgl. Gutter ,Jorg K.,2019. Grundlagen der Architektur-Wahrnehmung, Bern: Springer Vieweg, S. 14

84| vgl. Guski, Rainer, 1989. Wahrnehmung, in Grundriss der Psychologie: eine Reihe in 21 Bandern,
Hrsg. Selg Herbert und Ulich Dieter, Stuttgart, Berlin, Koln, Deutschland: Kohlhammer, S 10-11
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Reize, die auf uns wirken, mussen gefiltert, aufgenommen und verarbeitet werden. Dies

geschieht in Phasen und wird als Wahrnehmungsprozess beschrieben. Unsere selektive
Wahrnehmung spielt hierbei eine wichtige Rolle, denn sie filtert vorab schon und entscheidet

zwischen wichtig und unwichtig.

Dieser Wahrnehmunggsprozess besteht aus drei verschiedenen Phasen. In der ersten
Phase erfolgt eine Auswahl. Da wir taglich mit einer Vielzahl an Reizen konfrontiert sind,
aber nicht die Kapazitdten besitzen, alle bewusst wahrzunehmen, werden diese gefiltert.
Dies berunt meist auf Vorlieben, Bedurfnissen, aber auch Erfahrungen, welche durch unsere
Aufmerksamkeit zusatzlich gelenkt werden. Im ndchsten Schritt werden all diese Reize
organisiert. Dazu werden sie zuerst in neuronale Impulse umgewandelt und gruppiert. Dieser
Schritt ist notwendig um den Reizen einen Stellenwert zuzuschreiben. In der dritten Phase
sprechen wir von der Interpretation. Hier spielt unsere bereits gesammelte Erfahrung eine

ganz wichtige Rolle, denn sie beeinflusst die Interpretation.

Wie bereits oben kurz erwdhnt, spielen unsere Sinnesorgane eine bedeutende Rolle in der
Wahrnehmung. Jedoch gibt es dartber hinaus weitere Arten der Wahrnehmung, welche

nicht zwingend an unsere funf Sinne gekoppelt sind.

RAUMWAHRNEHMUNG

Die visuelle Wahrnehmung - sie hilft uns Informationen Uber Licht und Farben, welche auf
unser Auge treffen, wahrzunehmen und zu verarbeiten

Die auditive Wahrnehmung - sie ist an unser Gehor gekoppelt und filtert Gerdiusche und
Tone fur uns.

Die taktile Wahrnehmung - funktioniert Uber unsere Haut, unser haptisches Empfinden.

Die olfaktorische Wahrnehmung - ist an unseren Geruchssinn gekoppelt.

Die vestibulare Wahrnehmung - ist unser Gleichgewichtssinn, welcher den Sitz in unserem

Innenohr hat. Somit ist dieser Sinn stark an unseren Horsinn (audative Wahrnehmung)

WAHRNEHMUNG
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gebunden. Sie hilft uns unseren Korper in Balance zu halten und uns weitgehends im Raum
orientieren zu kénnen. Sie ist entscheidend fur Bewegung und Ruhe. Auf die vestibuldre
Wahrnehmung wirkt sténdig Schwerkraft und mechanische Kraft.

Weitere Formen der Wahrnehmung sind noch die Schmerzwahrnehmung und die

Geschmackswahrnehmung, welche eng mit unseren Sinnesorgangen in Verbindung stehen.

Drei Formen der Wahrnehmung, welche komplett von unseren Sinnen losgelost sind, sind

folgende:

Die kindstetische Wahrnehmung - sie hilft uns nicht nur unsere eigene Bewegung und
Geschwindigkeit einzuschdtzen, sondern auch die der Umgebung. Mit dieser Wahrnehmung
stehen aber auch alle anderen Wahrnehmungen, wie etwa die raumliche, taktile, visuelle

und vestibulare, in Verbindung.

Die Propriozeption, auch Tiefensensibilitdt genannt, hilft uns dabei, dass unser Gehirn den
Zustand und die Position unserer Muskeln und Sehnen einordnen und beurteilen kann. Durch
sie wissen wir wo sich all unsere Korperteile befinden. Gerade im Sport spielt diese eine
extrem wichtige Rolle, denn sie hilft uns dabei, dass wir unsere Bewegungen richtig austben

konnen

Unsere Sprachwahrnehmung - hilft uns dabei Sprache, egal in welcher From, ob
gesprochen, geschrieben oder als Gebdrde, zu verarbeiten. Sie hilft uns akkustische und

visuelle Informationen zu unterscheiden und zu verstehen. 8

85 | vgl. Hulatt, , Wahrnehmung - Definition”
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Um den dreidimensionalen Roum lesbar zu machen, (mit seinem Aufbau von Objekten und

Gliederung), brouchen wir die Raumwahrnehmung. Diese funktioniert nur anhand unserer
Sinnessysteme, mit denen wir die wahrgenommenen Informationen weiterverarbeiten
Diese bildetet die Basis fur unsere réumliche Bewegung, unser Tun und vor allem fUr unser
rumliches Denken. Dabei bedienen wir uns unterschiedlicher Sinnessysteme, wie etwa dem
visuellen, dem auditiven, dem taktilen, haptischen, olfaktorischen, dem vestibuldren und

dem kinasthetischen System 8¢

Unsere Raumwahrnehmung ist immer von unserer eigenen Subjektivitait beeinflusst, wie etwa
Erinnerungen und bereits gesammelte Erfahrung. Es gibt jedoch auch Raumeigenschaften
die von vielen Menschen gleich wahrgenommen werden, welche daflr sorgen, dass etwa
Leitsysteme oder Orientierungssysteme gleichermalRen funktionieren. Prinzipell wird unser
rdumliches Umfeld meist in der Bewegung wahrgenommen. Raumliche Eigenschaften
konnen jedoch unsere Wahrnehmung zusétzlich aktivieren.

Der Nahsinn stellt die direkte Kommunikation mit dem wahrzunehmenden Objekt,
Uber Schmecken, Riechen und vor allem Tasten, her, welche nicht an Lichtsituationen
gekoppelt sind und guasi permanent verflgbar sind. Wenn wir unseren Tastsinn aktivieren,

konnen wir relativ schnell Uber unser Wohlbefinden im Raum entscheiden. Wenn wir von

RAUMWAHRNEHMUNG

Fernsinne sprechen, sprechen wir vom Seh- und Horsinn. Diese stehen in wechselseitiger
Beziehung zueinander. ¥  Neuronale VerknUpfungen struktuieren diese Signale und
geben Informationen Uber Orierntierung im direkten Umfeld des Menschen "8 Wenn das
visuelle Signal mit einem akustischen Signal gekoppelt ist, dann ist unsere Wahrnehmung
automatisch selektiver. Raumliche Strukturen sind fUr uns nicht nur durch Erfahrungen

und Erlerntes waohrnehmbar, sondern auch durch das Bild, dass Uber die Augen in unser

86| vgl. ,,Raumwahrnehmung”

87| vgl. Exner, Ulrich und Dietrich Pressel, 2016. Basics Entwerfen: Raumgestaltung, Basel: Birkhduser, S.11-13

88| Exner, Ulrich und Dietrich Pressel, 2016. Basics Entwerfen: Roumgestaltung, Basel: Birkhduser, S. 13
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neurologisches Netzwerk ins Gehirn transportiert wird.

Treffen wir auf bestimmte Raumelemente, konnen diese Erinnerungen in uns auslosen
oder ein bestimmtes Verhalten erzeugen. Hier konnen wir Parallelen zur Linguistik
ziehen, denn dort werden sinnliche Reize, die von Raumelementen erzeugt werden, als
/eichen verstanden. Die Bedeutung dieser Zeichen, ist stark abhdngig vom Geiste der
wahrnehmenden Empfdngerinnen und Empfanger. Diese raumbildenden, raumtrennenden
und gestalterischen Elemente des Raumes, beinhalten Informationen, welche Uber ihre

plofe Erscheinung hinausgehen. &

Aber wie funktioniert nun die Orientierung im Raum Uber unsere Wahrnehmung? Hierzu
greifen wir immer auf zwei unserer Wahrnehmungssysteme zurtck. Zum einen das optische
Bezugssystem und zum anderen die kindsthetische Empfindung. Das kindsthetische
Bezugssystem besteht aus dem in unserem Ohr verankerten Gleichgewichtssinn, sowie
dessen Muskelempfinden. Die uns umgebende Schwerkraft aktiviert unser kindisthetisches
Empfinden, welches uns ermoglicht, sellbst ohne visuelle Reize, uns zu orientieren, zu wissen
wo oben und unten ist und die Lage unseres Korpers zu identifizieren. Hatten wir dieses
kindisthetische Empfinden nicht, mussten wir uns rein Uber unsere visuelle Wahrnehmung
orientieren. Diese funktioniert jedoch nur, wenn wir réumliche Bezugspunkte wahrnehmen
konnen. Warden wir uns ohne kindsthetisches Empfinden in einem Raum ohne Begrenzung
und Bezugspunkte befinden, konnten wir uns darin schlichtweg nicht orientieren, denn daftr
brauchen wir einen definierten Raum. Um uns optisch orientieren zu konnen, brauchen wir im
definierten Roum Objekte oder dhnliches, zu denen wir einen Bezug herstellen konnen. Unser
Auge priorisiert das horizontal-vertikale Sehen mit einer geneigten Bezugsebene. Horizontal

gesehen ist jede Richtung neutral zu verstehen, vertikal hingegen meist hirarchisch. %

89/ vgl. Exner, Ulrich und Dietrich Pressel, 2016. Basics Entwerfen: Raumgestaltung, Basel: Birkhduser, S. 13-14

90| vgl. Gutter ,Jorg K,2019. Grundlagen der Architektur-Wahrnehmung, Bern: Springer Vieweg, S. 34-35
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Abb.53: Sichtfeld eines Menschen, oben: horizontal, unten: vertikal
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Beim Klettern bewegen wir uns hauptsachlich in der Vertikalen mit der Schwerkraft.
Klettern ist eine Sportart die auf viele Ebenen auf unsere Wahrnehmung zurlckgreift.
Bewegungen spielen eine enorme Rolle fur unsere Sinnesorgane und somit auch fur unsere
Wahrnehmung von Réumen. ,Das Haltungssystem schafft grundlegend einen Ausgleich
von Bewegungen fur die Orientierung zum Boden und stabilisiert die vertikale Korperhaltung
peim Menschen” 7 In erster Instanz wird noch vor dem Einstieg in eine Route unsere visuelle
Wahrnehmung aktiviert. Bevor man in die Route einsteigt, wird diese zuerst vom Einstieg
bis ans Top betrachtet, also quasi gelesen. Zusatzlich wird die Neigung der Wand visuell
wahrgenommen. Bewegen wir us in der Horizontalen reicht unser Blickfeld meist von links
nach rechts in einem Radius von circa 180-220 Grad. Bei der Bewegung in die Vertikale,
wie es beim Klettern der Fall ist, ist unser Blick meist konstant im Wechsel von oben nach
unten und bildet somit quasi unsere Hauptblickachse mit einem Radius von circa 130 Grad.
Der Blick noch rechts oder links, ist wahrend dem AusUben des Sportes eher zweitraning,
denn der Routenverlauf ist meist nach oben gegeben und der Blick nach unten dient der
korrekten Positionierung der FuBe auf den Tritten. Der Raum wird somit alleine durch die
visuelle Wahrnehmung bereits anders erlebt und erkundet. Sind wir dann bereits aktiv.am
klettern, schalten sich zusatzlich weitere Wahrnehmungen ein. Mit jedem Zug in dem wir
uns weiter in der Vertikale bewegen, greifen wir aktiv mit unseren Handen von Griff zu Criff.
Hierbeiist unsere taktile Wahrnehmung sehr wichtig. Denn durch das anfassen eines Griffes,
nehmen wir nicht nur seine Form war, sondern auch seine Beschaffenheit. Ist der Griff sehr
rau oder glatt, hat er beide Texturen, oder ist eher speckig, weil schon viel Chalk dran haftet.
Durch das greifen des Criffes, vor allem auch durch seine verankerte Position und Neigung,
suggeriert er uns auch wie wir unseren Korper positionieren mussen und kooperiert hier
dann bereits mit unserer vestibuldren Wahrnehmung. Diese hilft uns aktiv dabei unsere

Stabilitdt zu finden und unseren Korperschwerpunkt zu verlagern. Zusdtzlich arbeitet unser

91| Boettger, Till, 2014. Schwellenrdume, Ubergdmge in der Architektur: Analyse- und
Entwurfswerkzeuge, Basel: Birkhduser, S.18
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kindsthetisches Bezugssystem stark mit, um unser Gleichgewicht zu halten und unsere

Korperlage zu identifizieren. Des Weiteren hilft sie uns dabei wahrend dem Klettern unsere
ndhere Umgebung im Auge zu behalten, ob jemand in der Nachbarroute klettert und man
fUr einen bestimmten Abschnitt achtsam sein muss. Unsere auditive Wahrnehmung spielt
beim aktiven Klettern eher eine nebensdchliche Rolle. Sie ist wichtig, wenn es in der Halle
sehr laut ist, dass man Nebengrdusche so gut es geht ausblenden kann, um weiterhin in
einer einwandfreien Kommunikation mit dem Seilpartner/ der Seilpartnerin zu stehen und
den durch den Larm entstanden Stresspegel zu reduzieren, um Konzentartion zu behalten.

In Kletterhallen werden Kletterrouten vorwiegend durch farbreine Griffe gekennzeichnet
Diese bilden den Weg in die Vertikale mit einer Vielzahl an unterschiedlichen Griffen. Diese
Criffe unterscheiden sich vor allem durch Form, GroRe, Griffart und Positionierung. Je nach
Schwierigkeitsgrad gibt es eine grolere oder kleinere Anzahl dessen, welche die Basis fur

den Weg nach olben legen.

MIT ALLEN SINNEN KLETTERN
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Um die Route bestmoglich zu bestreiten, ist es fur die meisten Kletterer unabdingbar
sich vorab kurz mit der Route zu beschdftigen. Viele lesen die Route einfach nur, andere
visualisieren diese vorab grindlich. Das Visualisieren einer Kletterroute, sprich das genaue
studieren eine Route mit sémtlichen Bewegungen und Zlgen, Clipppositionen und
Rastpunkten, bevor man einsteigt, bildet einen wichtigen Faktor flr das positive absolvieren
einer Kletterroute. Es ist wie das Lesen eines Weges, das Orientieren auf Stralen und in
R&umen durch verschiedene Faktoren. Ahnlich dem Lesen einer Landkarte oder eines

Planes, stellt die Route ist beim Klettern somit unsere dreidimensionale Karte dar.

Die Kletterroute, sprich unsere dreidimensionale Karte, wird wie folgt gelesen:

- Welche Griffe und Tritte stehen zur Auswahl? Sind diese fur FURe oder Hande?

- Wie ist die Ausrichtung des Griffes?

- An welcher Position sind diese verschraubt?

- Wie verlauft die Belastungsrichtung des Griffes?

- Wie verlauft die Klipplinie? Mittig oder verlauft die Route rechts oder links davon?

- Wie ist die Beschaffeheit des Griffes und die Haptik? Poros, glatt oder eine Kombination aus
beiden?

- Wo befindet sich eine mogliche Klippposition oder der néichste Rastpunkt?

- Wie ist die Neigung der Wand?
Sie bilden die Basis fUr das Visualisieren der vertikalen Bewegung vom Korper im Raum.

Adam Ondra, tschechischer Sportkletterer und einer der starksten der Welt, hat sich seine
eigene Methode und Taktik Kletterrouten, sowohl indoor als auch outdoor, zu visudlisieren
erarbeitet. In einer Zeitspanne von sechs Minuten scannt er die Route von unten nach oben
und versucht dabei sich alle Criffe, Tritte, Clipppositionen und Rastpositionen einzuprdgen.

Im ersten Schritt scannt er die Route schnell, versucht dabei die Crux (SchlUsselstellen)
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VISUALISIERUNG VON ROUTEN
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Ablb 54: Geddchtnisskizze von Adam Ondras visualisierten und einstudierten Kletterroute
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und Rastpunkte zu filtern. Im zweiten Schritt geht er dabei ins Detail und arbeitet sich von
Bohrhacken zu Bohrhacken weiter und versucht die Details herauszuarbeiten. Danach
wiederholt er dos Ganze nocheinmal und arbeitet dabei aktiv mit dem ganzen Koérper mit
und immitiert Zug fur Zug. Nach Ablauf der sechs Minuten begibt er sich in die sogenannte
Jisolation zone", also weg von der geschraubten Route und geht die komplette Route dabei
nochmal durch und skizziert diese mit Stift und Papier. FUr Adam Ondra ist es dabei wichtig
eine genaue Vorstellung und Idee von jeder Sequenz zu haben, damit er dann wdhrend

dem Klettern bei verdnderter Perspektive schnell agieren kann

Man kann das Visualiseren, beziehungsweise das Lesen von Kletterrouten auch mit dem
Lesen von Planen wie Grundrissen und Schnitten vergleichen. Anhand von Wanden,
Offnungen oder Treppen kénnen wir uns im Raum orientieren, diese geben uns einen Weg
vor, den wir beim Betrachten eines Planes geistig visualisieren. Bewegungen im horizontalen
Raum funktioniert auf der selben Ebene, jedoch mit anderem Korpereinsatz. Die Indikatoren
die uns die Bewegung vermitteln, sind andere. Die Architektur spielt wahrend dem
Klettervorgang eine sekunddre Rolle. Die Roumwahrnehmung beim Klettern seliost bezieht
sich rein auf die Route, alle anderen Faktoren werden ausgeblendet oder hinten angestellt.
Ein Faktor der bei der Raumwahrnehmung wahrend dem Klettern jedoch eine Rolle spielt,
ist die Raumatmophdre in der Halle. Vor allem im Bezug auf Licht, Materialitat, Akkustik und
Kontraste. ,Im Mittelpunkt des architektonischen Denkens stehen an dieser Stelle demnach
nich Funktion oder Konstruktion, sondern die Wahrnehmbarkeit des Raumes, die Gestalt
des Raumes. Materialitat und Atmosphdre spielen [ ] eine Rollg, sie tragen den Raum mit,
auch wenn sie nicht im Zentrum stehen - zuerst kommmt der Raum und erst dann seine

Materialisierung” #

92]vgl. Ondra ,,#39: Visualization: A Crucial Part of Climbing”

93] Frank, Irmgard, 2010. Raumdenken = Thinking Space, Sulgen, Zirich: Niggli AG, S.12
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Am 06.12.2023 durfte ich ein Gesprdch mit Andrea Jondl und Hans-Ewald Grill in der

Kletterhalle Wien fuhren. Andrea und Hans-Ewald sind beide sehbehindert und passionierte
Klettersportler und beide nehmen auch regelmdlBig an Paraclimbing Wettbewerben teil.
I Gesprach mit den beiden haben wir viel Uber Raumwahrnehmung, Orientierung beim
Klettern undim architektonisch gebauten Raum, Sinne und dos Klettern mit Sehibehinderung
gesprochen.

Ob noch ein geringes Sehvermogen oder gar keines mehr vorhanden ist, spielt eine grolRe
und wesentliche Rolle fur die Raumwahrnehmung. Andrea hat bis vor ein paar Jahren noch

ein geringes Sehvermogen gehabt, mittlerweile ist sie jedoch komplett erblindet. Hans-

ANDREA JANDL & HANS-EWALD GRILL

IM GESPRACH MIT

Ewald sieht, je nach Lichtbedinung, oft ganz wenig, bei guten Lichtverhdltnissen kann er
jedoch starke Kontraste und Farbgebungen erkennen.

Beim Betreten des Raumes, wenn noch ein geringes Sehvermaogen vorhanden ist, spielt es
eine grof3e Rolle, wo Raumoffnungen wie Fenster und Turen angeordnet sind, denn durch
unterschiedliche Lichtleinfdlle ist eine Orientierung im Raum somit moglich. Das Wetter und
die duBeren Lichteinfllisse spielen dabei eine grol3e Rolle, ob es sich um einen triben und
regnerischen Tag handelt oder die Sonne scheint. Wenn das Augenlicht jedoch komplett
erloschen ist, funktioniert Raumwahrnehmung oftmals fast ausschliellich Gber Akustik.

Lichtguellen kbnnen jedoch weiterhin eine enorme Hilfe bei der Orientierung im Raum sein.

MIT ALLEN SINNEN KLETTERN

Andrea nennt hier als Beispiel RGume, die mittels Neonrohren beleuchtet werden. Durch
ihre starke Lichtintensitat und Formgebung, konnen diese quasi Wege aufzeigen und bei
der Orientierung im Raum behilflich sein. Die maBgebliche Orientierung funktioniert jedoch
Uber das Gehdr und unter Zuhilfenahme des Langstocks. Ein Langstock, auch Blindenstock
genonnt, dient nicht nur als Erkennungsmerkmal fur Menschen in der Umgebung,
sondern dient Menschen mit einer Sehbeeintrdchtigung dazu, dass diese sich orientieren
konnen. Mithilfe vom Langstock kann der Boden abgetastet werden und so Hindernissen

ausgewichen werden und Niveauunterschiede festgestellt werden. %

94 vgl: ,Wozu braucht man einen Blindenstock?”
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Andrea versucht sich immer Raume vorzustellen, dabei geht sie diese ab und tastet sich
durch die Raumlichkeiten und versucht so Raume im Geddchtnis abzuspeichern und zu
verankern. Viele Rdume jedoch weisen oftmals keine taktilen Hilfsmittel oder Leitsysteme
auf, die bei der Orientierung wesentlich helfen wirden. Mittels Langstock wird der Raum,
beziehungsweise dessen Kontur, ertastet. Andrea nimmt den Langstock aber primar als
Erkennungsmerkmal flr ondere Personen her, um zu signalisieren, dass sie nichts sieht und
sich nicht erklGdren muss, wenn sie zum Beispiel eine Person nicht wahrnimmt und diese

peruhrt.

Die Auditivitdt und damit einhergehend das Gehor, sind bei der Orientierung von
sehbehinderten Menschen wahnsinnig wichtig. Fir Andrea ist oftmals nicht ganz klar, ob
sich jemand im Raum befindet und wo sich diese Person im Raum aufhalt, vor allem wenn
diese sich ruhig verhalt. Sie beschreibt anhand der Garderobe in der Kletterhalle Wien, dass
es hier oftmals ein Problem sein kann, wenn viele Jacken und Mdantel hangen, die den Schall
dampfen, vor allem wenn sich die Person dahinter befindet und sich nicht bewegt. Wichtig,
dass Personen, die sich in Raumen aufhalten, sich unterhalten oder in Bewegung sind.
Selbst Tur- und Fensteroffnungen kénnen bei der akustischen Orientierung im Raum eine

wesentliche Hilfestellung bieten.

Hans-Ewald orientiert sich sehr stark an Farbkontrasten und Licht oder an Elementen, die er
schon kennt. Alles ab einer Entfernung von 2-3 Metern kann er nicht mehr erkennen. Auch
er orientiert sich, wie Andrea, gerne an Deckenbeleuchtung, wie Neonrohren. Dabei hilft
grelles, aber nicht blendendes Licht an der Decke sehr stark.

Larmddmmende MalRnahmen sind auch in Kletterhallen fur sehbehinderte Menschen
sehr wichtig, denn das Horen spielt eine sehr wichtige Rolle. Sehbehinderte Menschen sind
peim Klettern auf ihr Gehdr angewiesen, denn am anderen Ende des Seils steht nicht nur

ein Sicherungspartner zu Seite, sondern meist auch ein Trainer, der die Kletterrouten verbal
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visualisiert. Mittels simpler Methoden, wie dem Verwenden der Uhrzeit, um die Positionierung

von Griffen und Tritten zu erkldren, konnen sehbehinderte Menschen, gemeinsam mit ihrem
Tastsinn Griffe an der Wand erkennen beziehungsweise finden, und somit eine Kletterroute
bewdltigen. Je weiter es in die Hohe geht, umso schwieriger wird die Kommunikation, welche
durch schlechte Akustik, wie etwa Umgebungsléarm, massiv erschwert wird.

Durch das Gehdr und die Akustik kbnnen die beiden in etwa einschatzen in welcher Hohe
sie sich befinden. Dies spielt fur die beiden jedoch kaum eine Rolle. Mit zunehmender Hohe
verandert sich der Schall und Klang in der Kletterhalle, da absorbierende Flachen immer

weniger werden.

ANDREA JANDL & HANS-EWALD GRILL

IM GESPRACH MIT

Fur die beiden ist beim Klettern die Wand vor innen ein Fixpunkt bei der Orientierung. Ware
beim Klettern pro Sicherungslinie nur eine Route (farbrein) geschraulbt, zum Beispiel nur aus
Henkeln, ware es zumindest fUr die Hande maoglich, sich nur Gber die taktile Wahrnehmung
7u orientieren, beim Steigen hingegen wdre es trotzdem schwierig und Tritte mUssten quasi
gesucht werden. Hans-Ewald kbnnte zum Beispiel eine Route ohne Ansagen klettern, wenn
diese von extrem starken Kontrasten zwischen Griffen und Wand lebt und zusatzlich perfekte

Lichtbedinungen herrschen und nur eine Route pro Klipplinie geschraubt ist.

MIT ALLEN SINNEN KLETTERN

Eine weitere Einschrankung beim Klettern durch ihre Sehbehinderung ist, dass sie naturlich
nicht einschatzen kdnnen in welcher Hohe sie sich befinden. Somit ist ein Sturz ins Leere sehr
unangenehm. Denn zusatzlich konnen sie im Flug nicht abschdtzen wie weit sie sich von der
Wand entfernt befinden, und somit auch nicht dementsprechend mit Armen und Beinen
optimal reagieren.

Bei der Orientierung im Alltag spielt die Taktilitat, zum Beispiel Uber die Verwendung eines
Langstockes, eine wesentliche Rolle. Man muUsse jedoch konstant und sténdig pendeln,
um die Umwelt so konkret es geht, zu erfassen. In der Halle spielt die Taktilitat, Gber die

Verwendung von Klettergriffen, eine grof3e Rolle. Griffe mussen oftmals, vor allem wenn sie
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neu und unbekannt sind, konkret ertastet werden, um sie richtig zu lesen. Dadurch wird nicht
nur wahnsinnig viel Zeit und dadurch sehr viel Kraft in Anspruch genommen. Die Griffform
und Positionierung hilft den beiden bei der Orientierung und Ausrichtung des eignen Korpers
und somit auch beim Begehen der Kletterroute. Die Griffe und die daraus resultierenden
Bewegungen mussen aber erlernt werden, dhnlich wie bei sehenden Personen.

Die erlernte Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit hilft den beiden bei der Orientierung und

Bewegung im gebauten Raum erheblich.

Wir haben auch kurz Uber ihren Alltag und der domit einhergehenden Bewegung und
Orientierung im stédtischen Raum, gebauten Raum und Innenrdumen gesprochen. Die
Orientierung im stadtischen Raum ist westentlich schwieriger als im gebauten Innenraum.
Platze, zum Beispiel, sind fUr die beiden ohne Anleitung oder Begleitung kaum bewdltigbar.
Denn oftmals gibt es kaum Orientierungspunkte, auler es sind taktile Leitsysteme integriert.
Die beiden haben versucht mir anhand einer U-Bahn Station ein taktiles Leitsystem ndher zu
pringen um eine Vorstellung davon zu bekommen wie diese gelesen werden.

Das Leitsystem geht rechts entlang als Streifen, dann kommt eine Wand und ein Querstreifen
vor der Stiege, dieser signalisiert, dass hier etwas kommt, meist sind es Treppen, muss jedoch

nicht zwingend so sein.

Die Beiden erwdhnen, dass es teilweise sehr schlechte oder unzureichende Leitsysteme gibt,
viele kaum ertastbar oder auch in oftmals in offentlichen Gebauden, gar nicht vorhanden.

Andrea merkt an, dass es auch in Wohnsiedlungen oder auf Gehsteigen sinnvoll ware
Leitsysteme fUr sehbehinderte Menschen zu integrieren, da eine Orientierung oftmals kaum
moglich ist. Andrea hat mittlerweile ihre eigene Taktik entwickelt um sich auf Strecken, die
sie bereits kennt oder ofters geht, zu orientieren, wenn kein Leitsystem vorhanden ist, hierzu

7ahlt sie zum Beispiel Strafenlaternen.
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Das Gehor spielt im Alltag fur die beiden eine viel gréRere Rolle als beim Klettern. Denn nur
so konnen sie vernehmen, wenn zum Beispiel Gefahr droht. Hierbei spielt dhnlich wie beim
Licht, das Wetter eine grof3e Rolle und bringt oftmals einige Einschrénkungen mit sich. Im
Winter, wenn es schneit, ist die Orientierung tber Gehor und Langstock stark eingeschrankt.
Auch StraRenlarm hilft oft bei der Orientierung. Nebel verdndert ebenfalls sehr stark die

Akustik, ebenso starker Wind. Bei Regen zum Beispiel passiert viel Akustik Gber den Boden.

Im Anschluss habe ich mich mit Andrea und Hans-Ewald noch unterhalten, welche
architektonischen Anforderungen fur sie in einer Kletterhalle von grof3er Bedeutung sind,
um ihnen die Orientierung zu erleichtern. Die Raumatmosphdre, vor allem in Bezug auf die
Akustik, spielt eine sehr wichtige Rolle. Denn Uber gut funktionierende Akustik und sinnvoll
angeordneten Sammelpunkten, wie zum Beispiel Pausenflachen, konnen die beiden besser
einschatzen, wo sich was im Raum befindet und wie stark frequentiert diese Fldichen sind.
Neben der Akustik spielt das Thema Belichtung eine wichtige Rolle. Lichtbander entlang
von Wegen zur Orientierung, sowieso naturliche Belichtung. Zur baulichen Gliederung und
Struktur wdre es fur die beiden winschenswert, dass dieser klar gegliedert und strukturiert
ist, es markante Punkte gibt, die zum Beispiel flir Pausenréume oder Pausenfléchen genutzt
werden. Prinzipiell ist es wichtig, dass Raume kontrastreich gestaltet werden, helle Boden
und eine starke farbliche Gestaltung kbnnen sehbehinderten Menschen bei der Orientierung
im Raum maBgeblich helfen, sowie der Wunsch nach einem Leitsystem oder nutzbaren

Leitlinien fur die Basiswege in einer Halle.
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Abb.55: Visualisierung Entwurf - Stdosten

ENTWURF
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Blickt man auf die Region Schladming-Dachstein und seine ndhere Umgebung, fallt
einem besonders schnell auf, dass es um die Region, vor allem im Vergleich zum Rest von
Osterreich, kaum Méglichkeiten gibt Indoor zu klettern. Weshalb mitunter Schladming als
Standort fUr eine Kletterhalle eine gute Ergdnzung fur die Region bietet und ein LUcke in der
Flachendeckung von Kletterhallen in Osterreich schlieRen wirde. Durch die Lage der Hallle,

wird ein grolRes Einzugsgebiet erschlossen, welches bis in das Salzburger Land reicht

Neben den touristischen Motiven, auf welche bereits eingegangen wurden wurden
auch Einheimische von der Errichtung einer Kletterhalle in Schlodming profitieren. Denn
es ermoglicht den Einheimischen die eigne Region von einem weiteren Blickwinkel aus
kennenzulernen, da die Moglichkeit geboten wird, mit dem Klettersport in Berlhrung zu
kommen und Barrieren fUr das Klettern am Felsen beseitigt. Aulerdem entstehen durch
die Errichtung einer Halle eine Vielzahl an Arbeitsplatzen, vor allem junge Menschen
bekommen ein weiteres Berufsfeld geboten. Freizeit und Trainingsmoglichkeiten entstehen,
nicht nur fur Hobbysportler in der Region, auch die bereits vielen ansdssigen Bergflhrer
wurden durch die Errichtung einer Kletterhalle stark profitieren. Fur Kinder und Jugendliche
entsteht ein weiterer Sportanreiz und die Moglichkeit eine neue Sportart auszuprobieren. So
kann das Klettern beispielsweise in den Schulsport integriert werden, was Potential fur die
Nachwuchsforderung schafft. Zu den bereits angesiedelten Sportvereinen in der Umgebung
konnen neue Vereine entstenen und das gemeinschaftliche Gefuge der Gemeinde, sowie

der Umgebung gefestigt werden.

Schladming ist bereits als Austragungsort von diversen Wettkdmpfen und Veranstaltungen
bekannt, wie unter anderen der Alpinen Ski WM (1982 und 2013), sowie der Weltwinterspiele
der Special Olympics (1993 und 2017) oder auch dem jahrlich stattfindenden Nachtslalom.
Schladming kéonnte durch die Situierung einer Kletterhalle auch zum Austragungsort

fur Kletterveranstaltungen und -Wettkdmpfe werden, mit seiner Diversitdt an
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Sportmaoglichkeiten weiter in den Fokus der Offentlichkeit rucken und damit seinem Namen

als ,Europdische Sportstadt 2018" umso mehr gerecht werden. Durch die Integration einer
wettkampftauglichen Kletterwand im AulBenbereich entsteht die Moglichkeit, Schladming
als Austragungsort fur Kletterwettk@mpfe zu etablieren. Ein weiterer wichtiger Punkt in der
Entstehung des Entwurfes ist die Barrierefreiheit. Denn Schladming ist als Gsterreichisches
/entrum der Special Olympics bekannt und hat damit einen grof3en Stellenwert im Bereich
des inklusiven Sports. Der Barrierefreineit soll einen grolren Stellenwert zugeschrieben
werden, um den Klettersport, sowie alle darum angesiedelten Nutzungen bestmaoglich
inklusiv zu gestalten. Bei Wettkéimpfen, aber auch im Kletteralltag, soll allen die Moglichkeit
geboten werden, darin zu partizipieren oder als Besucher zu agieren. Damit es im Klettersport
allen moglich ist unter selben duBeren Bedingungen teilzunehmen, Menschen mit
verschiedensten Einschrankungen genauso, wie Menschen ohne geistige oder korperliche

Beeintréchtigung.

Um die o©kologische Nachhaltigkeit des Klettersportes auf die Hallenarchitektur zu
Ubertragen werden im Entwurf natUrliche und heimische Materialien zum Einsatz kommen,
beginnend bei der Art der Konstruktion, der Materialwahl im Innenraum, eines sinnvollen

Ressourcenmanagements in der Energieversorgung, naturliche Beltftung und Belichtung

KONZEPT

bis hin zu einem sensiblen Umgang mit Dachfléchen und der Freiraumgestaltung.

’j Ein weiterer wichtiger Punkt im Entwurfskonzept, sind neben der Sichtbeziehungen, auch
U die Verschmelzung von Innen und AuB3en. Die Sichtbeziehungen sollen sich nicht nur als
Schwerpunkt Uber das Raumkonzept und die unterschiedlichen Bereiche im Innenraum
erstrecken, sondern im Inneren auch ihre Umgebung widerspiegeln. Um das Klettererlebnis

zu maximieren, soll die Architektur mit ihrer Umgebung zu einer Einheit werden und
Sichtbeziehungen zur umgebenden Natur und Berglondschaft zulassen. Der Entwurf soll

so konzipiert werden, dass eine Verschmelzung von Innenraum und AuBenraum entsteht.

ENTWURF
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Raumtrennende Barrieren sollen nicht als solche wahrgenommen werden.

Neben der Vielseitigkeit im Kletterangebot, welche die Kletterhalle fur ihre Nutzer
spannend und einzigartig gestalten, braucht es Indoor, sowie Outdoor eine Vielzahl an
abwechslungsreichen Klettereinrichtung. Beginnend von den klassischen Vorstiegs und
Toprope Bereichen, sowie eigenen Boulder und Trainingsraumlichkeiten, aber auch
Spezialangebote, wie eine Speed Climbing Wand, einen Bereich wo es moglich sein soll,
sich fur die Outdoorsaison vorzubereiten, wie etwa der Moglichkeit das Errichten eines
Standplatzes fur Mehrseilldngen im Alpinen Raum zu trainieren. Auch Kletterer ohne
Seilpartner sollen auf ihre Kosten kommen und einen Bereich bekommen wo sie am
Selbstsicherungsautomaten klettern konnen. Im Winter soll es maoglich sein im AulRenbereich

auf kUnstlich angelegten Eiswanden zu klettern.

Um das Gebdude, aber nicht nur Kletterintressierten vorzubehalten, ist es wichtig eine
nybride Gebdudenutzung anzustreben. Durch die Integration eines Cafes, welches fur
die notige Grundversorgung vor Ort sorgt, Raum fur Pausen bietet und Begleitpersonen
und Kletterintressierte zum Verweilen einladt. Durch die Integration einer Gastronomie
im Roumgeflige entsteht ein wichtiger Raum fUr den Austausch zwischen den Besuchern
und Sportlern. Ein erweitertes Nutzungsangebot mit den Schwerpunkten Therapie -
Therapeutisches Klettern und Physiotherapie, soll in der Halle integriert werden. Zusatzlich
werden Yogardumlichkeiten ihren Platz finden, um den Sportlerinnen die Moglichkeit zu
bieten an ihrer mentalen Starke und Korperspannung zu arbeiten. Gleichzeitig kann damit
eine ergdnzende Sportart integriert werden und weitere Sportintressierte abgeholt werden.
Neben dem Verleih von notwendiger Kletterausristung soll ein kleiner Shop fur Kletter- und
Alpinausrustung Platz finden. Die hybride Nutzung schaofft ein spannendes und leistbares

Flachenangebot, welches den Ort und die Umgebung um die Halle belebt
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Die nachstehenden Grafiken veranschaulichen die Herangehensweise im Bezug auf
das Raumprogramm, Raumgrofen, die Abhdngikeiten zwischen den unterschiedlichen
Bereichen, Funktionen und Zonierungen, sowie auf die Besonderheit der unterschiedlichen
Raumhohen.

I nachstehenden Absatz mochte ich kurz auf die einzlenen Funktionen und Wichtigkeiten
der integrierten Bereiche und Rd&umlichkeiten eingehen. Der Eingangsbereich soll
prominent platziert werden und bereits am Weg ins Innere Einblicke ins Geschehen
bieten. Er soll neben einem grolRzlgig gestalteteten Bereich, der allen ankommenden
Personen, egal ob Seilpartner oder Gruppen, Besucher oder Klienten, genug Platz bietet
und auch Platz zum warten anbieten. Des weiteren soll im Foyer der Kassenbereich,
sowie das Anmeldepult integriert sein, der AusrUstungsverleih, sowie ein kleiner Shop,
welche ein feines kleines Sortiment fur die ndchsten Kletteralbenteuer bietet, ebenfalls im
Eingangsbereich/ Foyer integriert werden. Die Umkleiden, soll so positoniert werden, dass
sie nicht nur von Klettererinnen und Kletterer genutzt werden kann, sondern auch von
Kursteilnehmern, Yoga Besucherinnen und Besuchern, sowie von Klienten die am Weg zum
Therapieklettern sind. Ebenfalls Einzug halten sollen dort die Mitarbeiterumkleiden. Die
Umkleiden sollen neben gentgend Spinden auch einen Sanitdrbereich mit Duschen und
WCs beinhalten. AuBerdem soll im vorgelagerten Raum zu den Umkleiden die Moglichkeit
bestehen, Dauerspinde zu integrieren. Der Umkleide wird somit eine Verteilerfunktion
zugeordnet. Das Herzstuck der Kletterhalle, in der Grafik auch farblich hervorgehoben, ist
der Kletter,- Boulder, - und Trainingsbereich. Der Kletter- und Boulderbereich soll so gestaltet
werden, dass vom Anfanger bis hin zum Profisportler Trainingsmoglichkeiten gegeben
sind. Wande und Bereiche sollen abwechslungsreich gestaltet sein, von der Platte bis zu
Uberhdngenden Wanden, soll alles integriert werden und eine gute Abwechslung bieten.
Ein Kinderboulderbereich soll ebenfalls Einzug finden. Dieser Bereich muss so gestaltet
werden, dass Eltern oder Trainer die Kinder gut beaufsichtigen konnen und keine Gefahr

fUr Kletternde oder Kinder entsteht (freihalten von Sturzraumen). Der Trainingsbereich soll
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genug Platz bieten, dass sich die Sportlerinnen und Spotler gut aufwdrmen konnen oder
nach dem Klettern austrainieren konnen. Er soll verschiedenen Trainingsgerdte beinhalten,
sowie Klimmzugstangen und Campusboards fur ein gezieltes Training. Wichtig hierbei, dass
man auch stehts die Sichtbeziehung zum eigentlichen Geschehen, dem Klettern, hat. Der in
der Grafik gelb markierte Bereich ist der Bereich indem sich die Funktionen leicht Uberlagern,
der den Besucherinnen und Besuchern den notigen Raum gibt sich auszutauschen,
eine Community zu bilden, und zu verweilen fur kurze Pausen. Zwei weitere wichtige
Funktionen in der Kletterhalle sind zum einen ein Bereich in dem es Raumlichkeiten gibt, wo
Yogakurse angeboten werden konnen, sowie Therapierdumlichkeiten, die vor allerm dem
therapeutischen Klettern und der Physiotherapie vorbehalten sind. Ein weiteres Herzstlck
der Halle wird der gastronomische Bereich. Das Cafe soll so positioniert sein, dass es von
allen Bereich aus gut und mit kurzen Wegen erreichbar ist und vor allem stehts Blicke auf
daos Klettergeschehen bietet. Die MitarbeiterrGumlichkeiten, wie Buros und Teekulche, sollen
so angeordnet werden, dass sie in der Nahe zum Eingang und Kassen / Back Office Bereich
stehen, sowie zum integrierten Kursbereich, der es ermoglicht Trainer oder Instruktoren
auszubilden. Der AuBenbereich soll nicht nur dem Klettern gewidmet sein, es sollen Bereiche
integriert werden, die zum verweilen einladen und Platz bieten die Community zu starken
Neben einer wettkampftauglichen Outdoor Kletterwand soll es auch Boulderwdnde sowie
kleine Trainingsbereiche geben.

Die ndchste Grafik veranschaulicht schematisch die einzelnene Raumhohen der
unterschiedlichen Funktionen. Die Bereiche und Funktionen mussen so gestapelt und
angeordnetwerden, dass es zu einer moglichst geringen Verdichtung der Grundfléche
kommt und das Gebdaudevolumen moglichst sinnvoll genutzt wird, denn im Unterschied
zu dem Seilkletterbereich, der eine Mindesthdohe von 16m aufweist, haben die anderen
Raume geringere Hohenanforderungen. Ebenfalls anzudenken ist, dass Gebdude unter das

Erdgeschoss Niveau abzusenken um die Gebdudehohe etwas zu minimieren.

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



160

RAUMPROGRAMM

[ —

KONZEPT
TRAINING

ENTWURF

Abb.62: Grafik Raumprogramm , Hohenentwicklung

TU Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
I Vour knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



167

16m

12m

(O]
z
z
<
&
=

Abb.63: Grafik Raumprogramm , Hohenentwicklung

TU Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
I Vour knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



162

NUTZERBEFRAGUNG

ENTWURF

Sibliothek,

Your knowledge hub

offen e

geschlossen

gy . |
/.//-. .
eng —f cedoaiy s weit
2% ) S el e
verbindend —oro- trennend
i‘“*-\/\,___i__ e
natlrlich —mee o = L | [ L | kUnstlich
sl Lot | A
konventionell  — /\_‘7 innovativ
\\_7___,_ — e -
bunt —_ Lol el ] L monochrom
hell = =9 dunkel
transparent  —, — e opak
™ & == = >
warm - —f— =S kalt
. ,/f e - .
sozial % et | isoliert
expressiv —"""“--H‘\ o introvertiert
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Kletterhallen sind in ihrer Funktionalitat, Roumlichkeiten und Austattungen meist relativ
dhnlich. Hinsichtlich der Atmosphdre gibt es jedoch von Halle zu Halle siginifikante
Unterschiede. Dabei unterscheiden sie sich schon alleine dadurch, ob es sich um eine Halle
handelt, welche in ein Bestandobjekt integriert wurde oder um einen Neubau, wie ihre

rdumliche Struktuierung ist, bis hin zu Belichtung, Materialwahl und Fabkonzept.

Cerade wenn es um die Atmosphdare, hinsichtlich Materialitat, Farbgebung, Licht,
Oberfléchen, sowie dem Raumgeflge geht, ist es moglich hier konkret auf die Winsche
der Benutzer einzugehen. Wie bereits im Kapitel Waohrnehmung angesprochen, hat die
Atmosphdre auch wahrend dem AusUben des Sportes eine wesentliche Rolle. In einer kurzen
und pragnanten Onlineumfrage wurden 34 Kletterinnen und Kletterer zur gewunschten
Atmosphdre in Kletterhallen befragt. Mittels Regeler mussten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, nach ihrer personlichen Gewichtung zwischen zwei gegentberstehenden und

konkurierenden Begrifflichkeiten entscheiden.

Zurlinken Seite wurde die Auswertung zur Umfrage grafisch aufgewertet. Die Tendenzen der
34 Teilnehmer sind alle relativ nah aneinander. Gewlnscht wird ein offnenes Raumgefltige in
dem die unterschiedlichen Funktionen eher fliefend ineinandergehen und nicht ganz starr
getrennt sind. Die Atmosphdre soll hell und warm sein. Es soll Platz fur soziale Interaktionen
geben. Hinsichtlich der Farbgelbung, ob es bunt oder monochrom sein soll, zeigt die Umfrage

einen Mittelwert auf,
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Bei der Plonung einer Kletterhalle ist nicht nur relevant die Zielgruppe zu analysieren
und festzulegen, sowie die Umgebung in der eine Kletterhalle errichtet werden soll,
ebenso das geeignete Raumprogramm und dessen Raumbedarf, sondern auch sich die
Planungsgrundlagen mit all inren Anforderungen genau anzusehen.
Wichtige Normen die bei der Planung und beim Bau einer Kletterhalle zu tragen kommen
sind folgende:

- ONORM EN 12572-1 - Kinstliche Kletteranlangen - Teil 1:

Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren fur KKA (knstliche

Kletteranlage) mit Sicherungspunkten

- ONORM EN 12572-2 - Kunstliche Kketteranlangen - Teil 2:

Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren fur Boulderwdande

- ONORM EN 12572-3 - KUnstliche Kletteranlagen - Teil 2:

Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren fur Klettergriffe

- ONORM EN 12503 1bis 7: Sportmatten

- ONORM B 2608: Sporthallen - Richtlinien fiir Planung und Bou

- ONORM B 2609: Gerdteausstattung fur Sporthallen - Richtlinien fir Planung,

AusfUhrung und Erhaltung

zu den oben genannten ONORMEN sind zudem die dsterreichische Bestimmung des OWK

und dem IFSC mit den International Climbing Competitions - Rules zu tragen.

Kletterwande die sich gegenUber voneinander befinden, mussen sogenannte ,Fallréume”
berlcksichtigen. Diese Fallréume durfen sich nicht miteinander Uberschneiden.
Vorstiegsklettern:

Fallraum: Hohe: 8 m - Tiefe: 2 m - Breite: 1,5 m - auszugehen ist dabei vom hochsten und weit

entferntesten Punkt der Kletterwand (sieche Grafik links).
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Bouldern:

Hierbei durfen sich die Aufprallfldéchen der Boulderwande, welche gegenuber voneinander
liegen, nicht Uberschneiden (sieche Grafik links)

Fallraum: die Hohe entspricht dem hochsten Griff

die Lange hingegen berechnet sich durch die gegebene Hohe - ist die Boulderwand
niedriger als 3 m spricht man von einer Lange von kleiner gleich 2m

ist die Boulderwand grofer gleich 3m ist eine Lange von kleiner gleich 2,5m vorzusehen.

Der empfohlene Abstand zwischen zwei gegenuberliegenden Boulderwdanden st

mindestens 2,5m (gemessen ab der Oberkante)

Ein weiterer wichtiger Punkt in der Planung ist genug Fldichen vorzusehen fur Personen die

gerade nicht aktivam Klettern sind, man spricht hierbei von sogenannten Transitzonen.

Einbauten wie zum Beispiel Fensterbdnke oder Lampen durfen nicht in greifoarer Nahe
sein und mussen einen Abstand von mindestens zwei Metern aufweisen. Ebenso ist darauf
zu achten, dass Kletterwadnde so abgeschlossen sind, dass es nicht moglich ist diese zu

hinterklettern.

Klettern

mit Seilsicherung

Elemente einer Kletterwand: neben der Wand selbst und den CGriffen bedarf es des
weiteren auch noch einer beziehungsweise mehrer Sicherungslinien, Sicherungspunkten,
Umlenkpunkte, sowie dem Kantenschutz. Des weiteren wird empfohlen Falldémpfende
Boden zu verwenden, die jedoch die notwendige Widerstandsfahigkeit fur die Befahrung mit
einem Steiger (ca. 6 t) auweisen.

Es wird empfohlen Wande mit unterschiedlichen Hohen und Neigungen zur verfligung

zu stellen (H: 10-1/m) um so, nebben dem Breitensport auch fur Vereine und Training eine
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sinnvolle Basis und Ausstattung zu bieten.

Bouldern:

neben der Wand und den Griffen bedarf es hierbei lediglich einer Matte. Diese missen so
miteinander verbunden sein, dass weder ein verrutschen noch eine Verletzungsgefahr
besteht.

Boulderbereiche sollten immer getrennt von Seilkletterbereichen ausgeflhrt werden und

eine strikte Trennung erfolgen.

Therapieklettern

Therapiekletterwénde  dienen  rein  therapeutischen  Zwecken und sind  reine
Ubungskletterwénde und sollten nur im Beisein von geschwulten Personal verwendet
werden.

Wandaufbau:

eine senkrechte Wand und eine leicht Uberhéngende Wand mit einer Neigung voin maximal
20° Grad. Aufgeteilt wird die komplette Therapiewand in unterschiedlichen Bahnen. 3
Bahnen bestehend aus seiner senkrechten Wand mit einer Breite von 1,8 - 2,0 m. Die geneigte
Wand ist am besten hydraulisch verstellbar, zwischen +10° und -20° Grad.

In Summe soll die Wandhohe von 3 Metern nicht Gberschritten werden und ein geeigneter

Fallschutz, Matten Typ 3 gemal ONORM EN 12502-1verbaut werden.

Weiters ist zu beachten, dass die bauliche Ausfihrung und Gestaltung der Kletterbereiche
und Kletterwande einfluss auf die Zahl der gleichzeitig kletternden Personen hat. Dafur wird
eine Formel herangezogen. (siche Grafik links) .

Bei der Plonung von Umkleiden und Sanitaranlagen sind folgende Paramenter
heranzuziehen:

- zwei getrennte Umkleiden

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



170

PLANUNGSGRUNDLAGEN

ENTWURF

Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



Sibliothek,

Your knowledge hub

- Austattung mit Spinden und Banken

- direkter Zugang zu den Duschen

-0,65-0,85m2 pro Person Umkleide

- Dusche Mindestmal? 90x100 cm bis 100x120 cm mit dazwischenliegenden
Trennwdnden

- 1Dusche pro 30 Personen

Folgende Punkte sind auBerdem zu beachten:

- die Dachkonstruktion muss weitere Lasten Gbernehmen, zum Beispiel von Uberhdngenden
Wanden, welches statisch berrlcksichtigt werden muss

- Hallenboden mussen eine Rutschfestigkeit aufweisen, mit einem Gleitreibungswert von 04-
07

- Kletterpaneele sind aus Holz oder GFK - glasfaserverstdrktem Kunststoff hergestellt;
doppelt beschichtet; Deckschicht aus Quarzsand; zusdatzlich eine spezielle Versiegelung

- Kantenschutz aus Stahlprofilen

- Anschraubpunkte fur Griffe; beim Klettern: min. 25 pro m2; beim Bouldern: min. 45 pro m?2
Neben der technischen Anforderungen spielt die Belichtung ebenfalls eine wesentliche
Rolle. Dabei ist immer eine naturliche Belichtung anzustreben. Die Ausleuchtung muss so
erfolgen, dass weder die kletternde noch die sichernde Person geblendet wird. Es soll nach
Moglichkeit kein diffuses Licht verbaut sein und auf eine naturliche Schattenwerfung acht
gegeben werden.

Nicht weniger unwesentlich ist das Thema Luftung und Raumklimar. Hier ist zu vermeiden,
doss es zu einem groBen Warmestau entlang der Decke kommt, sowie ausreichende
Dimmensionierung und Planung, dass die Feinstaubbelastung durch Magnesium niedrig

gehalten wird. %

95 | vgl. Osterreichisches Institut fur Schul- und Sportstattenbau (OISS), 2012, Kunstliche Kletteranlagen
Planungsgrundlagen, Stand: 08/2012, S. 3-18
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Das fur die Kletterhalle Schladming-Dachstein ausgewdhlte Grundstick befindet sich im
Nordwesten der Stadt Schladming, inmitten eines kleinen, aber ruhigen Gewerbegebietes.

Die Stadt Schladming ist, auch aufgrund ihres sehr regen Tourismus, mittlerweile stark
flachenverdichtet und es gibt kaum mehr unverbaute Grundsticke. Dennoch eignet sich
das ausgewdhlte Grundstuck fur den Entwurf einer Kletterhalle sehr gut. Trotz der Einbettung
inmitten eines Gewerbegebietes, Uberzeugt das Grundstuck mit seinem grof3zUgigen
Wiesen und Feldern, welche es umgeben. Blickt man vom Grundsttck aus Richtung Stden,
erwartet einem ein atemberaubender Blick auf die Schladminger Tauern, mit Blick auf die
Planai und das Rohrmoos-Untertal. Im Norden befindet sich das Dachstein-Massiv mit
Blick auf die HochstraRe mit inren groBzugigen Feldern, Wiesen und Waldern. Erschlossen
wird das GrundstUck im Stden Uber die GewerbestralRe. Im Norden verlduft entlang der

Crundstiicksgrenze die Ennstaloundestralle.

Die Verkehrsanbindung des Grundstlckes ist ein wichtiges Merkmal, denn Ziel ist es
ein moglicht groBes Einzugsgebiet zu bedienen. Denn der Bauplatz befindet sich in
unmittelbarer Néhe zum Bahnhof Schladming und dieser kann in weniger als zehn Minuten
fuBlaufig erreicht werden und gewdhrt dadurch fur landlich gepragte Regionen, mitunter
eine gute offentliche Verkehrsanbindung Richtung Salzburger Land sowie in Richtung Liezen,
ohne unbedingt auf den Autoverkehr zurlckgreifen zu mussen. Vom Zentrum Schladming
erreicht man die Kletterhalle innerhallb von nur 15 Minuten FuBweg. Durch die Lage des
Grundstucks ist die Anreise mit dem Fahrrad ebenfalls gut moglich, da der Ennsradweg und

viele weitere Fahrradwege sich in unmittelbarer Umgebung befinden.

Fur PKW Anreisende gibt es ebenfalls eine Vielzahl an Moglichkeiten zur Kletterhalle zu
gelangen. Von der Ennstalbundesstrae kommend aus dem Osten und Westen, ist eine
Abfahrt im Norden Uber dir Ramsauer Stral3e moglich, sowie fur Anreisende aus Ramsau

am Dachstein.
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Das Entwurfskonzept, welches unter anderem stark auf die Sichtbeziehungen, vor
allem zwischen Innen und AuBBen aufbaut, war ebenfalls ausschlaggebend fur die Wahl
des Grundstuckes. Nicht nur die Lage des Grundstickes mit ihrem Weitblick Richtung
Schladminger Tauern und den Schladminger Hausberg, die Planai. Das Grundstick
im  Norden weist eine Hanglage auf Durch diese ergeben sich entwerferisch einige
Moglichkeiten mit den speziellen Hohenanforderungen einer Kletterhalle umzugehen
und dadurch das Thema der Sichtbeziehungen weiter hervorzuheben. Wichtig bei
der Entwicklung des Baukorpers war es auf die bereits gegebene Bebauungsstruktur
in der Ndaheren Umgebung bestmoglich einzugehen und zu reagieren. Nordlich des
Grundstuckes gibt es eine weitldugfige kleinteilige Bebauungsstruktur, welche vorwiegend
von Einfamilienhdusern und Hofen gepragt ist. In unmittelbarer Nahe zum Grundstlck
befinden sich grofRvolumige Industriebauten und Einkaufshallen. Stdlich und westlich des
Grundstuckes ist die bestehende Gebdudestruktur ebenfalls vorwiegend kleinteilig, dhnlich

zum Norden, gepragt von Einfamilienhdusern, jedoch wesentlich dichter bebaut.

Durch die Platzierung der Kletterhalle auf dem genannten Grundstuck wird eine weitere

Gegend Schladmings belebt.
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Wie bereits im vorherigen Abschnitt Standort erldutert, ist die Umgebung von
unterschiedlichen Bebauungsstrukturen gepragt. Durch die Breite von circa 43,50 m und
einer Lange von circa 123,50 m des GrundstlUckes und der Besonderheit der Hanglage,
brauchte es fur die Formfindung eine behutsame herangehensweise. Ziel war es auf die
Urmngebung so sensibel wie moglich zu reagieren, dass sich der Entwurf, trotz seiner Masse

und Hohe von teilweise Uber 20 m, gut in die Umgebung eingliedert.

Ausgangsbasis fur die Form bildete, der GrundstUckform entsprechend, ein Rechteck.
Dieses wurde im ndchsten Schritt im drei Baukorper unterteilt, im Hintergrund stets begleitet
vom Raumprogramm. Die Volumen wurden mit Funktionen versehen, um die Hohe der
einzelnen Korpern zu definieren. Das Gebdude im Stden bildet das Kopfgebdude mit der
tragenden Rolle der Verwaltung, aber auch Gastronomie, Yoga und Therapierdume. Ist nicht
nur Eingangsbereich, sondern auch das verbindende Glied zwischen den Funktionen. Durch
die Unterbringung dieser Funktionen, wurde die Gebdudehohe hier auf drei Geschosse
peschrankt und wirkt, vor allem entlang der StraBenflucht, dadurch weniger mdchtig.
Der mittlere Baukorper, bildet das Herzstick und dominiert mit seiner Hohe, eingebettet
zwischen zwei niedrigeren Baukdrpern. Um ein Klettererlebnis mit unterschiedlichen
Hohenentwicklungen zu ermoglichen und eine Vielfalt zu bieten ist dieses Gebdude
das Hochste. Das Gebdude im Norden, wirkt von auf?en betrachtet wie ein Solitar, da es
oberirdisch keinerlei ersichtliche Verbindung zum benachbarten Gebdude gibt. Um die
Hohe des Gebdudes, welches ebenfalls mit unterschiedlichen Kletterbereichen ausgestattet
ist, zu mindern, wurde der Baukorper abgesenkt. Dieser wird Uber das Untergeschoss
erschlossen. Um das Thema der Sichtbeziehungen, innen, sowie aulfen, auf drei einzelne
Baukorper zu Ubertragen, wurde das Kopfgebdude in Richtung Westen ndher an die
Grundgrenze gesetzt. Der Baukorper im Norden wurde zusatzlich leicht gedreht. Durch diese

Drehung ergeben sich fur den AuBenraum zusdtzlich spannende Raumlichkeiten.
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Eingebettetim Talvon Schladming und ihrer Umgebung mit einer beeindruckenden

Bergkulisse, bildet nicht nur aufgrund ihrer Funktion, sondern auch ihrer Architektur
ein weiteres Herzstlick der Gemeinde. Uber die GewerbestraBRe erreicht man
die Kletterhalle. Der Zugang erfolgt Uber den Suden des Grundstickes Uber
einen einladenden, mit viel Grun gestalteten Vorplatz. Hier gibt es ausreichend
Moglichkeiten das Fahrrader an einem der Uberdachten Stellplatze aobzustellen.
Links vom Zugang befindet sich die Einfahrt zur Tiefgarage, welche ausreichend
Stellplatze bietet um mehr als 300 Besucherinnen und Besucher in Empfang zu
nehmen. Die Wahl der Fassade des Kopfgebdudes, soll die Funktion der Gebdude
unterstreichen. Die vorgehdngten Betonelemente sollen aon Gestein und Fels
erinnern. Betritt man das Gebdude Uber den Uberdachten Eingang, gelangt man
direkt in das offen und grof3zUgig gehaltene Erdgeschoss. Gleich beim Eingong
befindet sich die Kassa, sowie der Rereich fur die Registierung. Zentral befindet
sich die Treppe, welche die oberen Geschosse des Gebdudes erschlie3t. Das
Erdgeschoss besticht vor allem durch seine Offenheit. StUtzwande und grolfe
Fensterfléchen sorgen fur weite Blicke, schaffen Sichtbeziehungen zwischen Innen
und Auf3en. Der Shop ist zwischen den Stutzwdnden eingegliedert. Betritt man das

Gebdue oder blickt und beweget man sich Richtung Norden, wird man mit dem

SCHLADMING-DACHSTEIN

KLETTERHALLE

Einblick in die Kletterhalle belohnt und kann das rege Klettertreiben neugierig
beobachten. Das Cafée im Westen l6dt zum Verweilen ein, bietet Platz fUr Austausch
und Kletterpausen. Uber die Treppe gelangt man in das erste Obergeschoss. Hier
befinden sich zwei Yogardume, zwei Therapierdume, sowie ein seperater Raum
fur das Therapieklettern. Auch hier wird stets auf die Blickachsen zwischen Innen
und AuBBen geachtet. Mal erblickt man die wunderschone Bergkulisse, mal kann
man Uber die groBzugigen Fensterfldchen neugierig das Treiben der Kletterhalle
beobachten. Im zweiten Obergeschoss befindet sich neben dem Buro, zwei

Kursrdume fur Schulungen und Ausbildungen, ein Meetingraum, sowie eine

ENTWURF
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Teeklche mit angrenzender Terrasse. Zurlck im Erdgeschoss gelangt man Uber einen
Durchgang weiter in das Untergeschoss, zu den Umkleiden oder direkt in die Kletterhalle.

I Untergeschoss befinden sich alle notwendigen Rdumlichkeiten, wie Umkleiden mit
Sanitareinheiten, aber auch diverse Nebenrdiume. Von den Umkleiden aus gelangt man
Uber einen mit Tageslicht beleuchteten Gang direkt in das letzte der drei Gebdude. Im
nordlichsten Gebdude erstreckt sich Uber zwei Ebenen Boulderbereiche, sowie ein grol3er
Kletterbereich. Dieser bietet ebenfalls ausreichend Platz um Kurse abzuhalten. Uber eine
Treppe gelangt man ins Freie.

Das mittlere  Gebdude, das Herzstuck, beinhaltet neben Kletterbereichen mit
unterschiedlichen Roumhohen einen groRzugigen Fitnessbereich. Dieser enthalt  zwei
Bereiche, welche ein gezieltes Klettertraining ermaoglichen, sowie einige Klettertreffounkte.
Diese Bereiche sind nicht nur wichtig um sich kurz zu erholen und Pause zu machen,
sondern bieten wichtigen Raum fur Austausch und Kommunikation. Des weiteren befinden
sich auf Erdgeschossniveau eine Werkstatt / Griffelager, sowie ein separater Raum fur den
Steiger als Stellflehe. Vom Erdgeschoss aus gelangt man Uber drei Zugdnge direkt in den
AufB3enbereich.

Der AuBenraum bietet neben diveresen Sitzmoglichkeiten, Boulderfelsen, Gerdte wie
Slacklines auch Kletter- und Boulderwdnde. Diese wurden an der Hongwand integriert
um Ausreichend Wandflache fur Wettkdmpfe zu bilden. Somit mussten keine weiteren
Wande oder Turme im AulBenbereich hergestellt werden. Im Stdosten gibt es einen
Bereich, welcher Platz bietet eine mobile Boulder Wettkampfwand aufzustellen oder im
Winter, bei anhaltenden und ausreichenden Temperaturen, einen tempordren kunstlichen

Eiskletterturm zu errichten.

In allen Gebdauden, sowie im AulBenbereich, gibt es immer wieder Winkel und Nischen und
Fassadenoffnungen, welche Blicke in beide Richtungen ermoglichen. Somit kann nicht nur

die Welt des Kletterns, sondern auch die Bergwelt stets neugierig beobachtet werden.
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Abb.80: Grundriss 1. Obergeschoss

3|b||othek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



197

0 5 10 20 50m

TU Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
WA Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



198

[9p]
N
O
T
@)
[9p]
LU
O
Y
L
m
(@)
c\" o
o
:
|
i
|
\ 7
\ B , i
Y ==
I
=
L
[9p]
%2}
(a4
a)
z .
D o0
(a4
o
LL
(0 4
>
2 <
l—
Z
L

Abb.81: Grundriss 2. Obergeschoss

TU Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
WA Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



199

0 5 10 20 50m

TU Bibliothek) Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfiigbar
WA Your knowledge hub The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.



GRUNDRISSE UNTERGESCHOSS

ENTWURF

Sibliothek,

Your knowledge hub

1: Tiefgarage

: Haustechnik

: Haustechnik

: ErschlieBung

: Schleuse

: Stiegenhaus

- Umkleide barrierefrei

- Umkleide Damen

- Umkleide Herren

10: Umkleide Mitarbeiter Damen
11: Umkleide Mitarbeiter Herren
12-15: Lager

16: Bouldern

17: Klettern Kursbereich

18: Klettern

O 0 N Oy Ul N W

200

[

Abb.82: Grundriss Untergeschoss

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfugbar
The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.




201

A

I Y A

\\\\\\\\ - — —

1l

6

1

C

N

\;7777‘75

- 3,00

20m

10

1

Die approbierte gedruckte Originalversion dieser Diplomarbeit ist an der TU Wien Bibliothek verfigbar

The approved original version of this thesis is available in print at TU Wien Bibliothek.

M 1:200

bliothek,

3

(3§ Your knowledge hub



: Registrierung
. Leihschuhe

9: WC Herren

10: WC Damen barrierefrei

11: Anlieferung / Lager

12: Mallraum

13: Backoffice

14: Klettern Speedwand

15: Klettern Uberhang

16: Steigerstellflache

17: Werkstatt / Griffelager

18: Bouldern Kinder

19: Kilterboard (Training)

20: Campusboard (Training)

21: Fitnessbereich

22: Klettertreff

23: Bouldern

24 Boulderfelsen (Outdoor)

25: Bouldern (Outdoor)

26: Klettern (Outdoor)

27: Slackline (Outdoor)

28: Flache fur mobile
Wettkampfwand
(Outdoor)

ERDGESCHOSS

GRUNDRISSE

ENTWURF
@
N
¥
|
/
N \
|
|
A

Abb.83: Grundriss Erdgeschoss
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Abb.85: Grundriss 2. Obergeschoss
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Abb 91: Ansicht Osten
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Abb.94: Darstellung Tragwerk
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Bei der Wahl der Konstruktion der beiden Kletterhallengebdude, wurde nicht nur aufgrund
der Nachhaltigkeit auf eine Holzskelettbauweise zurtickgegriffen, sondern auch aufgrund
der Gestaltung der Grundrisse und der innenliegenden Funktionen. Denn diese ermoglicht
die Gestaltung von flexiblen Grundrissen, welche vor allem fur das Positionieren der
Kletterwanden malRgebend ist. Ein weiterer wichtiger Punkt bei der Wahl zur Konstruktion
war die Trennung von Tragwerk und der Gebdudehtlle. Denn diese sollte, vor allem wegen
der innenliegenden Kletterwande frei und flexibel sein, auch um die Ausformulierung
der Sichtbeziehungen und Sichtachsen freier zu gestalten, sowie die Sichtbarkeit der

Tragwerkskonstruktion zu gewdhren und diese vor Witterung zu schutzen.

Das Holzskeletttragwerk gliedert sich in ein Primar- und Sekundartragwerk. Das
Primartragwerk besteht aus durchgehenden gelenkig gelogerten HolzstUtzen aus
Brettschichtholz (28x64 cm) und Trégern aus Leimbinder (24x20 cm). Das Sekundartragwerk
wird druch Decken und Wandscheiben zusatzlich ausgesteift. Als zusatzliche Aussteifung
werden Zugbdnder eingesetzt. Das Stutzroster des mittleren Gebdude betragt in
Querrichtung 5,00 m und in Langsrichtung 5,00 x 7,50 x 5,00 m. Das angewandte Stutzraster
im hinteren Bauwerk betragt 5,00 x 5,00 m. Nachdem es keine klassische und durchgehende
Geschossigkeit gibt, werden an den durchgehenden Stutzen, Houpttrager, als Einfeldtrager,
angeordnet. Diese Konstruktionswahl ermaglicht die Lage der Trager in beliebiger Hohe.

AbschlieBend wird das Dach mittels Pultdachtréigern mit einer Neigung von 4° ausgefuhrt
Die Hohe der Pultdachtrager bietet auRerdem Platz fur die LeitungsfUhrung von unter

anderem LUftungsrohren.

Die Konstruktion des Kopfgebdudes hingegen ist eine reine Stahlbetonkonstruktion mit
vorgehdngter Betonfassade und dazwischenliegender Dammung, um die Funktion des

Gebdudeensembles besser nach AulBen zu kormmunizieren.
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Abb.100: Fassadenschnitt, Holzskelettbau
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Die vorgehdngte  Holzfassade  mit  ihrer

vertikalen  Lattung der beiden Gebdude in
Holzskelettbouweise, soll aus grin lasierter,
sGgerauer Weiltanne bestehen. Die Farbwahl
soll dabei unterstutzend wirken, dass sich die
hohen Gebdude besser in ihre grine Umgebung

einfligen und integrieren.

Abb.101: Holzfassade

Das erste Gebdude, mit seiner Funktion als
Kopfgebdude, soll sich nicht nur durch seine
Konstruktion, sondern auch optisch von den
beiden hinteren Gebduden abheben. Die
vorgehdngte Betonfassade soll  durch  die
steinartige Struktur an Felsen und Berge erinnern

und dadurch die Funktion der Gebdude

unterstreichen und dem Kopfgebdude zusaitzlich

Abb102: vorgehdngte Betonfassade eine Gewichtung verleihen.

MATERIALKONZEPT

Der Fassadenputz im Sockelbereich der beiden
Holzskelettbauten Gebduden, soll in Besenstrich
ausgefUhrt werden. Der Farbton soll hierbei auf

die vorgehdngte Betonfassade zurtckgreifen.

ENTWURF

Ablb103: Putz Besenstrich
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Die Fenster des ersten Gebdudes, sowie die
Pfosten Riegel Fassade aus Holz, soll im selben
Grinton der Holzpaneele ausgefuhrt werden.
Dies soll nicht nur die Vertikalitat der Fenster
unterstreichen, sondern auch die optische
Kommunikation  zu  den  beiden hinteren

Cebauden fordemn.

Die Innenwdnde des Kopfgebdudes sollten in
Sichtbetonqualitét ausgefuhrt werden. Dies soll
die Materialwahl der AuBenfassade der beiden

Kletterhallen wiederspiegeln.

Durch die unterschiedlichen Funktionen im
ersten Gebdude, soll je nach Anforderung, an
den Decken Akustikpaneele angebracht werden.

Diese sollen in hellem Holz ausgefuhrt werden.
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Die Boden im ersten Cebdaude sollen in fast allen

Raumen mit einem grinem fugenlosen Terrazzo

ausgeflhrt werden.

Boden, wie etwa fur YogarGume  oder
Therapierdume, sollen mit einem weil3 gedlten
Dielenboden  aus  Weil3tanne  ausgestattet

werden.
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Die Boden der Kletterhallen sollen mit einem
speziellen stolRdampfenden Hallenboden mit
gruner Maserung ausgestattet werden.

L

[a4

=)

2

=

w Abb109: sto3démpfender Hallenboden
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Samtliche  Kletterwande und  Wande  der
Kletterhallen, sollen in Holz, Weil3 und einem
Mintgrinem  Ton ausgefuhrt  werden.  Um
gemeinsam mit dem Boden eine Einheit zu der

Holzskelettbou Konstruktion darzustellen.

Nebenrdume, wie unter anderem in Umkleiden
und Sanitdrbereichen, werden mit  grauen

Feinsteinzeugfliesen ausgestattet.
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Abb.110: Kletterwdande

Abb 111 Feinsteinzeug Fliesen
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VISUALISIERUNGEN

Abb112: Visualisierung - Fassade Westen
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Abb113: Visualisierung - Fassade Westen Detail
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Abbﬂ.\/'\suoli&eran - \memrgum, Durgom Kletterhalle
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Abb115: Visualisierung - Fassade Nord-Osten
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Abb116: Visualisierung - Fassade Osten
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Abb117: Visualisierung - Inmemroum.: Fﬁitﬂeres Gébdude
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Abb118: Visualisierung - Innenraum, Bouldern
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Abb121: Visualisierung - Auf3enraum Westen
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