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abstract:

Within the scope of my master thesis, I develop a recre-
ational hotel for families with children in need of care.
The location is aside from day to day life - placed in

the heart of nature - at the Ilzschleife in Hals, a district

from Passau.

The work embraces the planning of a therapy center, as

well as little houses surrounding it.

The project analyzes to what extend architecture can
influence both, being a comfortable place, and rehabi-
litation for people with physical and mental disabilities.
A complex spectrum, that is tailored to suit people with
disabilities as well as healthy people; focused on the
Childs therapy and recreation for their relatives, who of-
ten don‘t find time for themselves. The goal is to analyze
diverse types of disabilities, develop supporting forms

of therapy and incorporate them into architecture.

The architectural design interprets traditional construc-
tions in a new way and sits self-reliant in the midst of

nature.

Besides the design itself, the focus lies on the interaction
between nature and built space, as well as the psycholo-

gical effect from architecture and materiality.



Kurzfassung:

Im Rahmen meiner Diplomarbeit entsteht ein Erho-
lungshotel fir Familien mit geistig behinderten Kindern.
Standort ist abseits vom alltdglichen Leben - inmitten
der Natur - an der Ilzschleife in Hals, einem Ortsteil von
Passau. Die Arbeit umfasst sowohl die Planung eines
Therapiezentrums, als auch einzelner Ferienhduser mit-
ten im Grinen.

In diesem Projekt wird analysiert und erarbeitet, inwie-
weit Architektur als Wohlfihloase, sowie zeitgleich the-
rapierend fir Menschen mit kérperlicher und seelischer

Behinderung wirken kann.

Ein weites Spektrum, das sowohl auf gesunde, sowie
beeintrichtigte Menschen unterschiedlichster Art passen
soll. Spezialisiert auf die Therapie der Kinder und Er-
holungsort der Angehdrigen, die kaum Auszeit in ihrem
alltdglichen Leben finden.

Ziel ist es, verschiedene Bediirfnisse zu analysieren, un-
terstitzende Therapieformen einzuplanen und in einen

Entwurf zu fassen.

Architektonisch soll sich der Entwurf selbstsicher und
unaufdringlich in die Natur einfiigen, alte Bautraditionen
aufgreifen und neu interpretieren.

Neben dem architektonischem Entwurf geht es um ein
Wechselspiel zwischen Natur und Erbautem, sowie die

psychologische Wirkung von Architektur und Material.
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Ausgangssituation

Meine Diplomarbeit begann mit dem Gedanken, ein all-
gegenwirtiges Thema der Gesellschaft aufzugreifen und
zu behandeln. Nach einigen Uniprojekten an diversen
Standorten in Europa war der Wunsch vorhanden mei-
nen Heimatort genauer zu analysieren und sich mit regi-
onalen Bautraditionen zu befassen. Wihrend der Recher-
che nach Bauplitzen und Thematiken bin ich auf ein
sehr interessantes, erst vor Kurzem realisiertes Projekt
gestoflen, den Langlebenhof in Passau. Ein alter Bau-
ernhof mit angrenzenden Zubauten, welcher neben der
Aroniasaftproduktion und dem Verkauf sowohl Studen-
tenwohnungen als auch Wohnungen fiir beeintrichtigte
Menschen und Sozialpidagogen, beinhaltet. Integratives
Wohnen funktioniert hier erstaunlich gut, Studenten und
Behinderte leben ganz selbstverstindlich auf dem ge-
meinsamen Hof, helfen bei der Aroniaproduktion sowie
bei Arbeiten am Hof. Das Therapieangebot wird auch
seitens aullenstehender Therapeuten und Patienten ge-
nutzt. Nach umfassender Recherche fiel mir auf, dass es
aktuell sehr wenige dieser Konzepte gibt, die Nachfrage
jedoch stark vorhanden ist.

Viele Familien mit einem pflegebediirftigem Kind kom-
men selten zu Entspannung und Ruhe, ein 24h Job, der
kérperlich sowie psychisch eine Belastung sein kann.

Vor allem Familien mit gesunden und kranken Kindern



Abb.0O1

Der Langlebenhof in Passau

haben oft selten Zeit, sich intensiv um die gesunden
Kinder zu kimmern, da sehr viel Energie in die beein-
trachtigten Kinder flieBt. Nicht selten leidet auch die
Partnerschaft darunter.

Im Gegensatz zum Langlebenhof, auf dem alltdgliches
Leben und Arbeit von und mit Behinderten stattfindet,
soll ein Ort fir Entspannung, Ruhe und Auszeit vom
alltdglichen Stress geschaffen werden.

Hauptziel des Hotels ist es, durch Betreuung der Kin-
der wieder Zeit fir sich, den Partner und den gesunden
Kinder zu finden. Ein gemeinsamer Urlaub, der fir alle
Beteiligten Erholung und zugleich Therapie ist.

In Zusammenarbeit mit der Daniel Dorn Stiftung, wel-
che den Langlebenhof ins Leben gerufen hat, kam ich
zu einem passenden Grundstick, idyllisch gelegen an
der Ilzschleife in Hals, Passau. Dort wachsen die Aronia-
beeren, welche spiter am Langlebenhof von Behinderten
zu Aroniasaft weiterverarbeitet und verkauft werden.
Ein leerstehender und in die Jahre gekommener Bau-
ernhof soll abgerissen werden, eine Art ,,Zweigstelle®
zum Langlebenhof konnte also an diesem Ort errichtet
werden. Ferienhduschen mit einem zentralen Therapie-
zentrum sollen sowohl den Kindern als auch den Eltern
die Méglichkeit bieten, Entspannung und Erholung zu

finden.



"Behindertengerecht ist menschengerecht”

[Richard von Weizsicker]



Architektur fur Alle

Wie kann man in der Architektur sowohl auf kérperliche

als auch auf geistige Beeintrichtigungen eingehen?
Wie ist es mdoglich, dass Architektur nicht nur optische
und funktionale Anforderungen erfillt, sondern auch

therapeutische?

Kann Architektur heilend wirken? Und wenn ja, wie?



1 Architekeur fiir Alle

Definition Behinderung

Der Begriff ,,Behinderung® definierte sich erst im Laufe fm\l'f'- http://behinderung.org/definit.
der Geschichte der Menschheit und ist stindiger Ent-
wicklungen ausgesetzt, da sich Betroffene stigmatisiert

fihlen und Menschen die mit Behinderten arbeiten ihn

auch nicht linger akzeptieren.'

Allgemein versteht man unter einer Behinderung die in-

dividuelle Beeintrichtigung eines Menschen, meist durch

7.549.000
Bedingungen und Erwartungen einer Gesellschaft.
Eine Behinderung wird meist als eine ,,Beeintriachtigung
eines Individuums im Verhalten, das zur Bewiltigung
des Alltagslebens erforderlich ist, verstanden. Beispiels-
ise ist ein Rollstuhlfahrer in seinen Moglichkeiten der
welse ist e ollstuhlfahre seine oglichkeiten de I [169.200]
Fortbewegung behindert, oder ein Lernbehinderter ist N (8-25 [120.500]
. . o ) . . 2535 [236.600]
in seinen Méglichkeiten zum Schreiben und Rechnen 35 45 [363.300]
behindert. Behinderung kann [auch] als Beeintrichtigung 45-55 [931.900]
55-60 [697.950]
des Funktionierens einer gesellschaftlichen Einrichtung 60-65 [937.800]
> 60 [937.800]

durch ein Individuum verstanden werden. Beispielsweise
beeintrichtigt der Rollstuhlfahrer das Funktionieren von
o6ffentlichen Verkehrsbetrieben, oder der Lernbehinderte
stort den Betrieb der Normalklasse.“?
Behinderungen kénnen ihren Ausgang nehmen von Be-

. . . . 2 Haeberlin, Urs Stuttgart, Allgemeine
eintrichtigungen des Sehens, des Horens, der Sprache, Heilpidagogik, 1985
der Stitz- und Bewegungsfunktionen, der Intelligenz,

der Emotionalitit, des dulleren Erscheinungsbildes sowie

von bestimmten chronischen Krankheiten.



3 Deutscher Bildungsrat, Empfehlung
der Bildungskommission, 1973, S.13

338.450
| < 4 [13.928]
4-6 [14.109]
6-15 [99.847]
15-18 [41.342]
<18

Anzahl der Schwerbehinderten
mit Ausweis [2013] in D,
beide Geschlechter,

alle Nationalitaten,

alle Arten von Behinderung

4 Paul Wolf, Bauen und Bauten fur
geistig Behinderte, 1996, S.29

5 Paul Wolf, Bauen und Bauten fir
geistig Behinderte, 1996, S.29

Architekeur und Behinderung

Hiufig treten Mehrfachbehinderungen auf...«?

In der Pddagogik gelten alle Kinder, Jugendliche und
Erwachsene als behindert,

,-..die in ihrem Lernen, im sozialen Verhalten, in der
sprachlichen Kommunikation oder in den psychomo-
torischen Fihigkeiten soweit beeintrichtigt sind, dass
ihre Teilnahme am Leben in der Gesellschaft wesentlich
erschwert ist. Deshalb bedirfen sie besonderer pidago-
gischer Foérderung. Ausgehend von der Soziologie, dass
geistig behinderte Menschen den Anforderungen des
modernen Lebens nicht geniigen, versucht die Pidago-
gik, diesen ,,Mangel” auf neue Art zu fassen und aus
dem behinderten Menschen , herauszulésen®.“*
Behandelt wird das erzieherische Verhiltnis und nicht
nur das ,,Kind“. Eine Behinderung ist eine Stérung im
Verhiltnis ,,Erzieher”-,,Z6gling“. Im Sinne der Sozi-
alpidagogik umfasst dies bei geistig Behinderten das
gesamte Leben und nicht nur das Kinder- und Jugendal-
ter. Des Weiteren kann das Verhiltnis Erzicher-Zogling
auf ein wechselseitiges Verhiltnis Mensch-Mensch und
Mensch-Umgebung tbertragen werden.’

Aufgabe der Heilpidagogik ist, die Stérungen des

Mensch-Mensch-Verhiltnisses zu beheben.



1 Architekeur fiir Alle

Architektur und Behinderung

Es gehort jedoch auch zu den zentralen Aufgaben der
Architektur, sich mit dem Verhiltnis Mensch-Mensch
und Mensch-Umgebung zu befassen. Dies bedeutet, sich
gesellschaftlichen Problemen anzunehmen, und diese -
sowie die Barrieren in der Umgebung - zu beheben bzw.
im gebauten Raum gar nicht erst entstehen zu lassen.
Mit Architektur kénnen wir zumindest den Beeintrich-
tigungen in Gebduden entgegenwirken. Durch immer
mehr Vorschriften und Richtlinien beziiglich der Barrie-
refreiheit eines Gebidudes, gehen wir einen Schritt in die
richtige Richtung. Doch auch das Thema der Inklusion
wird immer prisenter, auch fir die Architektur.

Die Zusammenarbeit mit Psychologen kénnte ein wich-
tiger Schritt sein, jeglichen Beeintrichtigungen weiter

entgegenzukommen.

In meiner Arbeit méchte ich neben Barrierefreiheit vor
allem auf die psychologische Wirkung von Architektur

auf geistig beeintrichtigte Kinder eingehen.

Exklusion

Integration

Inklusion



Barrierefreier Anfahrtsbereich bei

Eingingen

Barrierefreie Sanitiranlage

Architekeur und Behinderung

Barrierefreiheit

Normen und Gesetze der Barrierefreiheit sind mittler-
weile unausweichliche Bestandteile der Planung 6ffentli-
cher Bauten sowie Wohnbauten.

Planungsgrundlage dieses Entwurfs ist die DIN 18040-1

und -2, Barrierefreies Bauen.

Jegliche Eingidnge sind stufenlos oder mit einer Rampe
mit einem Maximalgefille von 6% erreichbar, verfiigen
tber ausreichend grofle Anfahrtsbereiche und weisen
eine lichte Breite von 90cm auf.

Alle Ginge haben eine Mindestbreite von 120cm, in
Wendebereichen 150cm.

Die Sanitiarbereiche in allen Gebauden sind ebenso bat-

rierefrei.
| 220
| 90 }ca.40} 90 |
150x 150
150x 120

220

150

150x 150
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Architektur und Psychologie

Fir geistig behinderte Menschen wichtiger als die quan-
tifizierbaren Faktoren der Architektur ist die psychologi-
sche Wirkung.

Architektur aus psychologischer Betrachtung, die Sin-
neswahrnehmung und Wirkung von Formen und Farben,
das Wechselspiel und Verhiltnis zwischen Natur und
Erbautem sind wichtige Bestandteile der Architektur und
werden vom Betrachter unterschiedlich aufgenommen.
Das Prinzip der Nachrichteniibermittlung geht vom
»Sender”, der Umgebung aus und erreicht den ,,Empfin-
ger”, den Menschen, auf unterschiedlichen ,,Kanilen®,
sprich uber verschiedene Sinnesorgane.®

»Die Wahl der Information, die wir bewusst aufnehmen,
ist kulturell geprigt, sie hingt auch stark von unserer
Lebensgeschichte und unserem momentanen psychi-
schen Zustand ab.

Ein Mitteleuropder findet seinen Weg in seiner Umge-
bung ganz anders als ein Eskimo[sic]. Der Erste orien-
tiert sich vor allem mit dem Auge, dies wiirde den Eski-
mo [sic] in der Eiswiiste nicht weit fihren. Er verldsst
sich deshalb eher auf den Geruch- und Tastsinn. Die
verschiedenen Windarten kann er riechen, mit den Fis-
sen ertastet er die Beschaffenheit von Schnee und Eis.*”
Menschen mit unterschiedlichen (Sinnes-)Behinderun-
gen, werden demzufolge dhnlich wie ein Inuit auf ihre

Umwelt reagieren.

16

6 Vgl. Jorg Kurt Griitter, Grundlagen
der Architekturwahrnehmung, 2015,
S.2

7 Jorg Kurt Gritter, Grundlagen der
Architekturwahrnehmung, 2015, S.2



8 Schuster und Beisl, S.47, 1978

9 Vgl. Boring, S.13, 1942

Empfang der Nachricht

auf verschiedenen Kanalen

Architekeur und Psychologie

Dies heiflt im Konkreten fir die folgende Entwurfsauf-
gabe, die verschiedenen ,,Kanile®, also mehrere Sinnes-
wahrnehmungen zu aktivieren, um so die Architektur fir
alle zuginglich und angenehm zu gestalten. Abhingig
davon ist jedoch die Informationsmenge. Jegliches Feh-
len von Information kann zu Halluzinationen und star-
ken Angstzustinden fuhren®, zu viel Information tber
einen gewissen Zeitraum fihrt zu Unwohlsein.

Wir senden mit Architektur gewisse, meist multiple
Nachrichten, die vom Empfinger sowohl passiv als auch
aktiv wahrgenommen werden. Durch den Erhalt dieser
Nachrichten entstehen Empfindungen. Diese sind, ob-
wohl sie durch den Einfluss auf ein Sinnesorgan bewirkt
wird, nichts leibliches, sondern seelisches.’

Somit wird deutlich, dass Gesehenes immer mit persén-
lichen Erinnerungen verknipft ist.

Verwendet man in der Architektur traditionelle Formen
und Typologien, werden meist Erinnerungen an schon

Gesehenes und ein Gefiithl der Vertrautheit erweckt.

Sender Nachrichten Empfinger
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Die Wirkung von Farben

Auch die Farbwahl bestimmter Oberflichen kann uns
verschiedene Geflihle vermitteln. In Bauten fir Behin-
derte ist nicht nur die Farbe der Oberflichen entschei-
dend, sondern auch das Licht im Raum, welches von den

Farben, die vor allem die

Lichtquellen, wie kinstliche Belichtung oder Sonnenlicht 4 _— )
Kinderwelt und geistig behinderte

und von der Reflexion abhiingt. Kinder ansprechen

Insbesondere fir geistig behinderte Menschen ist die

farbliche Gestaltung von wichtiger Bedeutung, vor allem

auch zur Orientierung und Arbeitserleichterung.

Als Blickfang dienen starke Farbkontraste bei kleineren

Flichen wie Knépfe und Griffe.

GréBere Flichen hingegen sollten mit matten Farben mit

ihnlichem Reflexionsgrad gewihlt werden. Bei zu star-

ken Helligkeitskontrasten wiirde die Netzhaut einseitig

beansprucht werden und es entstehen sogenannte Nach-

N 10 10 Vgl. Paul Wolf, Bauen und Bauten
bildet. fiir geistig Behinderte, 1996, S.153f.

Wir kénnen durch Architektur jedoch nicht nur visuell,
sondern auch durch die Aktivierung aller Sinneswahr-
nehmungen auf den Menschen eingehen.

Dies geschieht sowohl im duBleren Erscheinungsbild, der

Innenraumgestaltung, sowie der Freiraumgestaltung.

Abhingigkeit der Absorbtion und

Relexion von Farbe und Material

18



11 Vgl. http://www.dold.ch/pim/
dold-bau-emotional-color-system

Architekeur und Psychologie

Gelb

unterstitzt die Kreativitit und den Spracherwerb, wirkt
geistig anregend und macht gute Laune. Die Farbe der
Sonne verstrémt Optimismus und Heiterkeit.

Sie wird oft in Kindergirten, Einrichtungen fiir Men-

schen mit Behinderung und Psychotherapie verwendet.

Cool Down Pink

hat einen stark beruhigende Wirkung, die bereits nach
wenigen Minuten eintritt. Laut einer Studie des Para-
celsus-Spitals konnte belegt werden, dass Cool Down
Pink blutdrucksenkend wirkt. Cool Down Pink wurde
in schulischen Institutionen sowie in Einrichtungen fir
geistig behinderte Menschen eingesetzt. Die Farbe for-
dert Vertrauen und Einfihlungsvermogen, vermittelt
Wirme und Zirtlichkeit und ist ein Gegenmittel bei

Angstzustinden.'
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Sinneswahrnehmungen

visuelle Wahrnehmung

» mehr als nur reine Reizverarbeitung im Gehirn

» bereits erlebte Erinnerungen und Erfahrungen
tragen maBgeblich zum Verstindnis von
Architektur bei

» Wiederholung + Wiedererkennung von
Situationen sind mafBgeblich fir die Orientierung

im Raum

akustische Wahrnehmung

» schr wichtige Bedeutung fiur die Orientierung im
Raum
» Geriduschquellen vor allem fir Sehbehinderte die

wichtigste Orientierungshilfe

» z.B. Wasserpldtschern im AuBlenbereich
olfaktorische Wahrnehmung

» Gerliche werden oft erst beim Niherkommen
wahrnehmbar, nachdem Informationen schon
visuell verarbeitet worden sind

» Difte werden meist mit erlebten Situationen
verknipft und bleiben lange in Erinnerung

» Mithilfe von Geriichen kénnen in der Planung
positive Erinnerungen des Besuchers geweckt

werden

20



Architektur und Psychologie
Architek 1 Psycholog

taktile Wahrnehmung

» aktives Erfihlen von GréBe, Konturen, Texturen,
Gewicht
» Das Gehirn erfasst verschiedene Reize (Wirme,

Schmerz) und kann diese einordnen
» die haptische Wahrnehmung im Raum ist fir die

Orientierung von sehr groBer Bedeutung

gustatorische Wahrnehmung

» fur die Wahrnehmung im Raum cher irrelevant
» im Sinnesgarten kann man durch die Gemisebeete
und Obstbiume auch den Geschmackssinn

aktivieren
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Bewusstsein — Unbewusstsein

Bewusstsein ermdglicht uns, Dinge und Situationen zu
ordnen.

Je bewusster man sich tber eine Sache, Person, Aspekt
oder Komplex ist, desto mehr Ordnungsfaktoren kann

man finden.

Diese Ordnung der Gedanken oder die Gabe, Ordnungs-
kategorien zu erstellen, ist geistig Behinderten meistens

verwehrt, das unbewusste Handeln dominiert.

Mit klaren Formen und Anordnungen verschiedenster
Elemente im und aulBlerhalb des Gebiudes wird eine
Ordnung, eine gewisse Struktur vorgegeben und erleich-

tert die Nutzung fir geistig Beeintriachtige.'

Klare Wegefithrungen, Ubersicht iiber das ganze Areal,
Bildung eines Zentrums, Definition und Abstufung von
offentlichen, halb6éffentlichen bis hin zu privaten Orten
schaffen eine Struktur und Gliederung zwischen den

einzelnen Gebauden.

29

Unbewusstes
Unterbewusstes

Bewusstes

12 Vgl. Schleritzko, S.6
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Architek 1 Psycholog

Territorialitat

»Architektur entsteht aus der Beziehung zwischen den

Menschen und ihrer Umgebung®

Es gehort zu den zentralen Aufgaben der Architektur,
sich neben dem Verhiltnis Mensch-Mensch mit dem Ver-
hiltnis Mensch-Umgebung zu befassen.

Die Umgebung steht in permanenter Wechselbeziehung
mit dem Menschen. Sie beeinflussen sich gegenseitig
und kénnen sich dem nicht entziehen. Die Bedurfnisse
der Menschen kdénnen nicht ohne Umwelt betrachtet
werden.

Bedingt durch den Entwicklungsriickstand geistig Beein-
trichtigter, bendtigen diese eine Umgebung, die Gebor-
genheit und Vertrauen vermittelt.

In erster Linie tritt zur Vermittlung von Geborgenheit
das Mensch-Mensch-Verhiltnis ein. Die Familie dient als
wichtigste Bezugspersonen, gefolgt von den Betreuern.
Im Weiteren hat aber auch die Umgebung einen grof3en
Einfluss. Die Uberschaubarkeit, die funktionelle Gliede-
rung und die rdumliche Ausgestaltung der gebauten Um-
welt und des Landschaftsraumes leisten einen wesentli-
chen Beitrag dazu, sich in der Umwelt zurechtzufinden

und wohlzufiihlen.

Privatheit ist fur jedes Individuum ein wichtiger Aspekt.
Um sich selbst zu definieren, zur Ruhe zu kommen und
einen gewissen Schutz vor der Aullenwelt zu verspiren,

sind Riickzugsorte unerlisslich.
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Unter Territorialitit versteht man das Bedurfnis, Uber
ein Territorium und eine gewisse Distanz zu Anderen zu
verfiigen. Diese Territorialitit spielt eine dullerst wichti-

ge Rolle in der Architekturpsychologie.

primires Tetritorium: WOHNEN ﬁ)jié:‘(;jl't\‘i]l:?Lll’:‘“l‘j)i?'ITH'fi“”‘ium
sekundires Territorium: GEMEINSCHAFTSRAUME

6ffentliches Territorium: GRUNFLACHEN | PARK-

BANK

Primidre Territorien, wie eigenes Zimmer oder Wohnung,
bieten ein hohes Maf} an Intimitat und Privatheit. Der
primidres Territorium

Besitzer hat die alleinige Verfliigungsgewalt und absolute

Zugangskontrolle.

Sekundire Territorien werden von einer Personengruppe
genutzt. Bei ihr liegt auch die Verfiigungsgewalt, z. B.
iber den Stammtisch in einer Gaststitte. Die Kontrolle

. . . . A ) . sekundires Territorium
ist insgesamt geringer als in primiren Territorien.

Offentliche Territorien sind kurzzeitig nutzbare Riume
wie z. B. Parkbidnke oder Griinflichen. Die Verfigungs-
gewalt ist nur von kurzer Dauer und liegt immer beim
aktuellen «Besetzer». Es gibt so gut wie keine Zugangs- )
offentliches Territorium
kontrolle, die Verhaltenskontrolle ist oft nur sehr einge-

schrinkt moglich."? 13 Peter G. Richter, S.248



offentlicher Raum . /

sozialer Raum

personlicher Raum

intimer Raum

Die 4 unsichtbaren Zonen um ~
den Menschen
[nach Edward Hall]

Architekeur und Psychologie

25
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Tourismus und Behinderung

Meist deklarieren sich Hotels als behindertengerecht,
das Angebot beschrinkt sich jedoch oftmals nur auf 1-2
Zimmer, welche barrierefrei ausgestattet sind. Auf geis-
tige Behinderung wird nur in speziellen Therapieanlagen
eingegangen.

Aktuell gibt es leider sehr wenige Referenzprojekte, die
sich speziell mit dem Thema ,,Familien mit geistig beein-

trachtigten Kindern® beschiftigen.

Eine beliebte Therapieform in Verbindung mit Urlaub
fir die ganze Familie sind Delphintherapien.

Dass es aber dabei nicht die Delphine sind, die ,,heilen-
de® Krifte haben, sondern der gemeinsame Erholungs-
urlaub und der Bezug zu Tieren - ist bewiesen.

Pferde, Lamas und Tiere mit besonderen Gesichtsziigen,
bieten denselben Therapiceffekt fir die Kinder. Diese
Therapien sind fir die breite Masse besser zuginglich,
da Delphintherapien trotz Férdergelder fir viele Famili-

en unerschwinglich sind.

26
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Interviews

W Wir machten jedes Jabr eine Woche Urlaub mit Delphin-Thera-
pie in Curacao - mit groffem Erfolg.

Schnell sind wir jedoch daranf gekommen, dass beispielsweise
eine Pferdetherapie genauso effizient ist, der entscheidende Thera-
piefaktor ist die Erbolung und Entspanntbeit der Familie - das

wirkt sich genauso gut anf die Stimmung der Kinder ans.

[Herr D., 55 Jahre,

Vater von 2 geistig behinderten Kindern]

wDas Angebot fiir unsere Familie ist leider duferst gering... Vor
allem mit einem geistig behinderten Kind trifft man ifter mal auf
Ablehnung bei Kinderanimationsprogrammen. Die Angst vor

dem Ungewissen ist wobl zu hoch... "

[Frau M., 32, Mutter von 2 Kindern, 1 geistig behindert]
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Therapeutische Anforderungen

Die Therapie findet zentral gelegen im Gemeinschafts-
haus und in der Reithalle statt.

Neben dem gemeinsamen Kochen und Essen werden die
Kinder in verschiedene Gruppen cingeteilt und betreut.
In dieser Zeit haben die Eltern Méglichkeit, Spaziergidn-
ge in umliegender Natur, Tagesausfliige in der Gegend
oder Wellness in unmittelbarer Nihe zum Ferienhaus zu
machen.

Folgende Formen der Therapie sind férdernd fir geistig

beeintrichtigte Kinder und werden im folgenden Projekt

miteingeplant:
» Therapeutische Arbeit mit Pferden
» Snoezelenraum

» Kunst- und Maltherapie

» Klang- und Musiktherapie

» Spielerisches Erleben des gesamten Therapie-
zentrums

» gemeinsames Kochen

» Spielerisches Erkunden der Natur

» Sinnesgarten zur Aktivierung aller Sinne

wWo ist denn das Buch, in der der Pidagoge lesen kann, was Pidagogik ist?
Das sind die Kinder selbst.
[Rudolf Steiner]



14 Vgl. http://www.menschundpferd.
at/de/angebot/index.
asp?dat=Heilp%C3%A4dagogik

Abb.02

Reittherapie

Therapeutische Anforderungen

Therapeutische Arbeit mit Pferden

Die heilpddagogische Arbeit mit Pferden umfasst pad-
agogische, psychologische, psychotherapeutische, reha-
bilitative und soziointegrative Angebote mit Hilfe des

Pferdes.

Das Pferd dient als Mittler zwischen Piddagoge und Kind
- es entsteht eine Dreiecksbeziehung, woraus sich eine
individuelle Férderung ergibt. Es beeinflusst das Befin-

den, Verhalten und die Entwicklung der Kinder.

Der Kontakt und Umgang mit dem Pferd steht im Vor-
dergrund. Pferde ,,bewegen® den Menschen, sie leben
ganz in der Gegenwart, sind frei von Vorurteilen und
dienen als Spiegel durch ihre feine und sensible Reaktion
auf unser Verhalten und unsere Korpersprache.

Sie sind ansteckend in ihrer Kraft und Lebendigkeit, sie
helfen, uns mehr zu spiiren, zu entspannen und ein posi-
tives Korpergefihl zu entwickeln.

Die heilpddagogische Arbeit mit Pferden ist ein ganz-
heitlicher Férderansatz, der Kérper, Geist und Seele
gleichermaflen anspricht. Vor allem fir Kinder mit geis-
tigen/korperlichen Einschrinkungen, Bewegungsauffil-
ligkeiten, Sinnesschidigungen, Verhaltensauffilligkeiten
und autistischen Verhaltensweisen zur Verbesserung des
Koérperbewusstseins und der Wahrnehmung, Férderung
der Grob-und Feinmotorik, Erlernen sozialer Kompe-
tenzen + Persdnlichkeitsentwicklung sowie Erfahren von

Zuwendung, Geborgenheit und Anerkennung.'

29
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Der Snoezelenraum

Das aus den Niederlanden stammende Konzept des
Snoezelen wurde Ende der 70er Jahre entwickelt, um
Menschen mit sensorischen Stérungen und schwersten
Behinderungen addquate Freizeit- und Erholungsmog-

lichkeiten zu bieten.

Das Kunstwort Snoezelen setzt sich aus den beiden

niederlindischen Verben , snuffelen® und ,,doezelen*

zusammen. ,,Snuffelen® steht fiir das Prinzip der freien

Entscheidung und ,,doezelen” fir Zuwendung und Ge-

borgenheit.'s 15 vgl. Brehmer, 1994

Die vielfiltigen, positiven Wirkungsweisen des Snoe- 16 vel. hetp://www.der-weisse-

. . raum.info/snoezelen-in-der-
ZCICHS Werden immer Wleder durch Beobachtungen, Er- pm\ii,/sm)czclcn—k(m'/cpl,hlml

fahrungsberichte und einige Untersuchungen bestitigt.

Snoezelen ist eine ausgewogen gestaltete Raumlichkeit, Wichtige Gestaltungselemente
. . . . eines Snoezelenraumes:
in der durch harmonisch aufeinander abgestimmte mul- Spiegelkugeln, Leuchtschniire,

tisensorische Reize Wohlbefinden und Selbstregulations- ~ >tnites Licht, Schaumstofiblocke,

Kissen+Decken und
prozesse bei den Anwesenden ausgelést werden. Meditationsmusik
»onoezelen“ erfolgt meist in speziell ausgestatteten Riu-
men. In einer ruhigen, entspannten und stimmungsvol-
len Atmosphire werden dort die primiren Sinne durch
Musik, Lichteffekte, leichte Vibrationen, taktile Stimu-
lationen und angenehme Geriiche angesprochen. Sie
fordern ein Gefithl von Wohlbefinden, Sicherheit und
Entspannung.'s .
Abb.03

Beispiel eines Snoezelenraums



Abb.04

Musiktherapie mit Kindern

17 vgl. Schwarting in: Decker-Voigt

1983, S. 143f
18 vgl. Huppmann & Strobel 1997,
S. 142ff

19 wvgl. Bruhn 1999, S. 71 f.

20 vgl. Benenzon 1983, S. 48

Abb.05

Therapeutische Anforderungen

Musiktherapie

Musik kann als nonverbales Kommunikationsmittel den
Kontakt zu Menschen mit geistiger Behinderung erleich-
tern oder intensivieren. Sie erleichtert dem Kind dabei
als zusdtzliche Ausdrucksmoglichkeit, den Kontakt her-
zustellen und die gemeinsame Aktivitdt zu lenken.
Durch den Umgang mit Musik kann der Mensch mit
geistiger Behinderung lernen, sich in soziale Systeme
einzuordnen, andere Menschen in Beziehung zu sich
selbst wahrzunehmen oder auch eigene und fremde Ge-
fihle zu erkennen. Im Bereich der Wahrnehmungsférde-
rung ist besonders die Klangdifferenzierung im Rahmen
der musiktherapeutischen Férderung von Menschen mit
geistiger Behinderung von Bedeutung. Beim Erlernen
motorischer Fertigkeiten kann der Rhythmus die Kont-
rolle iber Bewegungen verbessern und somit den Lern-

prozel unterstitzen.'”"?

Der Therapieraum sollte méglichst von Gerduschen
isoliert, hell und ausreichend beliiftet sein. Benenzon
ist der Meinung, dass er ca. 5 x 5 Meter grof3 und in ge-
dimpften Farben gestrichen sein sollte.”

Gerne in der Musiktherapie verwendete Instrumente
sind Fellinstrumente wie Kongas und Bongos, Saitenin-
strumente, Tasteninstrumente sowie mehrere kleine Fol-

klore-Instrumente.






2 Der Standort

Das zweite Kapitel behandelt die geographische Lage

des Bauplatzes sowie die geschichtlichen Hintergriinde.



2 Der Standort

Geographische Lage

Deutschland, Tschechien,

Osterreich - Passau im

Dreilindereck

SY
N

Der Standort des Therapichotels befindet sich in Pas-
sau, eine Stadt im Stiden Deutschlands, im Bundesland
Bayern. Durch die unmittelbare Nihe zu Osterreich und
Tschechien ist Passau auch fir angrenzende Nachbarlin-

der gut erreichbar und ein méglicher Urlaubsort.



Geographische Lage
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Gute Erreichbarkeit im Zentrum
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2 Der Standort

Erreichbarkeit

Bayern - Niederbayern - Passau

Mehrere Bundesstrallen und die Autobahn A3 Richtung
Minchen und Wien bieten eine gute Anbindung.

Auch die 6ffentlichen Infrastrukturen wie Bahn oder
Autobus ermdglichen eine schnelle Anreise.

Nicht zu vergessen der Schiffstourismus, welcher essen-

ziell fur die Dreifliissestadt ist.

[/



Geographische Lage

2 Anbindung
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2 Der Standort

Die Stadt Passau

Bundesland
Bayern | Regierungsbezirk
Niederbayern

Einwohnerzahl

49.952 [31. Dez. 2014]

Fliche
69,58 km?

Stadtgliederung
8 Stadtteile

Hohe
312 m i. NHN

Bevélkerungsdichte

718 Einwohner je km?

Abb.06
Historische Karte der Stadt
Passau (1817-1856)
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Die Dreifliissestadt Passau
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2 Der Standort

Abb.07
Zusammenfluss Inn, I1z und Donau

40



Zusammenfluss

Inn, Ilz und Donau

Die Dreifliissestadt Passau

Die Dreiflissestadt Passau

Die Dreifliissestadt Passau liegt am Zusammenfluss von
Donau, Inn und Ilz direkt an der Osterreichischen Gren-
ze. Dieses sogenannte ,,Drei-Flisse-Eck®, die Halbinsel
zwischen Donau und Inn, ist weltweit die einzige Stelle,
wo drei Flusse aus drei Himmelsrichtungen kommend
sich vereinen und gemeinsam in die vierte weiterfliefen:
von Norden die Ilz, von Westen die Donau und von
Stiden der Inn, als Donaustrom ziehen sie gegen Osten
weitet.

Die Umgebung Passaus zeichnet sich durch die teilweise
sehr dicht bewaldete, leichte Hugellandschaft des sudli-
chen Bayerischen Waldes sowie zahlreicher Sehenswiir-
digkeiten, wie etwa dem Passauer Dom, aus.

Radwege entlang der Donau und des Inns sowie Wander-
wege entlang der Iz bieten Erholung in der Natur. Mit
etwa 50.000 Einwohnern ist die Stadt das Oberzentrum
der Region Donau-Wald.
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Tourismus Passau

,Der Tourismus ist fiir Passau ein bedeutender Wirt- vgl. https://www.passau.de/Aktuelles/
Pressearchiv.aspxr =0f9b397f-

schaftsfaktor. Jeder 25. Arbeitsplatz hingt unmittelbar 9235-4b6a-bde0-7558e0 0 dbee

oder mittelbar vom Tourismus ab.“

Gemill den Zahlen des Bayerischen Landesamts fiir Sta-
tistik konnte Passau 2014 einen neuen Gisterekord ver-

zeichnen. Konkret wurden 467.310 Ubernachtungen von
283.938 Ubernachtungsgisten aus aller Welt getitigt. Die

Zahl der Kreuzfahrtschiff-Passagiere, die in der Statistik
Abb.08

nicht mitgezihlt werden, erhéhte sich auf 320.000 bei )
Die Ilztalbahn

knapp 2.600 Anlegungen. Insgesamt besuchten rund 1,5

Millionen Tagesgiste die Dreiflissestadt.

Aufgrund der steigenden Besucherzahl und einem sehr
geringen Angebot fiir Behinderte, bietet dies eine gute

Ausgangslage fur den Ilztalhof. Abb.09

Schiffsverkehr an der Donau



vgl. http://www.passauer-oberland.
de/tourismus-und-freizeit/

Wanderwege entlang der

Ilzschleife

Die Dreifliissestadt Passau

Tourismus llztal

Auch speziell fir das Ilztal gibt es zunehmend immer
mehr Besucher und Wanderfreudige, die Urlaub in der

Natur machen.

Das Ilzer Land und der ILE Passauer Oberland griinde-
ten eine Projektgemeinschaft und haben sich zur touris-
tischen Destination Ilztal & Dreiburgenland zusammen-
geschlossen, um bestehende Akteure im Tourismus zu
vernetzen und mehr touristische Angebote zu schaffen.
So gibt es mittlerweile unzihlige Wanderungen, Kinde-
rerlebnis- und Entdeckungstouren durch die Natur. Der
2013 gegrindeten Arbeitsgemeinschaft ,Ilztal & Drei-
burgenland® geh6ren mittlerweile 17 Gemeinden aus der
ILE Ilzer Land und der ILE Passauer Oberland an.

Thre gemeinsame Strategie, den Raum zwischen Ilz und
Passau als gemeinsame Tourismusregion weiter zu ent-
wickeln und als Marke bekannt zu machen, wird Jahr fir

Jahr mit steigenden Besucherzahlen honoriert.
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Passau, Ortsteil Hals

Die Stadt Passau wird in 8 Stadtteile gegliedert.

Der Stadtteil Hals liegt im Norden von Passau.
Geographisch ist dieser stark von der Ilz geprigt.

An der schmalsten Stelle der Ilz um die heutige Burgrui-

ne Hals, entstand eine mittelalterliche Siedlung.



Passau

Schwarzplan, Ortsteil Hals Hals
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Der Stadtteil Hals

Abb.10
Blick von der Halser Bricke Richtung Halser Burg

46



Abb.11
Die Halser Burg

14 Vgl. http://www.burgenreich.de/
burgruine%20hals%20info.htm

15 htt p:/ /www. burgenreich.de /
burgruine%20reschenstein%20info.
htm

Abb.12

Die Burg Reschenstein

Der Ortsteil Hals

Die Burgruine Hals

Die heute noch beeindruckende Burgruine Hals ist ein
kleiner Uberrest einer einstmals michtigen Burg aus
dem 11. Jahrhundert. Mit einer Gesamtlinge von rund
240 Metern zihlte die Halser Burg zu den gréf3ten in
Niederbayern.

Sie liegt in steiler, exponierter Lage auf einem schmalen
Sporn iber der Ilz unweit vom Stadtzentrum Passaus.
Mehrere Abschnitte und Bastionen staffelten sich vom
Tal hinauf bis zum hochsten Felsen, auf dem der Palas
und ein quadratischer Bergfried thronten. Der Zugang
zur Burg erfolgte iiber eine lange Rampe, die mit min-

destens 3 Burgtoren gesichert war.!

Die Burg Reschenstein

Die Burg Reschenstein befindet sich auf einem bewal-

deten, von der 11z in einer Schleife umflossenen Bergrii-
cken unweit des Passauer Stadtteils Hals. Die einzigarti-
ge Lage an der Ilz lddt zu einer schonen Wanderung zur
Burg Reschenstein auf der anderen Seite der Ilzschleife
ein. Der Weg fihrt am Fluss entlang und dann iber eine
Briicke durch einen Tunnel, der fir die Holztrift in den
Fels gesprengt wurde. Die hochmittelalterliche Anlage

mit viereckigem Bergfried wurde erstmals 1384 in einer

Schriftquelle als Vorwerk der Burg Hals erwihnt.'?
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vgl. http://www.ilztal.de/natur_die_
ilz.html

Die llz

Das Ilztal

Einer der drei Flusse, die Passau zu einer ,,schwimmen-

den Stadt® machen, ist die Ilz. Sie entspringt aus zwei

Quellbichen am B6hmerwald, und miindet in Passau in

die Donau. Ihre Heilkraft machte die Ilz schon vor Jahr-

hunderten zu einem beliebten Badewasser. Die ,,schwar-

ze Perle des Bayerischen Waldes®, wie die Ilz wegen

ihrer schwirzlichen Farbe auch genannt wird, wurde

zur Flusslandschaft der Jahre 2002/2003. Weitgehend

unzerstorte Natur mit romantischen Uferbereichen und

beeindruckenden Felsformationen lidt zum Staunen und

Verweilen ein.

Lage:
Geologie:
Waldanteil:
Einzugsgebiet:
Quellgebiete:

Mindung:

Hohenunterschied:

FlieBlinge:

Gewissertyp:

Ostlicher Bayerischer Wald
»Altes Gebirge® (Granit, Gneis)
Oberlauf ca. %5, Unterlauf ca.’s
rund 850 km?

Nationalpark Bayerischer Wald
an tschechischer Grenze

in Passau in die Donau

rund 1100 m

rund 60km

Mittelgebirgsfluss
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Abb.13+14 links:

Historische Bilder der Triftsperre

in Hals

vgl. http://www.waldwissen.net/
technik/land_raum/lwf_fluss_ilz/
index_DE

Das llztal

Historie Triftsperre

Die Triftsperre an der Ilz wurde 1827 bis 1831 gebaut.
Neun michtige Pfeiler und zwei Widerlager sind der
Kern der Anlage. An der Briicke mit dem michtigen
Rechen sammelte sich das Holz und wurde dann durch
einen in den Fels geschlagenen, 115 Meter langen Tun-
nel in Richtung Hals geschickt. Die Trift wurde bis 1926
betrieben. Mehr als ein Jahrhundert waren Trift und
Holztransport auf den Flissen entscheidend fir die
Energieversorgung der wachsenden Stidte. Jihrlich wur-
den bis zu 100.000 Ster Holz durchgeschleust. Die Trift-
mengen gingen gegen Ende des 19. Jahrhunderts zurick,
da immer mehr Holz mit der Eisenbahn aus dem Wald
gebracht wurde. In die Stidte wurde weniger Brennholz
geliefert, weil man dort inzwischen Steinkohle verheizte.
1877 wurde das letzte Passauer Brennholz nach Wien
auf der Donau transportiert.

Heute dient der Triftsperrtunnel und die entstandene
Briicke aus den Pfeilern der Triftanlage als wunderscho-

ner Wanderweg entlang der Ilzschleife.






3 Der Entwurf

Dieses Kapitel beinhaltet den Entwurf,
das rdumliche Konzept,
Materialititen und Details,

Schaubilder und Visualisierungen
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Abb. links

Standort des Entwurfs - Der
alte Bauernhof wird wegen
Baufilligkeit abgerissen und
durch das Therapiehotel ersetzt

werden

Das Grundstiick

Das Grundstick

Das zu bespielende Areal ergab sich durch den Kontakt
zu Johann Dorn, Grinder der Daniel-Dorn Stiftung und
Eigentimer des zu bespielenden Grundstiicks als auch
Inhaber des Langlebenhofes in Passau. Als ideal erweist
sich das Grundstiick durch die Abgelegenheit zur Stadt
und die wundervolle Landschaft, geprigt von der Ilz.
Ziel des Entwurfes ist es, das Hotel in einer Form zu
gestalten, die es erlaubt, prizise und flexibel auf die
therapeutischen und Ruhe schaffenden Anforderungen
eingehen zu kénnen. Dafiir ist vor allem die umliegen-
de Landschaft essenziell, welche in den Mittelpunkt der

architektonischen Entwurfsaufgabe rickt.

Die Standortwahl wird durch eine freie Landschaft mehr
oder weniger flexibel und ungebunden, nichtsdestotrotz

gilt es, einen moéglichen Standort zu definieren.

Es muss einen zentralen Ort geben, der sowohl eine
thematische als auch mit Sichtachsen verbundene Uber-
schneidungen mit dem Haupthaus sowie den Wohnhiu-
sern aufzeigt. Abseits des Trubels, der tagtiglich die
Familien begleitet, soll hier an diesem Standort ein The-

rapichotel entstehen.

N\
)



3 Der Entwurf

Anforderungen

So wie ein guter Therapeut die Heilung der Patienten
unterstiitzt, so kann natiirlich auch die Therapie von der
Architektur und der Landschaft profitieren. Es entsteht
eine Wechselwirkung, zwischen Gebauten und Gewach-
senem, was man sich als Architekt zu Nutze machen

kann.

Ich beschloss, mich durch bereits erbaute Therapiestruk-
turen nach vorne zu tasten.

Folgende Ziele und Anforderungskriterien an den Stand-
ort eines Erholungs- und Therapichotels entstehen fiir

meine Anforderungen unausweichlich:

» Grof3ztigige Freirdume

» Ubersichtliche Anordnung der Gebiude

» Einbindung in die Natur -> Erholungsmdéglichkeit
» Halbo6ffentliche Plitze definieren

» gute Erreichbarkeit | Parkmoglichkeiten

» Vorhandene traditionelle Bauten aus der

Umgebung aufgreifen

» Behindertengerechte als auch kindergerechte Abb.rechts
Architektur der bestehende Teich wird
erweitert und als zentraler
» Urlaubsarchitektur Treffpunkt der Bewohner



Anforderungen
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Raumliches Konzept

Die Architektur bedient sich einer klaren Formensprache
und warmen, einladenden Materialien. Komfort ist das

Kernelement des Entwurfs.

Dabei soll der Therapieprozess der Kinder sptrbar
werden und sich neue Netzwerke unter den Eltern eta-
blieren. Sowohl Rickzug als auch kommunikativer Aus-
tausch ist moglich.

Alte Bautraditionen und sanfte Einbettung in die Natur;
definiert in der Architektur. Eine starke Form als Ver-
kérperung des Konzepts und Wiedererkennungswert.
Das Hotel bietet Familien Orte der Ruhe.

Der Fokus des Hotels liegt sowohl auf den Kinder als
auch auf den Eltern.

Ein Ort der Therapie und Entspannung.

Anzahl Besucher

7- 8 Familien a 3-5 Personen

» 12-16 Erwachsene

» 8 beeintrichtigte Kinder

» 12 Geschwister

» ~ 2 Therapeutlnnen, 1 PraktikantIn, 1 LeiterIn

» * 40 Besucher

58



Raumprogramm

Raumprogramm
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3 Der Entwurf

Abb.15

Uraufnahme Unteroed
[1808-1864]

M 1:5000
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3 Der Entwurf

Lageplan

Lageplan M 1:1000

64

Die Umsetzung der Theorie in den Enéx%zurf ist Inhalt
des folgenden Kapitels.

Ein architektonisches Konglomerat im lindlichem Raum,
durch verschiedene Fragestellungen und Themen befli-
gelt - wurde zu einer Zusammensetzung verschiedenster
Gebidude - von einer GroBstruktur und daraus lqsgelés—

ten Appartments - kleine Ferienhduschen, freistchend

und doch in Verbindung mit dem Therapiezentrutﬁ«;Vsy,o}//

wohl durch Blickachsen als auch durch die Materiai\w{hl.
Klare, schlichte, und traditionelle Bauformen W;%;Cfen

in die Architektur miteinbezogen, aufgegnf en und neu
mterpretlert N '

Die Gememschafts und Thera ietiume bilden den Kern

des Hauptgebaudes

Sie geben ihm Stab111tat und Riickhalt.

Dic Hauschen b1eten/mngegen Freiheit und Unabhingig-
keit, s1e ‘schaffen Ausbhcke in die freie Natur, sowie die
d\@er vqllen Pﬁ

Das Th?raplezentrum und die Reithalle Werden zur

Moghchke1t des Ruckzugcs u

Stutze ‘d\es landschaftlichen Gesamtbildes; dle Hauschen

brechep‘dle Grofstruktur auf, geben dem GanZen Leich-
tigkeit u‘nd eine rdaumliche Spannung.
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3 Der Entwurf

Ubersichtsplan 01

Q o0 4 Das Thema Therapie wird am Ilztalhof, sowohl geo-
R % graphisch als auch thematisch, in das Zentrum gertckt.
Diese findet speziell im Gemeinschaftshaus, der Reit-

\ halle sowie dem, zwischen den Gebiuden entstandenen,
S

S

S

Freiraum statt.

Ubersicht BGF — P
01 Parken|MUllraum 240m2 —
02 Therapiezentrum 400m2
03 Reithalle 1000m2

1640m2

Grundriss EG M 1:500

66






3 Der Entwurf

Das Gemeinschaftshaus

S oo

29
A\

Grundriss EG

01 Foyer+ Infrastruktur
02 Buro

03 Sanitéar

04 Lager

05 Spielzimmer

06 Essen + Kochen

07 Kletterwand

Grundriss EG M 1:

(7(87

&

330 m2

200

Im Erdgeschoss des Gemeinschaftshauses befindet sich
neben Biro und Rezeption der gemeinsame Ess- und
Kochbereich, eine Spielnische und ein Entspannungs-

raum.



jq

Das Gemeinschaftshaus

05

[ B [ T IXIXIX
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3 Der Entwurf

Grundriss OG

01
02
03

04

06
07

08

offene Spielflache
Kunsttherapie
Snoezelenraum
Lager
Musiktherapie
Beratungszimmer
Sanitar

Lager

150 m2
42 m2
45 m2

5m2
36 m2
35 m2
20 m2

15 m2

313 m2

Grundriss OG M 1:200

Durch eine grofB3zigige und offene Treppe sowie einer
schrigen Kletterrampe fir die Kinder gelangt man in das
Obergeschoss. Die Gangflichen werden zur Spielfliche.
Runde Oberlichter sowie ein Netz zum reinlegen in der
Decke bieten Blickbeziehungen zum Erdgeschoss.
Neben dem Beratungszimmer fir die Eltern gibt es ei-
nen Snoezelenraum, Kunsttherapie-, sowie Musikthera-

pieraum.
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3 Der Entwurf

Die Grenzen zwischen den Ebenen sind offen, gehen
durch verschiedene Sichtachsen ineinander tber und
erginzen sich gegenseitig. Hier enstehen méglichst
vielseitig nutzbare Raumkonstellationen, die sowohl

fir Gruppentherapie, Einzeltherapie oder gemeinsame
Familienworkshops nutzbar sind. Die Mitte des Hauses
dient als gemeinsamer Bereich und zieht sich groB3flichig

und offen vom Erdgeschoss ins 1.Obergeschoss.

Schnitt bb M 1:200
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Schnitt aa M 1:200
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3 Der Entwurf

N
Die Reithalle )
l
&
W%
01 02
N | |
S
S
> "
Grundriss EG
01 Zuschauerbereich M ((‘(\\@”
mit Aufstiegshife  70m2 %r ‘\
02 Reitplatz 20x20m  200m2 IR ol et
03 Zugang Hof | Koppel 70m2 ﬁ
04 Sanitar 7m2
05 Sattellager 10m2
06 Pferdestallungen 70m2
07 Paddocks 140m2 L
08 Lager 13m2 =
09 Boxenvorbereich 100m2 S
10 Futterlager 20m2 -
700 m2 s

Grundriss EG M 1:200
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Die Reithalle
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3 Der Entwurf

Grundriss OG

01 Heuboden
02 Umkleide
03 Sanitar

04 Lager

al

Grundriss OG M 1:200
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3 Der Entwurf

Vom zentralen Vorplatz gelangt man in den Zuschauer-
bereich der Reithalle. Die 1 Meter tieferliegende Reithal-
le gewihrt einen guten Blick auf die Reiter sowie auf die
dahinterliegenden Pferdeboxen.

Der 20x20m grof3e Reitplatz ist sowohl durch Treppen
als auch durch eine Aufstiegshilfe fir Kinder und Roll-
stuhlfahrer erreichbar. Ein Teil der Holzbande ist aus-
klappbar und erleichtert den Aufstieg aufs Pferd.

Durch Rampen vom Innenhof aus gelangt man einer-
seits auf das Niveau der Pferdestallungen und der Reit-
halle, als auch auf den Heuboden.

Dieser dient als Zuschauerbereich, Spielebene und Uber-

nachtungen im Heu.

Schnitt aa M 1:200
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3 Der Entwurf

Aufbau

So

Die Fassaden der einzelnen Hiduschen sowie die Reithal-
le werden ginzlich mit Holz verkleidet. Sdigerauhe Holz-
latten aus Lirche kommen in unterschiedlichen Dimensi-
onen und Abstinden zur Verwendung.

Der erdberthrende Sockel besteht aus Sichtbeton.

Die Reithalle von 20x20m nimmt die Hilfte des Gebiu-
des ein. Lingerfristig gesehen kann bei groer Nachfra-
ge eine Verdoppelung der Reithalle angedacht werden.
Die Stallungen und Nebenrdume wiirden ausgelagert

werden und die Reithalle bekime das offizielle Turnier-

mal} von 20x40m.

|
J> g



Holzrahmen

Bodenaufbau
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3 Der Entwurf

Ubersichtsplan 02

N %

7 92 0&

Ubersicht BGF

01 Haus M 95m2
02 Haus S 75m2
03 Haus M 95m2

265 m2

Grundriss EG M 1:500
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3 Der Entwurf

Ubersichtsplan 03

Ny

25 0
S

Ubersicht BGF

01 Haus M 95m2
02 Haus S 75m2
03 Haus M 95m2
04 Haus L 145 m2
05 Wellness 75 m2

485 m2

Grundriss EG M 1:500
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Die Seehiuser
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3 Der Entwurf

Die Wohnhauser

Die Wohn- und Schlafriume der Besucher befinden sich
etwas entfernt vom Therapiezentrum inmitten freier Na-
tur. Bei einer Aufenthaltsdauer von 1-3 Wochen bietet
ein eigenes Ferienhaus volle Privatheit und Erholung.
Modular passt sich die GréBe der Hiuser an die Anzahl
der Bewohner an.

Je nach Bedarf und Erfahrungswerte kénnen die Hiuser
erginzt und neue Typen hinzugefigt werden.

5 verschiedene Sequenzen kénnen in unterschiedlicher

Reihenfolge aneinandergereiht werden.

Im Folgenden werden drei Haustypen fir drei unter-

schiedliche Nutzergruppen zusammengestellt:

Haus S 1 Elternteil + 1-2 Kinder

Eltern + 1-3 Kinder

Eltern + 1-3 Kinder

+ GroBeltern | Freunde ...

96

Schlafen Eltern

Badezimmer

Schlafen Kinder

Wohnzimmer

Essen + Kochen

Terrasse

Die Funktionen in 5 Modulen



a

A

Die Wohntypen

5 verschiedene Module kénnen variabel aneinandergeordnet werden

Beispielbild: Haus M



3 Der Entwurf

Aufbau

Die Wohnhduser enstehen aus reiner Holzbauweise. Die
Tragkonstruktion basiert auf einem Rahmensystem aus
Holz. Diese dienen sowohl der statischen Konstruktion
als auch der rdumlichen Sequenzierung. Die sichtbaren
Rahmen erzeugen durch ihre unregelmifBigen Abstinde
und wechselnden Einbauten verschiedene Raumzonen.
Die Verbindung des statischen Systems mit der funkti-
onalen Ebene war Ziel bei der Entwicklung der Héiuser.
Auch die Vorfertigung der einzelnen Fassadenelemente,
flexible Anordnung einzelner Raumsequenzen sowie
Erweiterung der Hiuser waren ausschlaggebende Grun-

de fur die Wahl eines modularen Systems.
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3 Der Entwurf

Haus S

Haus M

01 Freibereich
02 Essen+Kochen
04 Wohnen

05 Sanitér

06 Schlafen

100

9.6 m2
156.5 m2
9.5 m2
9.6 m2
17.5m2

61 m2

Ansicht West M 1:100



Die Wohntypen

I B —
01 02 [0} 03 o [,::7:%‘ /’ ot'i L
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T

I

]

Grundriss EG M 1:100

Ansicht Nord M 1:100
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3 Der Entwurf

Haus M ”M

pialalalala

Haus M
01 Schlafen 17.6m2 ]
02 Sanitar 9.6m2
083 Schlafen 17.5m2
04 Wohnen 9.6m2
05 Essen+Kochen 15.6m2
06 Freibereich 17.5m2
97 m2

Ansicht Sid M 1:100
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Die Wohntypen

—— (N AARAN

04 o 05 06

01 02 [

T J

IR |l Y | [N S j
y ) ) ’/ Y “ .

:\ | N : | | </ %
G ) S B ~J O

)
]
35

I : N I R I ] [

Grundriss EG M 1:100 A

Ansicht Ost M 1:100 [ L |5 @
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3 Der Entwurf

Haus L

104

Ansicht Sid M 1:100



Die Wohntypen
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3 Der Entwurf

Haus L

01 Schlafen
02 Sanitar
08 Freibereich

04 Essen+Kochen

05 Wohnen

O
[©)

Schlafen
07 Sanitar
08 Schlafen

106

17.6m2
9.56m2
19.6m2
15.6m2
9.56m2
17.6m2
9.6m2

17.5m2

140 m2

T ) ©

Grundriss EG M 1:100

~~~~~~~~ H

Schnitt M 1:100



Die Wohntypen
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3 Der Entwurf

Der Wellnessbereich

Wihrend die Kinder in diversen Therapieprogrammen
untergebracht werden, kénnen sich die Eltern im Well-
nesbereich und auf der Terrasse iiber dem See entspan-
nen. Zwei Saunen mit unterschiedlichen Temperaturen,
ein Kneippbecken und ein Whirlpool mit Seeblick bieten

Erholung in der Natur.

Der Wellnessbereich

01 Sanitar+Lager 6.0m2 —
02 Duschen 6.0m2
03 Kneippbecken 8.0m2
04 Umkleiden 8.0m2
05 Sauna 9.0m2
06 Sauna 8.0m2
07 Whirlpool 11.0m2
56.0m2 | -

Ansicht Ost M 1:100
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Der Wellnesbereich

02

SIS

03

v

05

06

07

S

Grundriss EG M 1:100

[ E—

Ansicht Sid M 1:100

109




110



111



3 Der Entwurf

1

Parkett 3.0cm
Dampfsperre -
Warmedammung 4.0cm
Heizestrich 7.0cm
CLT-Platte 20.0cm
2

vertikale Holzlattung

Larche gehobelt 16.0x3.0cm

Konterlattung 3/5 3.0cm
HinterlUftung 5.0cm

Winddichtung -
MDF-Platte 1.9cm
Pfosten-Riegelwand

+Mineralwolle 20.0cm

OSB-Platte 1.5cm

3

vertikale Holzlattung

Larche gehobelt 16.0x3.0cm
Konterlattung 3/5 3.0cm
HinterlUftung 7.0cm
Winddichtung -
MDF-Platte 1.9cm
Pfosten-Riegelwand
+Mineralwolle 20.0cm

OSB-Platte 1.5cm

Fassadenschnitt M 1:25

s
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Fassadendetail

Fassadenansicht M 1:25
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3 Der Entwurf

Die Freiraumgestaltung

Die Therapie- und Gemeinschaftsebene dient als An-
kunftspunkt und zentrales Verbindungselement aller
Funktionen.

Durch die Anordnung des Gemeinschaftshaus und der

Reithalle zueinander spannen sich 2 Freirdume auf.

Der Vorplatz wird zum Ankunftsbereich und Wirt-
schaftshof, der zweite zur Entspannungs- und Therapie-

zone.

Entlang der Wegefithrung werden verschiedene Themati-
ken aufgegriffen und definieren einen Sinnesgarten.
Einbuchtungen entlang des Weges laden zum Verweilen

ein und aktivieren die einzelnen Sinnesorgane.

wIn der Natur fiihlen wir uns wohl,
weil sie kein Urteil itber uns hat*

[Friedrich Wilhelm Nietzsche]
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Die Fre/faumgcsta/rung
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3 Der Entwurf

Der Sinnesgarten

Unterschiedliche Sinneserfahrungen, Erholung, Bewe-
gung und Freizeitaktivititen sind Ziele des Sinnesgar-
tens. Da die Wegefithrung ein wichtiges Thema meines
Projektes ist, erstreckt sich der Sinnesgarten entlang des
Gelindes. Unterschiedliche Stationen wie Sitznischen,
Kriuterbeete, Spielplatz, Klangstibe und ein BarfuBlweg

aktivieren die Sinne.

BarfuBweg

abwechselnd grébere und sanftere Teile

[Reize = Beruhigung]

-> Fulireflexzonenmassage

Anregung des kérperlichen + geistigen Bereiches
thermophiler Bereich: abwechselnd dunkle Basaltsteine

und heller Marmor
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Materialien
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