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ABS TRACT

STADT ASHRAM

Die Bihar School of Yoga (BSY) wurde 1964 von Paramahamsa Satyananda ge-
grundet, um sowohl Sannyasins als auch Menschen, die aktiv im sozialen Leben
verankert sind, yogisches Training zu ermaoglichen.

Die Yoga Techniken dieser Schule sind eine Synthese aus verschiedenen tradi-
tionellen Bereichen und beziehen auch die modernen Wissenschaften mit ein.
Das entworfene Yoga System von Swami Satyananda Sarasvati (Paramahamsa
Satyananda) als Satyananda Yoga bekannt, ist ein ganzheitliches System das
Korper, Psyche, Energiekorper und Geist harmonisiert und verfeinert.

Ein Ashram ist ein Ort, an dem Yoga und andere spirituelle Praktiken praktiziert
und gelehrt werden. Es ist ein Ort, an dem Menschen jeder Lebensstufe, isoliert
von weltlicher Einflisse, dauerhaft oder voribergehend wohnen, um sich spiritu-
ell weiterzuentwickeln.

Bihar School of Yoga hat sich weltweit ausgebreitet. In Europa dehnen sich die
BSY Ashrams Uberall aus: Deutschland, Frankreich, Schweiz, England, Italien,
Danemark, Schweden, Finnland, Spanien, Italien, Griechenland, Rumanien, Bul-
garien, Ungarn, Russland, Polen...

Aber, in Osterreich gibt es noch kein BSY Ashram.

In meiner Arbeit stelle ich eine magliche Losung dieser Situation dar - Ein Ashram
In Zentrum Wiens, ein Stadt Ashram.

CITY ASHRAM

The Bihar School of Yoga (BSY) was founded in 1964 by Paramahamsa Sa-
tyananda to enable both Sannyasins, and people who are actively anchored in
social life, to practice yoga.

The yoga technigues of this school are a synthesis of different traditions and
also involve the modern sciences.

The yoga system of Swami Satyananda Sarasvati (Paramahamsa Satyanan-
da) known as Satyananda Yoga is a holistic system that harmonizes and re-
fines the body, psyche, the body energy and mind.

An Ashram Is a place where yoga and other spiritual practices are practiced
and taught. It is a place where people of every status, isolated from secular
influences, live permanently or temporarily to develop themselves spiritually.

Bihar School of Yoga has spread worldwide. In Europe, one can find these Ash-
rams almost everywhere: Germany, France, Switzerland, England, Italy, Den-
mark, Sweden, Finland, Spain, Italy, Greece, Romania, Bulgaria, Hungary, Rus-
sia, Poland ...

However, Austria still does not have a BSY Ashram.

In my work, | present a possible solution of this situation - an Ashram in the
center of Vienna, a City Ashram.
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INLEITUNG

In meiner Arbelt habe ich einen hybriden Ashram der
Bihar School of Yoga im Zentrum einer europaischen
Metropole entworfen, der im Gegensatz zu traditionellen
Ashrams im Osten steht.

Die Aufgabe war sehr anspruchsvoll und vor allem war es
notwendig, mich mit dieser bestimmten Schule beziehu-
ngsweise dieser spirituellen Tradition bekannt zu machen.
Wie viele indische spirituelle Traditionen basiert die Bihar
School of Yoga, die ihren Namen aus einer Region in Indi-
en bezieht in der diese Lehre gegrindet wurde, auf einem
von sechs indischen philosophischen Systemen, die Ve-
danta (Advaita Vedanta). Advaita Vedanta basiert auf der
Idee, dass alles Eins ist: Es gibt unsere individuelle Seele
und die Weltseele und das Ziel ist die Erkenntnis, dass
dies die gleiche Sache ist, dass alles Eins ist.

Medanta ist heute eine der popularsten Richtungen der
indischen Philosophie und heilkt wortlich Ubersetzt: ,Ende
des Veda' d. h. der als Offenbarung verstandenen frihin-
dischen TextUberlieferung (Veda" - Wissen"). .. Wes-
entliches Charakteristikum des Advaita-Vedanta ist die
Wesensidentitat von Atman, der individuellen Seele, und
Brahman, der Weltseele, deshalb die Bezeichnung Advai-
ta-Vedanta, "Vedanta der Nichtzwelheit’ Hier besteht der
Erkenntnisprozess des Menschen und der Weg zur Er-
|6sung darin, diese Einheit zu erkennen.” (King, 1999)
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Die Lehre der Bihar School of Yoga ist von dem bekannt-
en Yoga-Lehrer Guru Swami Satyananda Saraswati ent-
worfen.

In sein System inkorporierte er jahrtausend alte Tradi-
tionen und passte sie an den modernen Menschen an.
Im Laufe der Zeit hat sich die Lehre auf allen Kontinent-
en ausgebrertet und ist in Europa als Satyananda Yoga
bekannt geworden.

Yoga-Techniken, die von dieser Schule praktiziert werden
sind ein System aus mehreren verschiedenen Ubungen,
die taglich gelibt werden sollen und unseren kérperlichen,
geistigen, emotionalen und energetischen Korper positiv
beeinflussen.

Indische  Lehren, spirituelle  Traditionen,  werden
hauptsachlich in Ashrams getibt und gelernt und dies
geschieht meistens unter der Aufsicht eines Gurus. Ein
Ashram ist den europaischen Klostern ahnlich, besitzt
aber im Gegensatz zu ihnen keine klar definierte Struktur.
In der zweilten Halfte des 20. Jahrhunderts hat sich die
Form des Ashrams auch auf die westliche Welt verbre-
ltet.

Meine Arbert ist eine Darstellung eines BSY Ashrams, das

in diesem spezifischen Fall ein Gstliches und westliches
Ashram in stadtischen Umstanden verbindet.

Der ausgewahlte Bauplatz, ist eine Licke in einem Wohn-
block Im 6. Bezirk in Wien, zwischen Gumpendorfer
Strasse und Luftbadgasse.

Wien - als eine der progressivsten Metropolen der Welt
mit eine langen spirituellen Geschichte - wirde also das
erste Ashram dieser Art bekommen und fur die BSY ware
das eine Moglichkelt inren Progress fortzusetzen.

Im folgenden Tellen des Buches werden wir uns naher
mit der Lehre und der Tradition der Bihar School of Yoga
sowie mit den Techniken des Satyananda Yoga ausein-
andersetzen. Dann werde ich versuchen die Grundlagen
eines Ashrams zu erklaren. Am Schluss kommen wir
zum geplanten Bauplatz, wo mithilfe einer stadtebauli-
chen Analyse nach einer architektonischen Losung fur
den Bau eines Ashrams gesucht wird.

i %ﬁ 4 ‘.iftft; oL
Abb 11 Swami Satyan

anda Saraswati
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BIHAR SCHOOL OF YOGA

Die Bihar School of Yoga (BSY) wurde 1964 von Swa-
mi Satyananda Saraswati (Paramahamsa Satyananda)
gegrindet. Die Schule wurde mit der Absicht gegrindet
sowohl Sannyasins als auch Menschen, die aktiv Im so-
zialen Leben verankert sind, yogisches Training zu er-
maoglichen.

Die Schule vereint viele klassische Yogawege zu einem
umfassenden und flexiblen System.

Die so entstandenen Yoga Techniken sind eine Synthese
aus verschiedenen traditionellen Bereichen und bilden
das Fundament der Lehre der BSY.

In Mittelpunkt der Praktiken dieser Schule stehen sowonhl
physische und mentale Gesundheit als auch die person-
liche Entwicklung. Es handelt sich um ein ganzheitliches
System, in dem alle Ebenen des Seins zu entdecken und
zuU entwickeln sind.

Bihar School of Yoga ist weltwelt verbreitet und hat sein-
en Hauptsitz in Indien, in der Stadt Munger (Bundesstaat
Bihar).

In Europa ist die Lehre der BSY unter den Namen von
,Satyananda Yoga' bekannt.

Abb 2 | Swami Satyananda Saraswati

SATYANANDA YOGA

,Yoga bedeutet Harmonie, Verbind-
ung und Einheit. Es ist eine Er-
fahrung, die den Korper, Geist,

Emotionen und Seele beinhaltet.”
(Satyam Sadhana Yoga Zentrum)

Satyananda Yoga ist ein Yogasystem, das von Swami
Satyananda entworfen wurde. Es beruht auf Praktiken,
die aus jahrtausend alten Quellen vedischen, tantrischen
und yogischen Wissens stammen und an die BedUrf-
nisse des modernen Lebens angepasst sind.

,Satyananda Yoga wirkt nicht nur auf den Korper, son-
dern auf den Menschen als Ganzes. Achtsamkeit wird als
ein wesentlicher Aspekt betrachtet, um sich selbst in al-
len Aspekten seiner Personlichkeit kennenzulernen. Wan-
del ist ein natlrlicher Prozess, der als Konsequenz auf re-
gelmanige und achtsame Ubung folgt, im Gegensatz zu
einer Praxis, die Uber die Grenzen von Korper und Geist
des Aspiranten hinweggeht. Satyananda Yoga ist somit
ein systematischer Weg, um Fahigkerten und Hilfsmittel
fur ein harmonischeres Leben zu vermitteln und Schritt
fUr Schritt alle Aspekte unseres Wesens zu integrieren.
In dieser Weise kann der Ubende alle Aspekte des Leb-
ens auf die Ausdehnung des Bewusstseins richten.”

(Ibid)
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Swami Satyananda vereinte, wie bereits sein Meister
Swami Sivananda, viele klassische Yogawege, unter an-
deren:

Jnana Yoga (Gyana)

Jnana bedeutet wortlich Ubersetzt ,Wissen" und Jnana
Yoga wird auch als Weqg der Erkenntnis oder Weg des
Intuitiven Wissens tituliert.

Im Jnana Yoga wird nach einer meditativen Achtsamkeit
gestrebt, die zu Intuition und innerer Weisheit fihrt. Eine
Umwandlung von intellektuellem, theoretischem Wissen
In praktische Erkenntnis wird angestrebt. In Jnana Yoga
wird man angehalten nichts zu glauben, solange man es
selbst nicht erfahren kann.

Bhakti Yoga

Bhaktl Yoga ist auch bekannt als Yoga der Hingabe oder
Yoga emotionelles Management. Durch Bhakti Yoga er-
fahrt man die Einhelt, die allem zu Grunde liegt.

Karma Yoga

Karma Yoga wird auch als Yoga des richtigen Handels
bezeichnet.

Dabel bt man die Achtsamkelt wahrend des Handelns.
Diese Achtsamkelt erlaubt uns Abstand von unseren
Wlnschen, Erwartungen oder Projektionen zu nehmen.
Durch Karma Yoga wird das Bewusstsein entwickelt und
man nimmt jeden Moment besser wahr.

,Swami Niranjanananda beschreibt 5 Aspekte, die Karma
Yoga ausmachen:

1. Achtsamkeit, wahrend des Handelns

2. Beobachten unserer Reaktionen und innerer Einstellun-
gen

3. Immunitat gegenuber Dingen, die uns bewegen

4. Management unseres emotionalen Ausdrucks

5. Aufgeben von festen Vorstellungen / Erwartungen / fix-
en Ideen’ (Ibid ).

Raja Yoga

Raja Yoga ist auch als Yoga des mentalen Managements
bekannt. Raja Yoga kann als Yoga der Geistesschulung
verstanden werden. Es ist ein reichhaltiges System,
welches uns Wege aufzeigt unser Verhalten und unsere
Personlichkert weiterzuentwickeln.

Hatha Yoga

,Ha" symbolisiert die mannliche Energie, eine vitale, nach
aussen gerichtete Kraft, die vor allem durch den Korper
ausgedruckt wird.

,Tha" beschreibt den weiblichen Aspekt, die nach Innen
gerichtete, mentale Kraft.

Durch Hatha Yoga wird versucht beide Energien in uns zu
erwecken. Ein Gleichgewicht zwischen Korper und Geist
soll hergestellt werden.

3 % ok
Abb 3 | Swami Satyananda Saraswati

Abb 4 | Swami Satyananda Saraswati




Zu den Ubungen aus Satyananda Yoga gehéren meh-
rere Ubungsgruppen:

Asana

Asanas sind korperliche Techniken die Entspannung,
Achtsamkeit und Konzentration fordern. Diese Ubungen
wirken auf die korperliche Gesundung durch Dehnen,
Massieren und Anregen der pranischen Wege und in-
neren Organe.

Asanas wirken auf Korper und Geist und fihren zu einer
Offnung der Energiewege sowie der psychischen Zen-
tren.

Pranayama

Pranayamas werden als ,Atemkontrolle’ bezeichnet. Un-
sere Korper enthalt Vitalenergie, oder Prana, und durch
diese Ubungen wird die Energie durch den ganzen Korper
vertellt und harmonisiert.

Meditation

Meditation ist eine Praxis, die durch Konzentrationsubun-
gen tiefe Entspannung und veranderte Bewusst-
seinszustande erreichen kann. Ziel der Meditation ist
Stille oder auch innere Leere, das Freisein von jeglichen
Gedanken. In der Praxis des Satyananda Yoga sind ver-
schiedene Meditationstechniken enthalten, welche in ver-
schiedenen Stufen gelehrt und erlautert werden.

Pawanmuktasana (PMA)

Die Pawanmuktasana Serie von Asanas konnte man als
eines der Fundamente der BSY bezeichnen. Die Serie en-
thalt 34 Asanas, die alle Gelenke des Korpers ansprech-
en. Diese Ubungen tragen zu guter korperlicher Gesund-
heit bei und bereiten uns auf schwierigere Ubungen vor.
Die Asanas sind in drei Gruppen getellt:

Antirheumatische Asanas

Verdauungsfordernde Asanas

Shakti Bandha Asanas (Asanas zum auflosen von Ener-
gieblockaden)

Mudras und Bandhas

,Mudras konnen als psychische, emotionale, hinge-
bungsvolle und asthetische Gesten oder innere Einstel-
lungen betrachtet werden, die die individuelle pranische
Kraft mit der universalen oder kosmischen Kraft verbin-
den...

Bandhas zielen darauf ab, Prana in bestimmten Korper-
bereichen zuerst zu akkumulieren, dann zu blockieren,
um sie dann wieder frel zu lassen; nach Auflosung der
gestauten Energie wird diese so umgelenkt, dass sie

dem spirituellen Erwachen dienen kann." (Satyananda
Yoga Zentrum eV,

Shatkarmas

Shatkarmas sind Reinigungstechniken. Mit ihnen werden
die groen Raume in unserem Korper — Kopfraum, Brus-
traum und Bauchraum - gereinigt.

Yoga Nidra

Yoga Nidra ist eine Entspannungs - und Meditationstech-
nik, die basierend auf traditionellen tantrischen Techniken
entwickelt wurde.

Diese von Satyananda entworfene Technik hat eine
stressmindernde Wirkung und ist eine der wichtigsten
Praktiken in der heutigen Zeit.

Es ist eine Art dynamischen Schlafes, wo das Bewusst-
sein auf einer tieferen Ebene funktioniert.

7 .-"
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Abb 5 | Asana Abb 8 | Meditation
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Abb 7 | Mudras und Bandhas Abb 10 | Yoga Nidra
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SWAMI SATYANANDA
SARASWAT

Paramahamsa Swami Satyananda Saraswatl war einer
der bedeutesten Yogamelster unsere Zeit und trug wes-
entlich zur Verbreitung des Yogas auf der ganzen Welt
bel.

Eristim Jahr 1923 in Almora / Indien geboren.
,Satyananda wird von zwel Wortern aus dem Sanskrit ab-
gelertet: ,Satya" bedeuted Wahrhaftigkert und ,Ananda” ist
GlUckseeligkert oder hochste Wonne. Swami Satyananda
wurde dieser Name von seinem Meister Swami Sivanan-
da gegeben und dann von seinen Schilern benutzt, um
das von ihm entwickelte Yogasystem zu benennen'(Sa-
tyam Sadhana Yoga Zentrum)

Als er 20 Jahre alt war, verlielt er sein Elternhaus auf der
Suche nach seinem Guru. Nach mehreren Jahren der
Suche hatte er seinen eigentlichen Guru Swami Sivanan-
da Sraswati gefunden und wurde von ihm im Jahr 1947
In den Dashnami Sannyasa Monchsorden eingewelht.
Bel seinem Guru meisterte er alle Aspekte des spirituellen
Lebens und ist zu einem Experten auf den Gebieten Ve-
danta, Yoga, Tantra und Kundalini Yoga geworden. Swa-
mi Sivananda Sraswatl ertellte ihm den Auftrag Yoga in
der Welt zu verbrerten.

Nach 12 Jahren bel Swami Sivananda bereiste Satyanan-
da in den nachsten 5 Jahren den gesamten asiatischen
Subkontinent. Im Jahr 1962 griindete Swami Satyanan-
da das ,International Yoga Fellowship Movement” und im
Jahr 1964 die Bihar School of Yoga (BSY).

18

Dem Willen seines Meisters folgend, trug Swami Sa-
tyananda wahrend der nachsten 20 Jahre wesentlich
dazu bel, Yoga In jeden Winkel der Welt zu tragen und
machte die Bihar School of Yoga so zu einer der flhren-
den Einrichtungen weltwelt. Er inspirierte Millionen von
Menschen auf allen Kontinenten und grindete zahlre-
iche Yogazentren und Ashrams. Dank seines brerten
Yoga-ubergreifenden Wissens, einem grofsem Herz und
seinem einfachen, aber klaren Ausdrucksvermaogen, INnspi-
rierte er weltwert tausende Anhanger. Swami Satyanan-
da verstand es auf einzigartige Weise, das yogische, tan-
trische und vedantische Gedankengut mit dem religidsen
und kulturellen Hintergrund seiner Zuhorer zu verbinden.
Swami Satyananda hat die Bihar School of Yoga weltwert
verbreitet. In Europa gibt es BSY Ashrams in den folgen-
den Landern: Deutschland, Frankreich, Schweiz, England,
talien, Danemark, Schweden, Finnland, Spanien, Italien,
Griechenland, Rumanien, Bulgarien, Ungarn, Russland,
Polen.

Im Jahr 1969 und 1971 hat Satyananda auch Wien be-
sucht.

Er hat Uber 80 Bucher herausgegeben.

Im Jahr 1983 Ubertrug er seinem Nachfolger Parama-
hamsa Niranjanananda die Prasidentschaft der Bihar
School of Yoga. Im Jahr 1985 entsagte er auch seiner
Rolle als Guru und wurde zum Wandermanch.

Bewusst, verliel’ er seinen Korper am 05.12.2009.

Abb 17 | Swahﬂ\Satyamamda Saraswati .

Inder propagiert die ,,Friedenspille

GroBimeister des H'oga gibt seinen Wiener Anhii

n Nachhilfestund

Eigenbericht der ,Presse*von Marie-There

WIEN. Als ,Friedenspille“ bezeich=
net der in einen faltenreichen Um-
hang gekleidete Inder, der mit unter-
geschlagenen Beinen vor einem
Heizkérper einer Mietwohnung in
der Komddiengasse in Wien-Leopold-
stadt auf dem Boden sitzt, seine
Lehre: Swami Satayananda Sara-

swati — ,einer der beriihmtesten
Jogalehrer "der Welt“ —, der gegen-
wartig einen ei

tin, geleitet. Momentan geht es in
ihrer Wohnung in der Komddien-
gasse, wo auch das Jogazentrum
untergebracht ist, eher turbulent zu:
da ,turnen“ orangegekleidete bér-
tige Ménner in verschlungenen Po-
sitionen auf ebenfalls orangefarbe-
nen Wolldecken oder Matratzen —
nahezu die einzigen Einrichtungs-
gegenstande der Wohnung —, und
die in Str und Pullover

kurs in Wien abhilt, ist davon liber-
zeugt, daB die altindische Wissen-
schaft eine Entspannung im kollek-
tiven Bewuftsein des Orients und
Okzidents sowie Ruhe und Frieden
in der Gesellschaft schaffen wiirde,
wenn sich nur geniigend Menschen
zur Ausiibung des Jogas bequemten.

Der Swami, der schon zum dritten-
mal in Wien wenlt hat sein Quartier
diesmal in dem erst einige Monate

gekleidete Janie Lauer empfiingt
ihre Besucher im Lotussitz am Bo-
den hockend. DaBf die aus Frank-
reich, England, Dinemark und
Deutschland zum Seminar des be-
rithmten indischen Lehrer herbei-
geeilten Jogis — auch Damen be-
finden sich darunter — sémtlich in
Orange erscheinen, hat seinen
Grund darin, daB diese Farbe in
Indien als zugleich beruhigend und

Wiener
aufgeschlagen. Dieses Zentrum wird
von Dr. Peter Lauer, einem Oster-
reicher, der seit 16 Jahren Anhén-
ger der angeblich aus dem vierten
Jahrtausend vor Christi Geburt
stammenden Wissenschaft ist, und
seiner amerikanischen Frai, eben-
falls einer begeisterten Jogiadep-

also der Lehre des Jogas
angepaBt, gilt.

Auch der Umhang des 48jihrigen
Swami ist in einem tiefen Orange-
ton gehalten, der gut zu der bronze-
farbenen Haut des kleinen zierlichen
Lehrers ‘paGt. Aus Indxen hat er ein

s Hemberger

stehen des G

is und
lichung. Zu den Schiilern Lauers und
seiner Frau ziihlen Nonnen und Prie-
ster ebenso wie Manager, Hausfrauen
und Stahlarbeiter. Sie alle kénnen
— meint Laver — das natiirliche
BewuBtsein, das mit einem vom

— etwa an einem unbeschwerten
Ferientag — empfundenen Zustand

fordert werden. Kirtan ist aber auch

eine Methode zur ,Entwicklung gei-| J

stigen BewuBtseins’, dem Ziel der
Lehre. Mit seinen Schillern, die ihn
mit _grofier

ist, wieder .
Die vielfiltigen Methoden des
ogas — das nicht nur aus den von
Laien oft belachten ,Verrenkungen*
besteht — sind nur Mittel, die zu

spricht der ,Meister* in einem ge-
laufigen, wenn auch nicht akzent-
freien Englisch und beweist im Ge-
spréch einen feinsinnigen Humor,
etwa wenn er das des

einem Ziel fithren sol-
len, Ob es die kirperlichen Ubun-
gen, von Arzten hiufig zu heilgym-
nastischen Zwecken angewendet, der
psychische Schlaf oder Atem- und

Jogas, das seiner Ansicht nach frii-
her in der ganzen Welt geiibt wurde,
als ,geschichtlichen Unfall* bezeich-
net.

Der 34jdhrige Leiter des Wiener
Zentrums, dessen Gesicht von einem
{ippigen Vollbart geziert wird, ist
yhauptamtlich* Doktor der Mathe
matik und bei einer Computerfirma
angestellt. Sein eher niichterner Be-
ruf hindert ihn aber nichi daran,
davon iiberzeugt zu sein, daB Joga
heute ,die wichtigste Sache auf der
Welt* 1st Wie sein Lehrer, betrach-
tet er Joga nicht als il

sind: sie alle
sollen, so wie der gemeinsame Ge-
sang, Spannungen lésen und da-
durch die tief im BewuBisein ,be-
graben“ liegenden Probleme ent-
wirren, wodurch der Mensch 71
einem véllig neuen SelbstbewuBtsein
gelangen soll.

Das Wiener Jogazentrum — be-
reits das zweite, das Lauer zusam-
men mit seiner Frau begriindet hat
— erhielt erst dieser Tage offiziellen
Vereinscharakter und ist nicht be-
strebt, groBe Gewinne durch die
{)emosthche Weisheit zu erzielen.

oder Religion, sondern als Wissen-
schaft zur Wiedererweckung des

und Ki dge
sind niedrig, sie dienen nur der Er-
haltung der Réumlichkeiten und des

von 4
K und falschen Problemen

eigenartiges S ums mitge-
hracht, das im Joga eine grol}e Rolle
1t: denn durch Musik und das

jelt:
und Jogaliedern — ,Kirtan* —
| solien die Entspanmang tind das Ent-
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Abb 13 | Satyananda in Wien

,verbildeten BewuBtseins des mo-
dernen Menschen.

Es konne von Angehorigen jeder
sozialen Schicht ausgelibt werden
und verhelfe dem Individuum zu

— or — In-
ventars.

Der Besuch des indischen Swami
soll Lauer und seinen Gefolgsleuten
noch tieferes Eindringen in die dst-
liche Lehre vom ,bewuSten” Leben
ermdglichen.
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SWAMI NIRANJANANANDA
SARASWAT

\x\
Abb 15 | Satyananda und Nwamana%anda
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Swami Niranjanananda Saraswatl wurde 1960 in Ra-
jnandgaon, Indien als Balyogi (Yogi von Geburrt an)
geboren. Ab seinem 4. Lebensjahr lebt er mit seinem
Meister Paramahamsa Satyananda und gilt als sein Na-
chfolger.

Dort lernte er Uber spirituelles Wissen und Yoga Nidra die
eine besondere Meditation- und Entspannungstechnik
ISt.

Niranjanananda bereist 11 Jahre lang die Welt um Aufbau
von Ashrams und Yogazentren zu fordern. Durch sein
Aufenthalt im Ausland passt er die yogischen Weisheiten
an den Bedarf des westlichen Menschen.

1983 kehrt er zurtick nach Indien wo er die Leitung der Bi-
har School of Yoga von seinen Lehrer Swami Satyanan-
da Ubernimmt.

1994 grindet er die erste Yogauniversitat

und ab 2000 den Buchverlag Yoga Publication Trust.
Durch Bucher die er schreibt die sich mit Yoga Themen
zuwenden erreicht er viele.

Trotz seines jungen Alters hat Swami Niranjanananda
bereits sehr viele Anhanger und gilt tausenden von Men-
schen als Quelle der Inspiration.

lhm liegt besonders daran, Yoga jedem zuganglich zu
machen und das alltagliche Leben zu spiritualisieren.

Abb 16 | Swami Niranjanananda Saraswati
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,Ein Aufenthalt im Ashram - sei es
nun eine Woche, ein Monat oder
Jahre - Ist ganz sicher immer ein
groles Erlebnis, eine innere Bere-
icherung. Ich horte einmal die
Aussage: Vier Wochen Ashram-
leben sind vergleichbar mit vier
Jahren harter Yogaarbeit daheim.”

(Swami Prakashananda Saraswati)
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ASHRAM

Ein Ashram ist ein Ort, an dem Yoga und andere spi-
rituelle Praktiken praktiziert und gelehrt werden. Ein
Ashram kann auch als das Konzept der spirituellen
Gemeinschaft definiert  sein. Es  soll  Menschen
ermoglichen sich spirituell welterzuentwick-
eln, unabhangig von der Dauer ihres Besuches.
Friher waren Ashrams die einzigen Orte wo man Yoga
lernen konnte. Man konnte fUr eine gewisse Zeit in einem
Ashram leben, dort Yoga praktizieren und lernen, danach
wieder mit dem erworbenen Grundlagen-Wissen fUr die
Praxis Im Alltag in sein ,normales” Leben zurCckkehren.
Yoga In einem Ashram zu lernen und zu prak-
tizieren, hat jedoch eine Rehe von Vortelen:

,Man taucht in eine andere Welt ein - es fallt so leich-
ter vom normalen Alltag abzuschalten und sich ganz
der Yoga Praxis hinzugeben.

Alles im Ashram ist der Ubung des Yoga forderlich
- die Umgebung, die Architektur, die Einrichtung, das
Essen, der Tagesablauf. Alles ist darauf ausgerichtet,
die Yoga Erfahrung in kurzer Zeit sehr tief werden zu
lassen.

Man lebt mit anderen an Yoga interessierten zusam-
men. So entstehen neue Bekanntschaften und Fre-
undschaften. Man bekommt einen guten Austausch
mit anderen zu wichtigen Lebensthemen.
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Im Ashram leben typischerweise einige erfahrene Yo-
gapraktizierende und Yogalehrer. So bekommt man
gute Ansprechpartner fur alle Fragen rund um Yoga,
Meditation und spirituelles Leben.

Ashram ist auch eine spirituelle Atmosphare, eine "spi-
rituelle Schwingung”. Diese ist nicht wissenschaftlich
fassbar, Ist aber von Ashrambesuchern sofort erfahr-
bar. Die spirituelle Schwingung verhilft, sehr schnell
tief in die Meditation zu kommen.

Dadurch dass alle im Ashram Joga praktizieren, gibt
es eine Atmosphare der Praxis, der Disziplin. So fallt
es leicht, intensiv zu praktizieren.

In einem Ashram ist man losgeldst vom Alltag, kann
einfach sein, wie man ist. Die Konzentration auf die
spirituelle Praxis fallt leicht.

Der Ubende in einem Ashram kann sich spirituellen
Erfahrungen hingeben, kann Reinigungserfahrungen,
Entwicklungsprozesse zulassen. Energie-Erfahrun-
gen, Bewusstseins-Erweiterung gelten als ‘normal” in
einem Ashram. Wer will, kann sich bel den Lehrern
In einem Ashram Rat holen, wie er das Gelernte an-
schliefend In die Praxis umsetzt.

Manche schatzen einfach, dass durch die Hochen-
ergie-Atmosphare in einem Ashram in wenigen Ta-
gen ein starkerer Erholungseffekt einsetzen kann als
durch einen viel langeren ,Normalurlaub”” (Yoga Vid

ya)

Es gibt mehrere Arten von Ashrams:

Gurukula Ashram

Ein Gurukula ist am ehesten mit einem Internat zu ver-
gleichen, das ein spezielles Bildungskonzept verfolgt.
Dort wohnen Kinder und Jugendliche zusammen, die
im Alter von 8-10 Jahren zu einem Guru, bzw. einem
Guru-Paar gingen. Heutzutage sind die traditionel-
len Gurukula Ashrams in Indien sehr selten geworden.
Allerdings gibt es ein moderneres  Gurukula-Ash-
ram Konzept: Hier leben die Schiler (Kinder/Ju-
gendliche) groltenteils im Ashram und andere aus
der Umgebung kommen zu den Unterrichtsstun-
den. Es gibt mehrere Lehrer, manche unterricht-
en allein weltliche Themen, andere auch spirituelle.

Yoga Vidya Ashrams, -Lehrashrams

Yoga Vidya Ashrams sind  mit  mittelalteri-
schen Universitaten zu  vergleichen. Diese  sind
auch als Vidya Bhavans bekannt und war-
en In Indien Statten des Lernens und Lehrens.
Die Studenten konnten dort verschiedenste Facher
studieren, wie zum Beispiel: Medizin, Literatur, Astrono-
mie und Astrologie, Yoga, Sanskrit, Alte Schriften usw.

Ayurveda Ashrams

Ayurveda ist der Uberbegriff fur die traditionelle in-
dische Medizin und kann rein sakular oder auch spi-
rituell ausgelbt werden. Der besuchende kann als
Patient In einer Ashram-Umgebung leben und nim-
mt im Rahmen des ihm gesundheitlich Moglichen an
Meditationen, Mantras, Satsang, YogalUbungen  tell.

Guru Ashrams
Guru Ashrams sind Ashrams, die sich um einen spiritu-
ellen Lehrer, Gury, bilden. Der Guru ist die zentrale Fig-
ur, um den sich alles dreht. Die Schiler kommen in den
Ashram, um dem Lehrer zu dienen und von ihm zu le-
rmen. Gurus konnen auf unterschiedliche Weise lehren:
,Das Guru-Schuler Verhaltnis
+  Sle kdnnen Wissen vermitteln.
Sie konnen spirituelle Praktiken lehren.
Sie konnen im alltaglichen Tun durch ihr Beispiel leh-
ren.
Sie geben ihren Schilern Aufgaben, an denen sie
wachsen konnen.
Sie konnen schweigend lehren - allein durch ihre
Ausstrahlung und in Meditation.
Sie konnen bewusst Energie Ubertragen - Shaktipat
geben.
In einem Guru Ashram leben typischerweise einige enge
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Schiler des Meisters/der Meisterin dauerhaft, andere
kommen als Besucher fUr eine gewisse Zeit dazu. Typ-
Ischerwelise kommen Menschen aus der Umgebung fur
Satsang und Darshan, Besucher von werter weg bleiben
auch ein paar Tage oder Wochen, um ganz in der Umge-
bung des Gurus zu lernen.” (Ibid)

Sozialorientierte Ashrams

Diese Ashrams betreiben hauptsatzlich soziale Arbeit. Die
Ashrambewohner leben zusammen und praktizieren inre
spirituellen Praktiken, stehen aber auch fUr die Menschen
In der Umgebung als Ansprechpersonen zur Verfigung.

Klosterashrams

Ein Klosterashram ist ein Ashram, in dem hauptsach-
ich  Modnche, Swamis bzw. Sannyasis leben. Ein
Swami st jemand, der das Gellbde der Entsagung
abgelegt hat, also auf personlichen Besitz, Fami-
lie und Sexualitat freiwillig verzichtet sowie dem Stre-
ben nach weltlichem Gluck vollkommen entsagt hat.
Ashrams in Indien sind meistens Im offenen, in der
Natur gebaut und haben eine horizontale Struktur.
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Abb 17 | BSY Munger
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Es ist interessant auf die ersten Ashrams in der mod-
ernen westlichen Welt zurlckzublicken. Als der Grunder
des westlichen modernen Ashram gilt der Swami Vish-
nu-Devananda (1927-1993), der, wie Swami Satyananda,
ein Schiler von Swami Sivananda war.

Swami Vishnu erdffnete im Jahr 1963 das erste Siva-
nanda Yoga Vedanta Ashram in Val Morin in Quebec,
Kanada, in der Nahe von Montreal. Danach verbreitete er
diese Ashrams nach Nordamerika und spater auch nach
Europa.

Charakteristisch fur die von Swami Vishnu-devananda
begrindeten Sivananda Yoga Vedanta Ashrams:

,Dauerhafte Ashram-Bewohner werden als "Mitarbe-
iter" bezeichnet. Das drlckt auch aus, dass alle Im
Ashram mitarbeiten mussen Im Sinne von uneigen-
nitzigem Dienen (Karma Yoga)

Es leben dort sowohl Swamis (Mdnche) als auch
Nicht-Monche, zum Teil auch Familien mit Kindern.
Die Ashram-Bewohner werden nicht bezahlt, sondern
erhalten Unterkunft und Verpflegung.

Es gibt einen bestimmten Tagesablauf, der das
ganze Jahr gleich bleibt, und zu dem zwel Mal taglich
Satsang (Gruppentreffen mit dem Meister), zwei Mal
taglich Yogastunden und zwel tagliche Mahlzerten
dazugehoren.

Es wird eine Sattwa Yoga Ernahrung angeboten, ohne

Fleisch, Fisch, Eier, Zwiebeln, Alkohol etc.

Im Ashram herrschen Regeln, an die sich alle, die im
Ashram wohnen, halten mussen. Dazu gehdren Ver
zicht auf Fleisch, Fisch, Alkohol, Tabak, illegale Dro-
gen. Dazu gehort auch regelmalige Tellnahme am
Satsang und eigene oder gemeinsame Praxis von
Asanas und Pranayama

Der Ashram bietet Individualgastprogramme, Wo-
chenend- und Wochenseminare sowie Yogalehrer
Ausbildungen und Yogalehrer Werterbildungen an.

Es gibt verschiedene Weisen, in einem Sivananda
Yoga Vedanta Ashram zu leben:

Swamis (Monche, Nonnen) verpflichten sich, dauer-
haft zolibatar in Ashrams (oder den Zentren) zu leben;
‘Permanent Staff" verpflichten sich flr mindestens
ein Jahr;

‘Karma Yogis" sind Mithelfer, die zwischen ein paar
Tagen bis ein paar Monaten im Ashram mithelfen;
‘Gaste’ konnen sein Seminarteilinehmer oder Individu-
algaste, die fur inr Seminar/ihren Aufenthalt bezahlen;
Ausbildungstelinehmer bleiben meist fur 4 Wochen
am Stlck." (Ibid)
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Yoga Vidya Ashrams in Europa

Yoga Vidya Ashrams sind ahnlich wie die von Swa-
mi  Vishnu-devananda  begriindeten  Sivananda
Yoga Vedanta Ashrams mit einigen Unterschieden:

,Dauerhafte Ashram-Bewohner werden als "Sevakas'
(‘Dienende”) bezeichnet. Das drickt auch aus, dass
alle Im Ashram mitarberten im Sinne von uneigen-
nitzigem Dienen (Karma Yoga).

Im Ashram leben dauerhaft sowoh! Singles als auch
Paare und Kleinfamilien.

Es gibt einen bestimmten Tagesablauf, der das
ganze Jahr gleich bleibt, und zu dem zwel Mal taglich
Satsang, zwel Mal taglich Yogastunden und zwel
tagliche Mahlzeiten dazugehoren. Darlber hinaus
werden taglich indische Rituale wie Puja und Homa
sowie Rezitationen von Mantras praktiziert.

Es wird eine Sattwa Yoga Ernahrung angeboten, ohne
Fleisch, Fisch, Eier, Zwiebeln, Alkohol etc. Es gibt ein
reichhaltiges Buffet, das auch auf spezielle Kostfor-
men wie Vegan, Rohkost, Ayurveda Vata-Kost, Glu-
tenfrel, Trennkost etc. Ricksicht nimmit.

Im Ashram herrschen Regeln, an die sich alle, die im
Ashram wohnen, halten mussen. Dazu gehoren Ver-
zicht auf Fleisch, Fisch, Alkohol, Tabak, illegale Dro-
gen. Dazu gehort auch regelmalige Teilnahme am
Satsang und eigene oder gemeinsame Praxis von
Asanas und Pranayama.
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Der Ashram bietet Individualgastprogramme, Wo-
chenend- und Wochenseminare, Yogalehrer Aus-
bildungen, Yogalehrer Weiterbildungen sowie eine
Vielzahl von anderen Ausbildungen rund um Yoga,
Meditation, Ayurveda, Gesundhelt, Psychologie,
Personlichkertsentwicklung und Spiritualitat an.

Es gibt verschiedene Arten, in einem Yoga Vidya Ashram
zu leben:

Sevakas verpflichten sich fir mindestens ein Jahr.
Sie besuchen mindestens sechs Mal pro Woche den
Satsang, Uben taglich Asanas und Pranayama, ha-
ben soziale Absicherung und Taschengeld, nutzen
die Einrichtungen des Ashrams und konnen an Aus-
bildungen und Seminaren im Ashram tellnehmen.
Swamis (Monche, Nonnen) verpflichten sich, dauer-
haft zOlibatar in Ashrams (oder den Zentren) zu leb-
en, Brahmacharis leben in einer Art Novizentum und
koénnen sich nach 6 Jahren entscheiden, ob sie zum
Swami gewelht werden wollen.

‘Karma Yogis" sind Mithelfer, die zwischen ein paar
Tagen bis ein paar Monaten im Ashram mithelfen
Individualgaste konnen solange bleiben wie sie wol-
len, zahlen einen Tagessatz (der bel Mithilfe reduziert
werden kann) und besuchen taglich mindestens eine
Yogastunde und einen Satsang.
Ausbildungstelinehmer bleiben zwischen funf Tagen
und vier Wochen." (Ibid)

In Europa werden in Satyananda Yoga Ashrams in der
Regel Kurse und Schulungen fur lizenzierte Trainer und
Yogalehrer gehalten. Die Aufenthalte in diesen Ashrams
sind in der Regel auf wenige Wochen begrenzt und gsind
Tell eines Yoga Ausbildungs- Programm, bel dem die
Schuler eine Lizenz fur ein

Segment von Satyanandas Lehre erhalten.

Langere Aufenthalte sind selten, well die Ashrams dem
westlichen Stil des Lebens angepasst sind - die meisten
Schler fihren also ein ,normales” Leben in der Stadt, um
von Zeit zu Zeit fUr einen kurzen Aufenthalt in

das Ashram kommen und dort ihre Praxis und ihr Wis-
sen zu vertiefen.

Diese Ashrams sind von der Bihar School of Yoga lizen-
zlert und reprasentieren Satyananda Yoga Academy Eu-
rope ,SYAE".

,Die Satyananda Yogalehrer-Grundausbildung, die den
Richtlinien der Bihar Yoga Bharati

(Yoga Universitat in Munger/Indien) angeglichen ist, ist
ein tiefes Eintauchen in

Praxis und Theorie der yogischen Lehre, wie sie von
Paramahamsa Satyananda und Swami Niranjanananda
vermittelt wird.

Diese Ausbildungen finden heute in der SYAE statt.

Die Richtlinien der europaischen Satyananda Yoga Akad-
emie korrespondieren mit denen der Yoga Universitat "Bi-
har Yoga Bharat” in Indien.” (Satyananda Yoga Zentrum
eV Bihar School of Yoga)

In Wien ist die Situation ahnlich. Viele Yoga-Praktizieren-
de besuchen Satyananda Yoga Ashrams in der Schweiz,
Deutschland oder Griechenland, um ihre Kenntnisse zu
vertiefen oder das Recht zu erwerben Yoga zu untericht-
en.

Mein Modell fur einen Ableger der BSY in Wien ist eine
Hybrid-Version der Europaischen Ashrams oder Ash-
rams im Allgemeinen. Der Entwurf zeichnet sich durch
eine einfache Struktur aus, die In der uralten Tradition
des Ostlichen Ashrams gehalten ist aber auch den An-
forderungen an westliche Ashrams gentgt.

Dies wurde Menschen aus der ganzen Welt ermaglichen
Satyananda Kurse und Programme zu besuchen und im
Ashram zu blelben wie lange sie mdchten bzw. es not-
wendig ist.

Das Ashram soll auch eine Yoga-Schule bieten, die al-
len Bewohnern Wiens zuganglich ist. In einem weiteren
Offentlichen Tell des Gebaudes sollen zahlreiche Kurse
und Seminare stattfinden konnen.
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Das Raumprogramm eines Ashrams Ist sehr ein-
fach. Es st jedoch ausserst schwierig, aussagekraf-
tige Literatur zu finden, in der klar und ausfthrlich bes-
chrieben ist, wie ein Ashram funktioniert und wie das
Leben in Ihm gefihrt wird. Da man zu diesem Thema
nur Informations-Fragmente findet, habe ich mich in
meiner Forschung vor allem auf personliche Erfahrun-
gen von Menschen, die In einem Ashram gewohnt
haben und mit denen ich In Kontakt war, gestutzt.

Satyananda hat oft dartber gesprochen, dass der Ashram
ein einfach gestalteter und bescheidener Ort sein sollte.
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+Warum ist ein Ashram so einfach?

lch habe viele supermoderne Ashrams gesehen, aber ich glaube
nicht an sie. Obwohl ich bestimmit die Moglichkeit hatte, einen mod-
ernen Ashram zu begriinden, habe ich es nicht getan. Wenn jemand
In den Ashram kommit, mdchte er sich verandern. Wenn man aus
der modernen, technologischen Gesellschaft herausgeht, um ein
einfaches Leben zu fihren, durchlaufen Korper und Bewusstsein
eine grolRe Metamorphose.

In Australien haben wir einen sehr groften Ashram, etwa 60 Meilen
von Sydney entfernt. Es gibt keine geteerten Stral3en und in den Wal-
dern hausen Pythonschlangen. Jahrelang gab es keine Elektrizitat
und obwohl wir wunderschdne Hauser dort hatten bauen kon-
nen, haben wir uns fUr kleine Steinhiitten entschlossen. Bequeme
Wohneinheiten, Elektrizitat, heilles Wasser und Luxustoiletten sind
nicht notwendig.

Vielleicht leben wir das Leben rlickwérts, aber es kann ja auch sein,
dass die moderne Kultur riickwérts lebt. Moderne Annehmlichkeit-
en machen dich abhéangig und faul, man braucht nicht einmal mehr
zu denken. Das Bad benutzt du gedankenlos, du brauchst keinerlel
Anstrengung zu machen. lhr lebt wie die Roboter. Im Ashram kann
man nicht wie ein Roboter leben, dort muss man denken. Wenn
du von Luxus umgeben bist, arbeitet dein Gehirn sehr langsam,
wéahrend ein einfaches Leben ein sehr aktives Gehirn erfordert. Be-
denke, dass In deinem Gehirn nur eine grolte Metamorphose stat-
tfindet, wenn du dich einem wirk-lichen Wechsel stellst.

leh glaube auch, dass Einzelzimmer uns keine Gelegenheit geben,
zu erkennen, wo wir uns im Zusammenleben mit anderen befinden.
Wenn eine Gruppe zusammenlebt, lernt man die Natur der men-
schlichen Psychologie besser verstehen. Man kann dann das eigene
Bewusstseln, die eigenen Grenzen und Fehler besser einschatzen,
was durch die Isolation in der modernen Kultur nicht moglich ist.*
(Satyananda Yoga Zentrum eV.: Satsang zum Thema Ashram-Leb-
en mit Swami Satyananda Saraswati)

“Welche Idee liegt dem Ashramleben zugrunde?

Das Grundkonzept des Ashrams bewegt sich um die Idee der
harten Arbeit. Das Wort Ashram entspringt aus der Wurzel “shram'’
und bedeutet Arbeit. Zwel Arten der Arbeit finden im Ashram unun-
terbrochen statt. Die spirituelle Anstrengung, die wir flr die Evolu-
tion des eigenen Selbst machen, ist harte Arbeit. Gleichzeitig ist die
korperliche Arbelt, mit der wir zum Ashramleben beltragen, eben-
falls unserer Evolution dienlich.

In frilheren Zeiten lebten selbst Konige und Herrscher genau wie
Jeder gewohnliche Mensch im Ashram. Ein solcher Platz zeichnet
sich immer durch duRerste Einfachheit aus, und hier kann jeder, ob
reich oder arm, seine Antworten finden. Indem man sich an den
Ashram-Aktivitaten beteiligt, kann jeder, gleich mit welchem Hinter-
grund er kommt, ein neues Leben und neue Freude finden.

Wenn man einige Zeit im Ashram lebt, hat man die Moglichkeit, sich
selbst zu sehen und ein groferes Vertrauen in sich zu gewinnen.
Viele Probleme wie Komplexe, Hernmungen und mangelndes Selb-
stvertrauen I6sen sich nach kurzer Zeit auf.

Die Schénheit des Ashramlebens liegt darin, dass sich jeder enthu-
siastisch in die Aktivitaten hineinbegibt und ver-sucht, sich daran zu
erfreuen. Arbeit wirkt dann ansteckend und man macht sie freiwillig.
Natirlich, der Guru oder der Acharya ist da, aber er ist nicht Leiter
der Tatigkeiten, sondern die Quelle der Inspiration und nichts weit-
er. Auf diese Weise lauft das Ashramleben in wunderschoner und
geordneter Weise" (Ibid)

Wie wir sehen, sollte ein Ashram nur die grundlegend-
sten Funktionen erfillen konnen. Es sollte dem Besucher
eine Unterkunft, einen Platz zum Lernen und Uben sowie
Nahrung zur Verfligung stellen.

Ein Ashram muss folgende Funktionen beinhalten:

Tempel

Ubungssaal

Garten

Akara (Gurus Wohnbereich)
Wohnbereich fiir Praktizierenden
Kliche und Essbereich
Bibliothek

Werkstatt
Administration/Bliro/Rezeption
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Fur den Bau des Ashrams habe ich einen zentralen
Standort innerhalb Wiens ausgewahlt: Eine Baulicke in
einem Wohnblock, der zwischen Gumpendorferstrasse
und Luftbadgasse liegt.

Die Lage ist in einem sehr dicht besiedelten Tell der Stadt
(1060 Wien) umgeben von einer sehr belebten Strale,
der Gumpendorferstrasse. Diese Strale ist fUr die Stadt
Wien von grosser Bedeutung, well sie als Verbindung-
sachse zwischen Gurtel und Getreidemarkt fungiert und
Uber die Eschenbachgasse eine Verbindung zum Ring
anbietet. Der Bauplatz ist somit in unmittelbarer Nahe
zum engsten Zentrum der Stadt.

Rund um den geplanten Bauplatz gibt es zahlreiche
Restaurants und Kaffeehauser, das Apollo Kino, den Es-
terhazy-Park, das in einem ehemaligen Flakturm behel-
matete ,Haus des Meeres', sowie zahlreiche Geschaftslo-
kale, die diesen Tell der Stadt sehr beliebt machen, und die
eine bedeutende Anzahl von Menschen dort sammeln.

Kaunitzgasse

Der Naschmarkt, die Mariahilfer Strasse und viele weitere
touristische Ziele befinden sich ebenfalls in Gehdistanz
zu dem geplanten Bauplatz.

Verkehrs-technisch ist dieser Tell sehr gut mit dem Rest
der Stadt verbunden. Es fahren mehrere Buslinien in der
unmittelbaren Gegend und In ein paar Minuten zu Ful
erreicht man zwel U-Bahnlinien: U4 Station Kettenbriick-
engasse und U3 Station Neubaugasse.

Eine gut ausgebaute stadtische Infrastruktur in der un-
mittelbaren Umgebung des Bauplatzes sowie die hervor-
ragende Anbindung an den offentlichen Nah-Verkehr er-
moglicht allen Besuchern des Ashrams einen einfachen
Zugang zu allen Tellen der Stadt.
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Der Bauplatz liegt auf einem Terrain, das einen grosse
Hohenunterschied aufwelst. An diese Stelle betragt der
Hohenunterschied zwischen Gumpendorferstrasse und
Luftbadgasse 5 Meter. Ausgehend vom gultigen Flachen-
widmungsplan (Bauklasse Il und Bauklasse 1V) muss
man bel der Planung besondere Punkte in Bezug auf die
spezielle Lage beachten.

Die beiden Strassen weisen einen unterschiedlichen
Charakter auf: Wahrend die Gumpendorferstrasse eine
laute, viel befahrene Strasse Ist, Ist es In der Luftbadgasse
sehr ruhig und leise, mit kaum einem Verkehrsaufkom-
men. Deswegen war es sehr wichtig den Haupteingang
des geplanten Gebaudes In der Luftbadgasse zu situie-
ren und den Inhalt des Gebaudes so gut wie moglich von
der Gumpendorferstrasse zu Isolieren.
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- Baulucke zwischen Gumpen-

dorfer Strasse und Luftbadgasse.

- Bestehender Hohenunterschied
betragt 5m.

- Bauklasse Il in der Luftbad-
gasse erlaubt eine Gebaudehohe
von 16m

- Bauklasse IV in der Gumpen-
dorfer Strasse erlaubt eine Geb-
audehohe von 21m
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Das Konzept hat sich lang und muihsam entwickelt, die
einzige Konstante in dieser Entwicklung war die Anderung

Die ersten aufkommenden Ideen waren noch sehr ab-
strakt, haben bel der Gestaltung und der Losung des all-
gemeinen Ziels aber sehr geholfen.

Aufgrund des komplexen Themas und der strikten ur-
banen Situation, erforderte die Planung auch einen
pragmatischen Ansatz. Dies fUhrte bereits am Anfang
zu Problemen und der einzige Weg bestand darin diese
beiden Extreme (Abstrakt/Real) in ein gut balanciertes
Gleichgewicht zu bringen.

Ausgehend von abstrakten Visionen st sowohl der
Charakter des Gebaudes als auch das Aulten- und In-
nengesicht entworfen. Es ist eine Form von Architektur,
die ein komplettes System von Referenzen fur den Pas-
santen oder den Gast bietet. Dieses System schafft eine
Reihe von Atmospharen und physischen Situationen, die
nicht nur architektonisch interessant sein konnen, son-
dern durch ihre Symbolik auch die geistige Entwicklung
des Individuums, innerhalb oder aulerhalb des Ashrams,
direkt beeinflussen konnen.

Die andere, pragmatische, Seite neigte dazu, eine klare
und ruhige, unmittelbare, direkte, sowie funktionale Ar-
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chitektur zu schaffen.
Es befindet sich ein komplexes und abwechslungsreich-
es Programm an einem kleinen Ort.

Ein minimalistischer Ausdruck erwies sich als das beste
Werkzeug bel der Planung dieses Gebaudes. Eine klare
Trennung der Funktionen sowie deren Standort im Geb-
aude waren bei der Planung von fundamentaler Bedeu-
tung.

Die klare Struktur sollte sich in der sinnlichen als auch in
der unsichtbaren Ebene manifestieren.

Auf die Flexibilitat des Raumes wurde der grosste Fokus
gelegt.

KONZEPTMODELLE
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ENTWURFSSCHRITTE

1 Das Volumen wird den Bauklas-

sen angepast.

2 Der Baukorper wird geschnitten -
eine Verbindung zwischen
und

Gumpendorfer  Strasse
Lufbadgasse wird gemacht.

3 Innengarten andert das Volumen
welter. Die Funktionen gliedern

sich um den Garten auf,

\

Lichtschachte werden integriert
um die vertikale Ebene des Geb- .«

audes mehr auszudrucken.

O Die Erschlieung wird optimal

platziert.

Die Funktionen werden struktu-
passt. Es wird ein Untergeschoss

geplant.

\

0
riert und den Umstanden ange- .~




RAUMPROGRAMM

Ein Ashram muss folgende Funktionen beinhalten:

Tempel

Ubungssaal

Garten

Akara

Wohnbereich

Kiche und Essbereich
Bibliothek

Werkstatt

Administration
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Eine Funktion, die fur die Praxis wesentlich ist, ist der
LUbungssaal”.

Im diesem Fall sind zwel Saale geplant, jewells mit einer
Kapazitat von 20 bis 40 Personen. Die Flache, die eine
Person bendtigt um die Asanas zu Uben betragt 1,6 x 2,7
m. Jedoch ist diese Abmessung von der Oberflachen-
grosse der Matte berechnet und diese betragt 1,7 x 0,6
m. Es wird zusatzlich auf jeder Seite der Matte, bis zur
benachbarten Person, ein halber Meter dazugerechnet
(Matte + 50cm).

Der Wohntell ermdglicht es bis zu 45 Personen gleich-
zeltig In dem Ashram zu wohnen. Bei der Recherche von
verschiedensten Satyananda Yoga Kurse gelangte ich zu
der Erkenntnis, dass die ideale Anzahl von Tellnehmern 20
betragt. Wenn das Ashram neben den Kurstellnehmern
(welche maximal 2-3 Wochen lang bleiben) auch Gaste,
die langer bleiben wollen sowie kurzfristige Besucher be-
herbergen maochte, ist es notwendig den Wohnbereich
fUr 45 Personen zu konzeptionieren.

Im Besucherwohntell, war es das Ziel der Planung die
Raume maoglichst flexibel zu gestalten um unterschiedli-
che Anforderungen der verschiedenen Gruppen und
Gaste erflllen zu konnen. Es ist moglich, auf jeder Etage
eine Trennung zwischen mannlichen und weiblichen Zim-
mern zu machen. Der Aufenthalt ist in Einzel- Doppel- und

Mehrbettzimmern maglich. Die zwel grolsen Zimmer mit
einer Grundflache von 70 m? sind fUr die Unterbringung
von grofderen Gruppen mit bis zu 10 Personen geeignet.
In diesen ZiImmern gibt es auch die Moglichkeit durch be-
wegliche Wande der Raum anders zu organisieren.

Zwel Wohneinheiten sind fur die Unterbringung einer
Familie ausgelegt. Wenn die Wohnung nicht von einer
Familie besetzt ist, kann man sie mit Hilfe von beweg-
baren Trennwanden schnell und unkompliziert in ein Vi-
er-Bett Zimmer umwandeln.

Wasser

Im Untergeschoss befindet sich der Pool und Wellness-
Bereich mit einer Sauna, einem Warmwasserbecken,
einem Kaltwasserbecken, einem Ayurveda Raum und
einem Salzwasser - Samadhi Tank. Aktuelle Forschun-
gen des menschlichen Bewusstseins basieren mehr und
mehr auf Experimenten, die mit Menschen durchgefuhrt
werden, die In den sogenannten Samadhi-Tanks ,schwe-
ben’. Dabel stellte sich heraus, dass die Probanden einen
Zustand tieferer Entspannung sowie hohere Bewusst-
seins-Ebenen erreichen konnen.

Satyananda Yoga qgilt als ein integrales System, dass
nicht nur auf einer jahrtausend- alten Tradition basiert,
sondern auch die moderne Wissenschaft und Philoso-

phie In inre Lehre miteinbezieht.

Satyananda hatte eine offene und progressive Hal-
tung gegenuber neuen Techniken, die positiv die
Entwicklung des Bewusstseins beeinflussen.

,Er ist eine Spezialform einer Badewanne, licht-
und larmdicht abgeschirmt. Darin ist 25 cm tiefes,
korperwarmes Wasser, das mit Bittersalz gesattigt
ist. Dadurch ist das Wasser so schwer, dal man
entspannt an der Oberflache treiben kann ('Float-
en’).

Konstante Warme, Schwerkraftlosigkeit, Dunkel-
heit und Stille schaffen die Bedingungen flr sehr
tiefe Entspannung, wie sie sonst nur langer Schlaf
oder disziplinierte Meditation bringen kann. Die
Entlastung des Gehirns von korperlichen Steuer-
ungsaufgaben - Wissenschafter schatzen deren
Antell Im Alltag auf Uber 80 %! - setzt diese En-
ergien frei fUr Neues und Kreatives. Endorphine -
korpereigene Opiate - bewirken einen Zustand von
Wohlfiihlen und Angeregtsein zugleich (Samadhi
Now!: Wozu?)
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1 Umkleide

2 Schwimmbad

3 Kaltwasserbecken
4 \Warmwasserbecken
5 Sauna

6 Ayurveda Raum

7 Garten

8 Samadhi Bad

9 WC's

10 Technik

1 Eingang

2 Unterhaltungsbereich
3 Tempel

4 Garten

5 Ubugssaal 2

6 WC's

7 Abstellraum

Tempel
) +
84 Garten
+
Saal

Das Ornament wird aus die
Geometrie eines Yantras

entworfen. Es wird im Tem-

pel genutz - das Ornament
ist Im Glas von seitlichen
Fenstern eingraviert.

Yantras sind komplexe
geometrische Figuren, die
als Reprasentation des
Gottlichen gelten.
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1 Kuche

2 Wohnbereich
3 Essbereich
4 Dachgarten
5 Abstellraum

1 "Werkstatt / Atelier”
2 Bibliothek
3 Abstellraum

Essbereich
+
Kiiche
+

Wohbereich
+

Dachgarten

[m] [m]
|5
] a

o $2100\J

N

‘‘‘‘‘

1 Akara

1 Dachterrasse

ERERRN

Dachterrasse
+

Dachgarten
+

Garten

Belsplelprogramm Yoga Im Stadt Ashram 2018

Regulare Kurse Trimesterweise:

1. Trimester: September — Dezember

2. Timester: Jannuar — Marz
3. Trimester: April — Juni
Sommerprogramm: Juli - August

Kursthemen

Yoga Basic

Yoga Mittel

Yoga fur Fortgeschrittene
Yoga fur Schwangeren
Yoga fur Jugendlichen ab 11 Jahre
Yoga fUr Seniorinnen
Offene Stunden

Yoga am Morgen

Yoga fur die Augen

Yoga fur den Ricken
Satyananda Yoga Nidra
Reinigungstechniken

Vertiefende Sadhana-Kurse
Der Sonnengruf
Pranayamatechniken
Meditationstechniken

Kirtan und Mantra Singen

Kirtan — taglich

Mantra Singen — wochentlich und zu bestimmten Feste

Yoga-Ausbildungen

Dauer: je 1 Jahrig. Finden im Rhythmus statt: 4 Treffen vor
Ort. Erste Einheit 14-Taggige Retreat, zwelte bis vierte Einheit
1-Woche-Retreat.

Yogic Studies

Yogic Studies 2

Teacher Training |

Teacher Training 2

Weiterbildungen

Dauer: 6 bis 9 Monate. Finden im Rhythmus statt: 3 oder 4
Wochenendtreffen vor Ort

Therapeutische Asanas
Satyananda Yoga Nidra

Pranayama und Meditation

Mantra und Kirtan Ausbildung

Yoga for Mental Health — 3. Module
Yoga im Trauma Kontext

Yoga im Schulischem Kontext

Spezialworkshops
Finden jeweils an Wochenenden zu verschiedenen Themen
statt
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KONSTRUKTION

Tragende Wande und Zwischendecken sind in Stahl-
beton ¢25/30 ausgeflhrt. Die Dicken der Decken va-
rileren zwischen 25 und 35 cm (die Decke zwischen
Ubungssaal 2 und Garten, als auch die Decke zwischen
Ubungssaal 2 und der Schwirmbad sind 35 cm dick).
Das Fundament ( Plattenfundament ) ist in WU Beton
ausgefunrt und hat eine Dicke von 35 cm.

Die Deckenplatten werden ohne Unterziige ausgefihrt,
es entstehen so ebene Unterserten.

Alle tragende Wande und Decken sind mit Hilfe von
Brettschalung ausgefuhrt.

Da das Gebaude in Massivbauweise gebaut ist, erfolgt
die Aussteifung durch die Massivwande und Massiv-
decken.

Die Lamellen an der Fassade sind von Stahltrager ( Qua-
dratische Hohlprofile 200 x 200 10 ) getragen.

Um einen offenen Grundriss in der Ubungssaal 1.0G zu
erhalten habe ich eine abweichung von der Massivbau-
weise gemacht - die zwel Wohngeschosse (2. und 3.
OG, oberhalb des Saals) sind auf einem Stahlbetonbalk-
en abgehangt. Die Decken sind Uber HEM 160 Stahl-
trager gespannt die mit Zugstabe (@ 100 ) mit dem
Stahlbetonbalken verbunden sind.

Dadurch sind die Deckenlasten von der Stahlbalken
Ubernommen und der Grundriss im 1.0G bleibt offen
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STAHLBETONWANDE _

STAHLBETONWANDE
(25¢cm)

STAHLTRAGER QUADRATISCH

(200 x 200 x 10 )

(25cm)

STAHLBETONBALKEN h=150 cm, d=30 cm
ZUGSTABE @ 100 mm
HEM 160 Stahltrédger (h = 180 mm )

STAHLBETONWAND
(25¢cm)

STAHLBETONBALKEN h=150 cm, d=30 cm
ZUGSTABE @ 100 mm
HEM 160 Stahltréger (h = 180 mm )

STAHLTRAGER QUADRATISCH
(200 x 200 x 10 )

STAHLBETONBALKEN h=150 cm, d=30 cm

STAHLBETONDECKE _ |
(25cm)

STAHLBETONDECKE (Cobiax)
STUTZWAND STAHLBETON WU BETON (35¢cm)

(60cm) WU BETONDECKE
' GABELKOPF
ZUGSTAB i /

(35cm)
(980 mm) m

HEM 160 Stahltrager
ZUGSTAB @ 100 mm (h=180mm)

‘ p% ANSCHLUSS

} |

HEM 160
(h=180 mm)
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DETAILS

FASSADENSCHNITT T FASSADENSCHNITT 2

111 2 L

Uz

RO

SCHNITT BB

SCHNITT AA

| Wasserspiegel
|
|
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Falt-Schiebeladen Larche

Stahlrahmen L-Profil 70/30/5 mm
Lamellen Larche 30/20 mm
Dreischichtplatte Schwarz lasiert 20 mm
Dammung 80 mm

Dampfbremse

Stahlbeton Trager 300 mm, h 1500 mm

Parkett 256mm

Heizestrich 70mm
Trittschalldammung 40mm
STB Decke 200mm

7

T

Betonplatten 50 x 50 x 4 cm
Splitbett 40 - 130 mm
Gummigranulat 8mm
Warmedammung EPS 120 - 210mm
2 - lagige Bitumenabdichtung vollflachig verklebt
Dampfsperre
Stahlbetondecke 200mm
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Betonfertigtell 7100 mm (Befestigung an Ankerschienen)
Brettschalung Textur

Luftschicht 30 mm

Dammung Bauder PIR-B 80 mm (Harstchaum PUR)
A=0,023 W/mK

Tragschale Ortbeton 250 mm (Brettschalung)

Profilbauglas Verglasung

Hartbeton 25mm
Heizestrich 70mm
Trittschalldammung 40mm
STB Decke %OOmm

v

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Profilbauglas Verglasung - Pilkingon Profilit
Doppelschalige Verlegung

oberer, unterer und seitlicher Rahmen

oberes, unteres und seitliches PVC Einlegeprofil

75



L I — 1 T e -
N Parkett 25mm Hartbeton 25mm
L Heizestrich 70mm Heizestrich 70mm
. Trittschalldarmmung 40mm Trittschalldémmung 40mm
o Calciumsulfatplatten 40mm Calclumsulfatplatten 40mm
L Stutzen Systemboden Stutzen Systemboden
[
] STB Decke 200mm | | STB Decke 200mm
i | |
| P51
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Erdreich intensiv begrint 400mm e | = = ST
Filterviies Bl Wasserspiegel | [ RROCBOROIRRUPEES SRS essss S S S SRA A A  E o | .
Kies 150mm Betonfertigtell 100 mm (Befestigung an Ankerschienen)

Brettschalung Textur
Luftschicht 30 mm
Dammung Bauder PIR-B 80 mm (Harstchaum PUR)

Gummigranulatmatte 1T0mm
2 - lagige Bituminose Abdichtung
Warmedammung 160 - 280mm

( mit integrierte Kupferfolie als Wutzelschutz) Parkett 25mm A=0,023 W/mK
Dampfsperre Heizestrich 70mm Tragschale Ortbeton 250 mm (Brettschalung)
STB Decke 350mm (Cobiax) Trittschallddmmung 40mm T

STB Decke 200mm
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- - ~  Erdreich intensiv begrtint 400mm
~  Filtervlies
Kies 160mm
Gummigranulatmatte T0mm
2 - lagige Bitumindse Abdichtung
Warmedammung 160 - 280mm

(mit integrierte Kupferfolie als Wurzelschutz) ‘ . .
Dampfsperre Beckenverkleidung aus Steinplatten Quarzit 26mm

STB Decke 350mm (Cobiax) auf Dunnbettmortel (Klebemortel)
PCI Secoral 1K Abdichtung (flexible Dichtschlemme)
PCI Seccoral +10% Wasser als Grundierung
| Ausgleichmdrtel PCI Nanocret R3

I Fundamentplatte 350 mm WU - Beton
Dammung 80 mm

Sauberkeitsschicht 60 mm

Lyl
\

DAL LD DDLU bbb AL L bl

1

Betonelemente 40 mm
Heizestrich 70mm Stelzlager It
Trittschalldédmmung 40mm STB Decke 350mm WU - Beton (Cobiax) ’
PE-Folie o - i
STB Decke 350mm (Cobiax) i
Akustische Holzpaneele 40mm I

Parkett 25mm

= mmwm
WAV ’ ’ :

Steinplatten Quarzit 25mm
auf Dinnbettmortel (Klebemortel)
PCl Secoral 1K Abdichtung
(flexible Dichtschlemme)
Heizestrich 70mm
Trittschalldammung 40mm
PE-Folie

STB Decke 2560mm WU - Beton
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FASSADE

- Holz - Elementfassade Larche
Lamellen 30/20mm

Stahlrahmen L-Profil 70/30/5mm

- Sichtbeton, Brettschalung - Eichenparkett gebirstetund  -Hartbetonboden - Profilbauglas Verglasung -Betonplatten, Grau -Steinplatten Quarzit
- Innenwande, AuRenwande Gedht -Gange Doppelschalige Verlegung -Garten,Dachgarten, Schwimmbad
- Ubungssale, Zimmern -Zimmern, Gange Dachterrasse
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HAUS TECHNIK

Das Gebaude wird an Fernwarme Wien angeschlossen.
In der Ubergabestation wird die Energie von der Fern-
warmeleitung in den internen Kreislauf Ubergeben und
weiter in die Warmwasserbereitstation geflhrt.

Das Leitungswasser wird aus dem offentlichen Was-
serleitungssystem (Wiener Wasser) in das Gebaude
geflhrt. Das Wasser wird entweder direkt in das Hauss-
ystem weitergeleitet oder in die Warmwasseraufbereit-
ungsstation und den Warmetauscher gefuhrt.

In der Ubergabestation wird das Wasser auf 60°C er-
warmt und in den Warmwasserspeicher transportiert.
Kaltwassertemperatur bleibt auf 10°C. Im Warmwasser-
speicher wird das Wasser gesammelt und mit Hilfe der
Zirkulationsleitung warm gehalten.

Von der zentralen Warmwasserversorgung flhren jew-
eils zwel Leitungspaare (Vor- und Ricklauf) fir Heizung
und Warmwasser getrennt.

Das ganze Haus wird mit Hilfe von Bodenheizung ge-
heizt.

Die Bellftung erfolgt natUrlich. In den Zimmern als auch
In Aufenthaltsraumen, gibt es jeweills offenbare Fenster-
fllgel (Stol- oder Dauerlliftung). Es ist auch moglich
die offentlichen Bereiche durch Querbeltftung schnell zu
bellften.

An die stellen mit Doppelfassade werden mechanische
LUftungsklappen montiert um kihles Luft im Sommer-
zelten Uber Nachts zu speichern.
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RENDERINGS

m
(o]

82



85

<
(o]



W
Sy

N

.

N

f

RN

WA

o
7

o
o

7

WO,
W
oy

AR

b
S
A

87



89

Q
0



LI TERATURVERZEICHNIS

90

Agotal, D., 2007, Architekturen in Zelluloid: Der filmische Blick
auf den Raum, Bielefeld: transkript Verlag

Bohme, G., 2006, Architektur und Atmosphare, Minchen:
Wilhelm Fink Verlag

Detall: Zeitschrift fir Architektur + Baudetall, Serie 2006, 10,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Detall: Zeitschrift fr Architektur + Baudetall, Serie 2008, 1/2,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Detall: Zeitschrift fUr Architektur + Baudetall, Serie 2009, 7/8,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Detall: Zeitschrift fUr Architektur + Baudetall, Serie 2010, 7/8,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Detall: Zeitschrift fir Architektur + Baudetall, Serie 2012, 7/8,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Detall: Zeitschrift fUr Architektur + Baudetall, Serie 2012, 17,
MUnchen: Institut fUr internationale Architektur-Dokumentation
Deplazes, A, 2013, Architektur Konstruiren vom Rohmaterial
zum Bauwerk; Ein Handbuch, Basel: Birkhauser Verlag

Hagen, P, 1994, Teichbau und Teichtechnik, Stuttgart: Eugen
Ulmer KG

Herzog, T, Krippner, R, Lang, W., 2016, Fassaden Atlas; Zwelte
Auflage, Minchen: Institut fUr Internationale Architektur-Doku-
mentation

Keane, M. P, 1996, Gestaltung japanischer Garten, Stuttgart:
Eugen Ulmer

King, R, 1999, Mystic Hinduism, Vedanta and the politics of
representation. In: Orientalism and Religion. Postcolonial Theo-
ry, India and The Mystic Eas” London: Routledge, S. 118—142.
Mader, G., 2011, Wasser im Freiraum, Minchen: Deutsche
Verlags-Anstalt

Neumann, D., Weinbrenner, U., 2002, Frick/Knoll Baukonstruk-
tionslehre 1; 33. Auflage, Stutgart: B.G. Teubner

Neumann, D., Weinbrenner, U., 2003, Frick/Knoll Baukonstruk-
tionslehre 2; 32. Auflage, Stutgart: B.G. Teubner

Pauser, A, 1998, Beton im Hochbau: Handbuch fiir den kon-
struktiven Vorentwurf, Diisseldorf: Bau+Technik

Perec, G., 1997, Species of Spaces and Other Places, London:
Penguin

Riccabona, C., 2006, Baukonstruktionslehre 3, Wien: MANZ
Verlag Schulbuch

Samadhi Now!: Wozu?, http://www.samadhitank.or.at/html/
wozu.html, Zugriff: 15.04.2017.

Sanus, C., 2005, Schwimbéder: Plannung — Ausfihrung -—
Betrieb, DUsseldorf, Krammer Verlag

Satyananda Yoga Zentrum eV Bihar School of Yoga, http://
www.satyananda-yoga.de/satyananda-yoga/bihar-school-of-
yoga.html  Zugriff: 29.03.2017.

Satyananda Yoga Zentrum eV. Praktische Ubungen, http://
www.satyananda-yoga.de/satyananda-yoga/praktische-ue-
bungen.html, Zugriff: 01.04.2017.

Satyananda Yoga Zentrum eV.: Satsang zum Thema Ash-
ram-Leben mit Swami Satyananda Saraswati, http:/www.

satyananda-yoga.de/verein/yoga-heft-archiv/ashram/satsang.

htrl Zugriff: 15.04.2017.

Satyam Sadhana Yogazentrum: Satyananda Yoga, http://
www.satyam-sadhana-zentrum.de/?page_id=256 Zugriff:
01.04.2017.

Scarpa, C., 1988, Selected Drawings in GA Document 21,
Tokyo: A.D.A. EDITA

Schmitt, H., Heene, A, 2001, Hochbaukonstruktion: Die Bau-

teille und das Baugeflige Grundlagen des heutigen Bauens;

15 Auflage, Braunschweig: Friedr. Vieweg & Sohn Verlagge-
sellschaft

Swami Prakashananda Saraswati, Satyananda Yoga Zentrum
eV.: Personlicher Bericht aus dem Ashram der Bihar School
of Yoga in Munger, zum Anlass des finfundzwanzigjahrigen

Jubildums, Aus: Yogaheft Nr. 24 http://www.satyananda-yoga.

de/index.php?id=218, Zugriff: 03.04.2017
Yoga Vidya: Yoga Vidya Gemeinschaft https://www.yo-
ga-vidya.de/gemeinschaft/, Zugriff: 26.03.2017

91



92

ABBILDUNGSVERZEICHNIS

Abb. 1, 15 aus: High on Waves, Compositions by Swami Satyanan-

da Saraswati, Yoga Publications Trust, Ganga Darshan, Munger,
Bihar, India

Abb. 2-4, 11 aus: Tirth Yatra, Yoga Publications Trust, Ganga Dar-
shan, Munger, Bihar, India

Abb. 5-10 aus: Satyananda Yoga Zentrum eV, http://www.sa-
tyananda-yoga.de/satyananda-yoga/praktische-uebungen.html
Zugriff: 16.04.2017

Abb 12 — 14 aus: Satyananda Yoga in Europe, Swami Satyananda
Saraswatl, Inspiration — France, Austria, Germany, N. Ireland, Den-
mark, Switzerland (1968 — 1970), Yoga Publications Trust, Ganga
Darshan, Munger, Bihar, India

Abb. 16 aus: Members of the European Satyananda Yoga Family,
http.//www.esyf.eu/ Zugriff: 10.04.2017

Abb. 17 aus: Path to Yoga, www.path2yoga.net Zugriff: 20.04.2017
Abb. 18 aus: The Cultural Heritage of India, http://sanskkriti.blog-
spot.co.at/ Zugriff: 20.04.2017

Abb S 22, S 36 — 37, S 40 — 44 Fotomaterial der Autor (2017)

93



