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Kurzfassung

Immer mehr Menschen in Osterreich sind aufgrund ihrer
stressigen Lebensbedingungen starken psychischen Be-
lastungen ausgesetzt, die in weiterer Folge in ein Burn-
Cut minden konnen. Der Begriff ist seit langerer Zeit in
aller Munde. Dementsprechend steigt auch die Nachfrage
nach Heilanstalten. Chwohl diese "Modekrankheit” einem
urbanen Phanomen gleichkommt, sind die Kurkliniken zur
Genesung eher landlich angesiedelt.

Dieser Entwurf baut im Gegenteil zu den bestehenden
Burn-Out Heilungskonzepten auf der Uberlegung auf,
dass Architektur und ein stadtischer Standort die Rege-
neration ebenfalls fordern konnen. Die Natur und ihre
positiven Auswirkungen auf die Heilung kénnen in einem
urbanen Keontext auch in die Architektur einflieen.

Mies van der Rohe hat mit "never built a hospital™ dazu
geraten die Finger von Gesundheitsbauten zu lassen.
Viele Architekten in Osterreich sind in der Vergangenheit
diesem Ratschlag gefeolgt und haben diese Aufgabe allzu
oft Spezialisten lberlassen, die meistens reine Funktions-
bauten realisierten. Meine Motivation ist mit dieser rein
technokratischen Angehensweise zu brechen und ein
Konzept zu entwickeln, das menschliche Bedlrfnisse in
den Vordergrund stellt.

Zielsetzung

Ziel dieser Arbeit soll sein, Moglichkeiten aufzuzeigen,
wie Architektur eine Therapie positiv beeinflussen kann.
Anhand von bekannten und unbekannten Referenzen
werden unterschiedliche architektonische Konzepte be-
trachtet. Aus den erarbeiteten Ergebnissen wird dann ein
eigener Entwurf erstellt.

Fragestellung
Wie kénnte Architektur und Standort, einen heilenden

Einfluss auf den Aufenthalt in einer Rehabilitationsklinik
ausuben?

Abstract

An increasing number of people in Austria are exposed
to psychological stress due to their living conditions.
It can subsequently lead to a burn-out. The term is on
everyone's lips, so the demand for medical institutions is
growing. Although this "fashion disease™ equals an urban
phenomenon, the health clinics are situated on rather
rural places.

Contrary to the existing burn-out healing concepts, this
design builds on the idea that architecture and an urban
location can also promote healing of a person. The nature
with its positive effects on healing could be integrated
inte urban architecture.

With "never built a hospital", Mies van der Rohe has given
the advice to leave the fingers of health care buildings.
In the past many architects in Austria have followed this
advice. Often they left this task to specialists who have
on any number of occasions realized functional buildings.
My motivation is to break with this technocratic approach
and to develop an architectural concept that is purely
concentrated on human needs.
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Was ist Burn-Out?

Burn-out kommt aus dem englischen ,(to) burn out™=
~ausbrennen” und beschreibt im Allgemeinen einen Zu-
stand starker emotionaler Erschopfung und Leistungsre-
duktion. Die Ursachen dafiir korrelieren haufig mit iiber-
méaBigem Stress.? In den Vereinigten Staaten wurde der
Begriff durch den im Jahre 1960 erschienenen Roman LA
Burn-Cut Case™ von Graham Greene popular. In diesem
Roman gibt ein desillusionierter Architekt seinen Beruf
fur ein Aussteigerleben im afrikanischen Dschungel auf.®

Das Burnout Syndrom ist aus medizinischer Sicht keine
Behandlungs- sondern eine Zusatzdiagnose fur stress-
bedingte Depressionen.* Viele Arzte halten das Burnout
Syndrom fur eine in der Gesellschaft wesentlich besser
akzeptierte Modediagnose fir Depressionen.t

vgl. Margraf 2017

vel. Jagg 2008, 5.4
vgl. Burisch 20048, 8.6
vgl. Nelting 2010, §.32
vgl. Meifiner 2011, 8.2

5-6% = 220.000

Erwerbstatige in Osterreich leiden an psychischen Erkrankungen

1.000.000

Erwerbstatige in Osterreich sind gefahrdet

O O
wll Do

18-34 Jahre 35-54 Jahre 55-65 Jahre

Abb]
Antell der Erwerbstatigen in Osterreich, die psychisch erkrankt
sind und Anzahl der Gefidhrdeten nach Geschlecht und Alter.®
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Erwerbstatige 16 - 65

FGO? | | | 23%
Beschéaftigte in 7 GroBbetrieben

Business Doc'® [ [ | 19%

Erwerbstatige und Untergruppen
WdF ™ [ | 6%

Flhrungskrafte, WdF-Mitglieder

Abb.2
Burnout Gefirdung in Osterreich nach Berufsgruppen laut ver-
schiedenen Studien

Abb.3
Antell der Berufsunfahigkeitspensionen im Jahre 2010 wegen
psychischer Erkrankungen an gesamten Pensicnen.”

restliche Krankheiten

1996 1997 1998 1999 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Abb.4
Zuwachs psychischer Erkrankungen nach Tagen'

val. Schulz 2017, §.3-6 10 vl Bruckmann 2012, 5 47ff.

&

7 vgl Mayrhofer 2011 11 wgl Triconsult 2011, 517

8  wgl Marketagent 2010 12wl Hauptverband 2011, 868
9 vl Gabriel 2012,5.14 13 wgl Leoni 2015, 5.51
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Verlauf der Erkrankung

Bis heute gibt es keine typischen Entwicklungsszenarien
des Burnout-Syndroms. Vielmehr gibt es verschiedene
Modelle mit unterschiedlich vielen Verlaufsphasen.® Die
Erkrankung macht sich durch emotionale Erschopfung,
Depersonalisation und reduzierte personliche Leistung
bemerkbar.® Verdeutlicht wird an dieser Stelle das be-
kannteste Modell. Herbert Freudenberger hat den Ver-
lauf des Burnout-Syndroms in zwdlf Phasen zerlegt (siehe
Abb.5), wobei die Reihenfolge varieren kann."

Abb. 5
Verlaufsszenarium nach
Freudenbkerg

Stadium 1 @  Der Zwang, sich zu bewsisen

Stadium 2 O Verstérkter Einsatz

Stadium 3 Q) Vernachldssigung eigener Bedlrfnisse

Stadium 4 (O Verdrangung von Befirfnissen

Stadium 5 Q) Umdeutung van Werten

Stadium 6 @) Verstarkte Verleugnung von Problemen

Stadium 7 (&) Endglltiger Rickzug

Stadium 8 (@ Deutliche Verhaltensdnderung

Stadium @ D) Verlust der eigenen Personlichkeit

Stadium 10 Q) Innere Leere

Stadium 11 (@) Depression und Erschépfung

Stadium 12 ©) Vallige Burn-out-Erschépfung

14 wgl Barta 2017 15 vl Fuchs etal 1985, §.321
15 wel Margraf 2017

16 wel Freudenberger etal. 1992, §.123

7 wel Schneider 2013, 8.4

Heilungschancen der Erkrankung"

Auf Basis des Diagnosezeitpunktes werden ,klassische™
Verlaufsszenarien entwickelt, wenn Burnout frih, zeitver-
zogert oder spat erkannt wird (siehe Abb. 4).

Abb. 6
Klassische™ Verlaufsszenarien nach dem
Diagnosezeitpunkt

) Ausprégung
Diagnose

der Therapie/Behandlung
Stadium

Belastung

Friih-
niedrig 10 h Psychotherapie
erkennung

2 Jahre Psychotherapie, 1h
wachentlich

) Medikamente ber 2 Jahre
Zeitversetzte
mittel

Diagnose Begl. Besuch Hausarzt,
pro Monat, 1x, 2J

Begleitender Besuch
Facharzt, 3x p.a, 2 Jahre

Spitalaufenthalt inkl.
Medikamente 4 Wochen

Rehabilitation ca. 4 Wochen

Arbeitsausfall ca. § Monate

Spéte Medikamente Giber 3 Jahre
hoch

Diagnose Begleitender Besuch Hausarzt,
monatlich 1x, 3 J.

Begleitender Besuch
Facharzt, 3% p.a., 3 Jahre

Kosten Re-Integration am
Arbeitsplatz

Krankenkarriere im Drei-Phasen Modell®

Fur den Patienten ist eine Erkrankung meistens eine Be-
drohung seines Daseins. Die Unfahigkeit Dinge nicht mehr
alleine zu meistern sowie der ungewohnte Bruch mit der
Alltagswelt ist eine zusatzliche schwere Belastung far ihn.
Die Anthropologin Reiser-Kibler vergleicht den klinischen
Aufenthalt mit einer Karriere. Sie hat dazu ein 3-Phasen
Modell entwickelt.

Die Phase der Angst wird der Aufhahme, Untersuchung
und Diagnose zugeordnet. Die Patienten haben zu Beginn
neben ihrer Erkrankung nur personliche Vorstellungen, an
denen sie die Therapie messen. Ein Heilungsprozess kann
erst in Gang gesetzt werden, wenn Angst Uberwunden
wird. Dies geschieht durch den Aufbau eines Vertrauens
zu den Arzten und dem Pflegepersonal. Hierbei spielt
Mitmenschlichkeit eine viel groBere Rolle als Architektur.

16117

Die Phase der Autonomie wird der Therapie und der
Regeneration zugeordnet. Aufbauend auf einem Ver-
trauensverhaltnis mit seiner Umgebung kann der Patient
einen autonomen Willen entwickeln. Der Patient méchte
gesund werden und wirkt jetzt bei der Behandlung aktiv
mit. Autonomie kann aber nur entstehen, wenn ein Bezug
existiert, der Interaktion erlaubt. Hier hat Architektur eine
grofie Bedeutung. Sie kann die Autonomie der Patienten
durch Hinzufligen von Attributen férdern.

Die Phase der Initiative wird der Genesung zugeordnet.
Der Patient entwickelt wieder Initiativen und nimmt aktiv
Kemmunikation mit seiner Umwelt auf. Er macht wichtige
Schritte in Richtung Ruckkehr ins Alltagsleben. Hier wird
die Architektur wichtig. Sie kann durch ein gutes Raum-
programm ein forderndes Aktionsfeld schaffen.

ca, ca. Wiederholungs- o v
" = rUNpensIcnigrungs-
Krankenstand | Krankenstand Leistungsreduktion wahrscheinlichkeit pensionisrung
der Diagnose wahrscheinlichkeit
p.a p.a. (Jahr 1)
Direkte Kosten
direkt auf o . !
indirekt Jahr 1nach Jahr 2-3 nach innerhalbvon 3 innerhalbvon 3
Basis der
{Annahme) Diagnose ca. Diagnose ca. Jahren in % ca. Jahren ca.
Diaghose
0O h Therapie 0 Tage 5 Tage 5% 0% 5% 0%
100 h Therapie
Kosten Medikamente
5 Tage 10 Tage 25% 10% 18%0 %
Arztkosten
Arztkosten
Spital Kosten
Reha Kosten
rbeitsausfall Kosten
Kosten Medikamente 25% oder
3 Monate 100% 25-50% . ) 25%
Frilhpension
Arztkosten
Arztkosten
ca. 6 Monate nach
Wiedereintritt 50%
Leistungsminderung
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Architektonische Schwerpunkte

Dieser Entwurf versucht die Typologie der Hofstruktur mit
den Schwerpunkten Natur, Licht und Wasser zu vereinen.
Diese Schwerpunkte scollen den Krankheitsverlauf positiv
beeinflussen, indem sie beruhigen, storende Angste ab-
bauen und die Identifikation mit der temporaren Umge-

bung erleichtern.

Einflussmdglichkeiten von Architektur

Nach wie vor wird mit einer Therapie mehr mit Kranksein
als mit Genesung asseziiert. Architektur konnte hier einen
Beitrag leisten, indem sie in ein Therapiekonzept einge-
bunden wird. Die Crientierung auf die vielen Bedlrfhisse
der Patientlnnen sollten im Fokus stehen.”

1 wel Wimmer 2012

Abb. 7
architektonische Schwerpunkte

PASASAS/A
PSS A

Wasser

Das Wasser ist ein Grundbaustein des
Lebens. Im stadtischen Kontext wird es
oft mit Natur gleichgesetzt. Ein ruhiger
Wasserfilm, in dem sich der Himmel und
die Umgebung reflektieren hat eine sehr
entspannende Wirkung.

Abb. 8
Einflussmaglichkeiten von Architektur

weniger Medikamente

Architektur kénnte helfen, durch einent-
schleunigendes Konzept den Einsatz von
Antidepressiva zu reduzieren.

Austausch

Architektur kénnte die Patienten durch
Begegnungszonen zum Austausch ihrer
Leldensgeschichten mativieren.

X

Hofstruldur

Raum=Innenhof-Raum, das Haus in sich
selbst, die Natur einschlieBend, Tages-
abldufe werden dadurch untrennbar mit
der Witterung und das Innen mit dem
AuBen verwoben.

Licht

Licht ist eines der bedeutendsten Pha-
nomene flr alle Kulturen und eines der
wesentlichen Entwurfsbausteine in der
Architektur. Es hat einen starken Einfluss
auf Biorhythmus, Tagesablauf und Ver-
fassung des Menschen.

i

sozialer Kontakt

Architektur kénnte durch Clusterbildung
Patienten familidr zusammen filhren.

Naturbezug

Architektur kénnte den Patienten helfen
einen beruhigenden Bezug zur Natur auf-
zubauen.

20121

Natur

Der Mensch ist aus der Natur hervarge-
gangen und wird nach seinem Ableben
wieder zu Erde. Er ist von den Naturge-
setzen geformt. Ein guter Naturbezug ist
eine Rlckbesinnung auf den Ursprung
des Lebens.

Privatheit
Architektur kénnte durch eine Uberlegte
Einbeziehung ausreichender Rickzugs-

maglichkeiten eine wichtige Rolle beim
Heilungsprozess spielen.

Q

i

Riickkehr ins Leben

Architektur kénnte helfen die Patienten
nach einer Therapie wieder in den Alltag
zu fahren.
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Raumprogrammschwerpunkte

Im Burn-Cut Rehabilitationszentrum stehen 48 Betten
zur Verflgung. 8 Wohncluster konnen pro Cluster jeweils
6 Personen d.h. 48 Personen aufhehmen. Die Gesprachs-
therapie und andere Therapiebereiche stehen auch den
ambulanten Patienten zur Verflgung. Insgesamt kann die
Klinik 100 Personen stationar und ambulant fassen

Die Therapie

In der stationaren Behandlung kann der Patient flr den
Zeitraum von 3 bis 6 Wochen ohne Alltagspflichten zu
sich selbst zurickfinden. Wahrend dieser Zeit hat er An-
sprechpartner wie Therapeuten und Mitpatienten. Er
findet Anschluss zu Menschen, die ebenfalls erkrankt sind
und Verstandnis zeigen. Viele Patienten schatzen diese
Zweckgemeinschaft, da diese ihnen Einblick in Arbeits-
einstellung anderer Personen gibt.?

Ziel der Therapie ist die negativen Gedanken loszuwerden
und das Selbstbewusstsein zu starken. Patienten sollen
auch lernen ihre Gefuhle besser wahrzunehmen und sich
gegen Druck von auBen zu behaupten. Eigene Verhaltens-
weisen sollen geandert werden um mit Stress besser zu-
recht zu kommen.?

20 wgl. Zimmermann 2017
21 wel Wolff 2012

Aufenthaltsdauer:
Bettenanzahl:
Zimmertyp:

5-6 Wochen

48

Doppelzimmer
{Geschlechtertrennung)

22123

Q

affi

temporéres Gruppenwohnen
8 x 6 Personen = 48 Personen

-lemporares Gruppenwohnen™ ist eine
Iweckwohnform mit Ortswechsel. Flr
die Patienten ist das Zusammenwchnen
wahrend der Therapie das .Zuhause™

Gesprachstherapie
3 x 20 Personen = 60 Personen

Die Gespréchstherapie ist ein wichtiges
Instrument, das den Patienten hilft, Er-
lebtes zu verarbelten und falsches Ver-
halten durch Einsicht zu dndern.??

Ernahrungstherapie
20 Perscnen

Durch das Krankheitsbild ist ein Tell der
Patienten nicht in der Lage, sich gut zu
erndhren. Eine Umstellung auf eine qua-
litative Erndhrung steht im Zentrum der
Ernahrungstherapie.?

T e

R o
@D 2

A

aaliCa ooleCa

7

Musiktherapie
20 Personen

Musik kann durch das Ausldsen starker
Emotionen bei der Wiederherstellung
und Farderung psychischer Gesundheit
helfen.?

Abb. 9
Raumprogrammschwerpunkte

22 vgl Echkert etal. 2012, 591
23 wvgl Holler 2010, £1

24 wgl Wormit etal. 2007 S70ff.
25 vgl Schneider 2009, 5 2881
26 vgl Schlee 2077

Kunsttherapie
20 Personen

Die Kunsttherapie scll die Patienten dazu
motivieren mithilfe therapeutischer Be-
gleitung ungehemmt Gedanken und Ge-
flihle auszudricken.®

Bewegungstherapie
20 Personen

Die Bewegungstherapie unterstltzt die
Patienten psychische sowie kérperliche
Beeintréchtigungen zu lberwinden. Die
Kérperwahrnehmung, Koordination und
Kondition soll verbessert werden 2



REFERENZEN




REFERENZEN

Museum des 21. Jahrhundert | SANAA

Standort: Kanazawa, Japan
Typ: Museum
Status: fertiggestellt 2005

Im Zentrum von Kanazawa, einer knapp 500.000 Ein-
wohner Stadt an der Westkiste der japanischen Haupt-
insel Honshu steht dieses Museumn flr zeitgendssische
Kunst des 21. Jahrhunderts. Der kreisrunde Baukdrper
hat weder einen klar definierten Haupteingang noch eine
Schauseite. In einem kleinen Park liegend, ist das Museum
aus allen Richtungen einsehbar und zuganglich. Mit einer
Hohe von 4,5 Metern an der umlaufenden Fassade bleibt
es angenehm niedrig. Wie ein groBer Pavillon gewahrt das
Gebaude Einblicke tief ins Gebaude.?”

Die Besucher des Museums kénnen sich hier durch eine
Art Labyrinth treiben lassen. Wie in einer Miniaturstadt
werden sie mit rechtwinkliger Boulevards, reinweiBen
Gebauden, Ruhezonen und standig wechselnden Licht-
verhaltnissen konfrontiert.

Eingang
Theater

Pecple’s Gallery

Ausstellungsraum

Besprechungsraum
Verwaltung
Kuratoren

1
2
3
4
5 Innenhof
6
7
g8
9

Infoterminal

100100

Ablk. 10

27 wel Lang 2008, §.344-350

10 Design-Galerie
11 Museumsladen
12 Restaurant

13 Vortragssaal
14 Kinderstudio
15 Lounge
16 Bibliothek

Abb. 11
Das Gebdude mit seinen kubischen Einbauten und sekundéren
Funktionen in den Zwischenraumen bekommt erst durch die
Uberlegte Extrusion der Raumaufteilung seine valle Klarheit.

Abb. 12
Das Gebaude hat durch die ungleichmaBige Anordnung und dem
Héhenspie!l der Volumen den Charakter einer Miniaturstadt.

Abb. 13

Hafe als Ruhezonen mit stéandig wechselnden Lichtverhaltnissen
verbessern die Orientierung im Gebaude.

26127
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Casa Leiria | Aires Mateus

Standort: Leiria, Portugal
Typ: Einfamilienhaus
Status: fertiggestellt 2010

Isoliert von seiner Nachbarschaft steht im Umland der
Kleinstadt Leiria dieser weifle Wohnkubus mit simplem
Satteldach. Der introvertierte Bau ist ein untypischer
Wohnbau. Die Fenster werden von den Architekten ver-
steckt. Eine grofle Eingangsoffnung an der Stirnseite und
ein quadratischer Einschnitt in der Dachflache brechen
die minimalistische Kubatur auf und versorgen das Wohn-
haus mit dem notigen Licht.”

Abb. 18
Untergeschoss

Abb. 20
Obergeschoss

28 vgl. Meyer 201

In dieser Art ,Hohle™ fallt das Tageslicht durch einen
dreifach abgestuften Innenhof in das Gebaude. An den
Volumenkanten belichten drei kleine Patios die einge-
grabenen Wohnraume. Aires Mateus lassen dadurch das
Gebaude mit der Landschaft verschmelzen.

Abb. 19
Erdgeschoss

1Zimmer
2 Garage
3 Hof

4 Kiche

5 Essen
E— 6 Wohnen
7 Studio
Abb. 21 8 Gaste
Dach 9 Terrasse

28129

Abb. 22
Jedes Schlafzimmer hat einen eigenen Hof. In das Erdreich ein-
gearbeitet erscheint dieser vom Gartenniveau aus betrachtet als

quadratischer Leerraum. Abb. 25

Abb. 23 Abb. 26
Kein Fenster und keine Tur durchbrechen die einfache Kubatur.
Ein- und Austritte erfolgen Uber Ausschnitte in der Fassade.

Abb. 24
Drei horizontale Schichten (Schlafen, Wohnen und Géastebe-
reich) werden durch einen dreigeschossigen Innenhof belichtet. Abb. 27
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Casa Alvalade | Aires Mateus

Stabdort: Alvalade, Portugal
Typ: Einfamilienhaus
Status: Idee 1999

Das Alvalade Haus ist ein nie realisiertes Projekt von Aires
Mateus aus dem Jahre 1999. Der quadratische Grund-
riss, in demn die Raume ob Uberdacht oder im Freien von
scheinbar dicken Wanden begrenzt sind, lasst das Innen
und das AuBen flieBend zusammenlaufen. Die Wande sind
nur auf den ersten Blick Gberdimensional dick. In Wirk-
lichkeit sind sie innen hohl und dienen der ErschlieBung
sowie der Belichtung des Gebaudes. Dieses Gebaude
unterscheidet stark zwischen dienenden und bedienten
Raumen. Die vielen langen Korridore Uberschneiden sich
vertikal und horizontal. Sie bilden in Kombination mit den
Offnungen ein interessantes Geflecht aus Blickachsen
und Wegbeziehungen.?

Kein Gang und kein Raum bleiben unbelichtet, alles er-
gibt ein strukturelles Ganzes ohne auf Individualitat zu
verzichten. Interessant ist aber auch, dass es viele ver-
schiedene Moglichkeiten gibt das Gebaude zu begehen
d.h. kein Anfang und kein Ende festgelegt sind.

i T vy iy i A
Y=l =]
| LJ‘”H H-~
G — ——. e
=uJ Hu' "d,=
ol '
I H='M + H
SN I T T A A 11 O
T TR R T |

29 wval. Poveda 2011 510 /5.37
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Abb. 29 Abb. 30
Die Innenhdfe werden wie in einem Kloster von einer Art Kreuz- Die Wohnridume wirken wie einzelne Gebaude. Das Haus wird zu
gang umgehben. einer kleinen Stadt

Abb. 31 Abb. 37
Die Rdume und ErschlieBung ergeben ein strukturelles Ganzes. Die ErschlieBung gibt kein Anfang und kein Ende vor.
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M-Apartment Chiba | Shinichiro Iwata
Standort: Miyama, Funabashi-shi, Chiba, Japan
Typ: Wohsiedlung
Status: fertiggestellt 2013

Die kleine Wohnsiedlung fasst acht Wohnungen, kleine
Privatgérten und zwei Geschéfte. Die auf das Erdgeschoss
reduzierte Architektur, wirkt wie eine Gruppe Bungalows.
Konzept dieses Projektes ist es, eine neue Form der Inter-
aktion zu schaffen. Zuféllige und plotzliche Begegnungen
sollen das Leben bereichern. Um dies zu erreichen sind
die Rdume jeweils zwischen einem Sonnenzimmer und
einem Garten angeordnet. Sobald die Tiren des Sonnen-
zimmers geoffnet sind, werden diese fur alle Bewohner
und Passanten einblickbar. Sehen und Gesehen werden,
tritt nur dann zutage, wenn sich die Bewohner in den
Sonnenzimmern aufhalten. Die eigentlichen Wohnraume
respektieren die Privatsphére.®°

Diese Wohnsiedlung verfolgt das Prinzip der .Asthetik
der Vielzahl™. Raume, Garten und Korridore verbinden
sich in einem Raster miteinander und passen sich dem
Grundstiick sukzessiv an. Durchgénge und Aufenthalts-
bereiche verschmelzen miteinander. Mit viel Oberlicht
ausgestattet und durch Glastiiren abgetrennt, entstehen
hybride Raume, die Innen- und Auflenraum, privat und
halbéffentlich vereinen.®

1 Zimmer

2 Sonnenzimmer

3 Gemeinschaftsraum
4 Garten
5 Shop

Abb. 33

30 vgl. Lang 2016
31 ebenda

Abb. 34
Die Sonnenzimmer sind als héhere Rdume erkennbar.

Abb. 35
Die Héfe durchziehen das gesamte Projekt und garantieren aus-
reichende Belichtung sowie Auf3enbezug.

Abb. 36
Die Géange sind mit Oberlichtern ausgestattet.

Abb. 37

32133

Abb. 39
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House N | Sou Fujimoto

Standort: Oita, Japan
Typ: Einfamilienhaus
Status: fertiggestellt 2008

Drei unterschiedlich grofie Boxen sind nach dem Haus-
im-Haus Prinzip ineinander verschachtelt. Die Aufien-
schale ist die maximal bebaubare Flache auf dem Grund-
stiick. Viele groBe und kleine nicht verglaste Offnungen
lassen einen luftdurchlassigen Zwischenraum entstehen.
Dieser Schwellenraum, zwischen Stadt und Haus ist als
Garten angelegt. Ein flieBender Ubergang von Innen und
Aufien entsteht. Die Wohnraume sind geschitzt im rlck-
wartigen Bereich untergebracht.

T |

Abb. 40

32 vgl. Kunert 2012, 5.152-155
33 vgl. Hagenberg 2015

Fujimoto nimmt in diesem Projekt Bezug zur .,Hohle™ als
Urlebensweise menschlichen Lebens. Mit einer Riickbe-
sinnung auf Verlaufe statt Trennungen gelingen ihm ein
Dialog zwischen den Rdumen sowie die Integration eines
direkten Naturbezuges im Gebaudeinneren.*®

Abb. 41

Abb. 42
Der Schwellenraumraum zwischen Innen- und Mittelschale be-
herbergt den Wohnbereich.

Abb. 43
Der Schwellenraum zwischen Mittel- und AuBBenschale ist ein im
Haus integrierter Garten.

Abb. 44
Massive Wéande trennen die Rdume und viele grofle quadratische
Offnungen losen diese wieder auf.

34 | 35
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Waisenhaus Amsterdam | Aldo van Eyck

Standort: Amsterdam, Niederlande
Typ: Waisenhaus
Status: fertiggestellt 1960

Dieses auf einer orthogonalen Rasterstruktur basierende
und um Héfe gruppierte Gebaude kommt ohne Axialitat
aus. Diese Modulbauweise ermdglicht eine Reaktion auf
zuklnftigen Wachstum und Wandel. Die Form ist nicht
mehr fertig definiert, sondern kann sich prozesshaft an-
passen. Es entsteht eine Kongruenz von Gebaude und
Stadt, eine Verbindung von Innen und Auf3en sowie eine
Abfolge von Raumen, die sich zwanglos Uberlagern. Der
Ubergang von Offentlichen zu privaten Bereichen ist hier
nahezu flieBend.*

Aldo van Eyck verbindet hier ein zentralisiertes Entwurfs-
konzept mit einer dezentralisierten Anordnung. Um dies
zu erreichen muss ein Ausgleich zwischen der Einheit
und der Vielfalt, zwischen dem Teil und der Gesamtheit
gefunden werden. Dieses Haus fiir Kinder beruht auf der
Uberzeugung, menschliches MaB miisse zugleich groB
und klein sein d.h. ein Haus wie eine Stadt und eine Stadt

wie ein Haus.35

Abb. 49

34 vel. Kaltenbrunner 2016
35 vgl. o V. 1962, S.17ff.

Abb. 50
Hofe durchziehen das gesamte Projekt und garantieren einen ge-
schutzten Auenbezug.

Abb. 51

Die ErschlieBung gliedert sich in die Raumstruktur des Projektes
ein. Sie ist Verbindung, Treffpunkt und Aufenthaltsbereich der
Abteilungen.

Abb. 52
Ein zentraler Platz sowie eine ErschlieBungstrafle verbinden die
Abteilungen miteinander.

Abb. 56

36|37
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Betreutes Wohnen Hokkaido | Sou Fujimoto

Standort: Hokkaido , Japan

Typ: betreutes Wohnen

Status: fertiggestellt 2006

Das Wohnheim flar 20 geistig beintrachtigte Menschen Die verspielte Gebaudestruktur ist eine Variation von

in Hokkaido ist eines der Frihwerke von Sou Fujimoto.Es Zwischenraumen und Blickbeziehungen. Wie in einer Abb. 5%

liegt auf einem sanft abfallenden Hang mit Blick auf die kleinen Stadt gibt es hier Gassen in Form von Korridoren SCOHE Koot Tt RRITIECHCHT Meleeh =0 SIEGORGLT, Hes S
. . . . . den anderen Kuben maglichst wenig Licht wegnehmen

Seekiste von Hokkaido. EIf verdrehte Kuben (5.4 x 5,4 m) und Plétze in Form von Nischen.

sind so angeordnet, dass zehn dreieckige Volumen die
Hohlraume flllen kénnen. Drei verschiedene Dachtypen,
Flachdach, Satteldach und Pultdach differenzieren die
Volumen voneinander. Es entsteht eine scheinbar zu-
fallige Komplexitat, die bei genauer Betrachtung einem
System von Verdrehung und minimaler Varianz ahnlicher
Elemente zugrunde liegt.?¢

Eingangsbereich
Zimmer

Nische

Wohnen
Waschen

WC

Bad

Esszimmer
Kiiche
10 Birao

11 Terrasse

Abb. 60
Finf Kuben mit Satteldachern sind systematisch mit der Giebel-
front nach Aufien arientiert

o liesiiNilo NN BN S

Abb. &1
Abb. 57 Abb. 58 Zehn dreieckige Volumen flllen die Zwischenrdume und dienen
Erdgeschoss Obergeschoss zugleich als Aufenthaltsrdume, Erschlieungszonen und Nischen. Abb. 64

34 vel Poveda 2010, 5. 241,
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Kinderpsychiatrie Hokkaido | Sou Fujimoto

Standort: Hokkaido , Japan
Typ: Kinderpsychiatrie
Status: fertiggestellt 2006

Der erste verwirklichte Entwurf von Sou Fujimoto, ein
Rehabilitationszentrum flir geistig behinderte Kinder im
Norden Japans, zeigt eine Dialektik von Auflésung und
Ordnung. Die Anordnung von 24 Kuben wirkt wie ge-
wurfelt, ist in der Tat aber das Resultat der Planung von
Nischen und Blickbeziehungen sowie von Verbindungen
und Trennungen. Etwa 30 psychisch belastete Kinder
wohnen dort, um unter medizinischer Betreuung zu ge-
nesen. Fujimotos Absicht war es, einen reichen Lebens-
raum zu schaffen, mit der Intimitét eines kleinen Hauses
und der Vielfalt einer Stadt.”

1 Zimmer 8 Wartezimmer 15 Schulungsraum
2 Spielzimmer 9 Buro 16 Waschraum

3 Sprechzimmer 10 Kiche 17 Umkleide

4 Wohnen 11 Werkraum 18 Lager

5 Therapie 12 Mitarbeiterraum 19 WC

6 Lernraum 13 Badezimmer 20 Haustechnik
7 Bibliothek 14 Aufenthaltsraum 21 Aussenbereich

Abb. 65 Erdgeschoss

37 vgl. Rossi 2012, $.14-19

Dieses Projekt ist ein Zusammenspiel von nischenartigen
Raume und verschiedenen Graden von Verbindungen
und Trennungen. Es entsteht ein gutes Gleichgewicht
zwischen Privatheit und sozialer Verbindung, dem Be-
diirfnis nach Geborgenheit und dem Wunsch, etwas zu
erkunden.

Abb. 66 Obergeschoss

40| M

Abb. 67
24 Gebaudekuben stehen scheinbar unregelméafiig zueinander. Abb. 70
Das entstehende Raumgeflecht bietet unterschiedliche Orte an.

Abb. 71

Abb. 68
Das Projekt wird zu einer Art informellen Miniaturstadt mit unter-
schiedlichen Wegbeziehungen und Aufenthaltsqualitaten.

e ety .. ~-
(= I

Abb. 72

Abb. 69
Auch im Obergeschoss erzeugen die anscheinend chaotisch an-
geordneten Kuben interessante Nischen und Blickbeziehungen. Abb. 73
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Psychiatrie Helsingar | Bjarke Ingels, Julien de Smet

Standort: Helsingar, Danemark
Typ: Psychiatrie
Status: fertiggestellt 2006

Die drei Gebaudefligel dieses Projektes, bestehen immer
aus Wohnen und Behandlung. In Verbindung mit Gemein-
schaftsraumen werden sie Ober mehrere eingegrabene
Innenhdfe belichtet. Diese sind isolierte und begrinte
Bereiche, in denen sich die Patienten geborgen fuhlen
sollen. Im Erdgeschoss befinden sich die Schlafzimmer
der Patienten. Diese crientieren sich mit Blick auf einen
Wald, einen See und eine groBe Wiese. Im Obergeschoss
liegen die Therapieraume. Dunkle und traurige Gange
werden vermieden, der Blick in die Umgebung ist fast
uberall moglich. Eine sichere und geordnete Umgebung
sowie die Nahe zur Natur soll bei der Genesung helfen.®

1 Eingangsbereich 8 Gemeinschaft 4 Speisesaal

1
2 Luftraum 9 Zugang Ambulanz 156 Raucherbereich
3 Physictherapie 10 Blro 16 Zentralraum
4 Bikliothek 11 Atrium 17 Turnhalle
5 Behandlung 12 Anmeldung 18 Umkleiden
6 Kiche 15 Technik 19 Krankenzimmer
/ Passerelle

Ay

A
&

b

Abb. 74 Untergeschoss

38 vl Lang 2008, S.1ff

Um Offenheit und Geschlossenheit zu vereinen, wird der
zweigeschossige Bau in die Umgebung eingebettet. Die
Dachflachen des Erdgeschosses werden begriint und
sind begehbar. Die Grenze zwischen Gebaude und Dach
verschwimmen. Die Kleeblattstrulktur des Grundrisses
ermoglicht einen zentralen Knotenpunkt, der Eingangs-
bereich und Verteilerzone zugleich ist."

Abb. 75 Erdgeschoss

Abb. 75

Die Hofbereiche dienen der Belichtung der eingegrabenen Ge-
baudeteile und sollen als Ruhezonen das Geborgenheitsgeflinl
der Patienten verstarken.

Abb. 77

Der Verschnitt der verschiedenen Gebaudetrakte ist Mittelpunkt,
Eingangsbereich zu den Abteilungen und Treffpunkt.

Abb. 78

Abh. 79

Abb. 80

Abb. 81

42143
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Krankenhaus Venedig | Le Corbusier

Standort: Venedig, Italien
Typ: Krankenhaus
Status: Idee 19465

Le Corbusier hat nie versucht seine Projekte an Situation
anzupassen sondern suchte vielmehr den spannungsge-
ladenen Kontrast zur Umgebung. Der zu dieser Zeit auf-
kommende Strukturalismus im Architekturdiskurs hat ihn
wohl zu diesem Entwurf bewogen. Er orientiert sich an
die Bebauung Venedigs und dachte dieses Projekt wohl
als Verbindung zum Stadtkern. Es sollte zu einem neuen
Quartier harmonisch mit dem alten Venedig zusammen-
wachsen.®

Abb. 82

Die flir Venedig typischen Calli (Strasse} und Campielli (Pl&tzchen)
sind auch in diesem Projekt von Bedeuturg. Die Erschliefungs-
flachen sollen dem Patienten soziales Leben ermaglichen.#

39 Fuchs et al 1985, 5.17
40 sbenda, & &9

41 ebenda. 5. 16

42 ebenda, §.8.467

Raster, Elemente und dessen Variation sind Teile einer
tbergreifenden Struktur. Dieses Krankenhaus ist eine
kleine Stadt mit raumlich getrennten Einheiten, Strassen
und Platzen. Die Moglichkeit des Projektes horizontal zu
wachsen generiert eine bessere Anpassung an spatere
Veranderungen. Beispielsweise konnten die Anzahl der
in Betrieb befindlichen Pflegegruppen vergréfiert und
verkleinert werden bzw. auch umgeniitzt werden, ohne
dass der Krankenhausbetrieb gestért werden wiirde.*®

Abb. 83

Héfe sollen den Naturbezug herstellen, sie sind als hangendes
Garten angedacht und sollen zum Zeitvertreib der Patienten
beitragen.®

Abb. 84

Die Zimmer werden indirekt belichtet. Stérende Hitze und zu viel
Sonne sollen so vermieden werden. Ungewollte Einblicke in die
Zimmer werden zusatzlich erschwert.

Abb. 85

Die einzelnen Pflegebereiche sind um eine offene Magistrale
angeordnet. Durch das Hinzuflgen weiterer Einheiten wird das
Wachstum einer solchen Struktur maglich.
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Abb. 86

Die Untersuchungs- und Behandlungsbereiche sind auf einer
Ebene nebereinander gelegen und durch einen zentralen Er-
schliebungsknoten bzw. Platz miteinander verbunden.

Abh. 87

Abb. 88

44145

Abb. 89

Abb. 90



Fazit aus den Referenzen

Prinzip des Rasters

Ein klar definiertes Raster betont die
Stringenz der Struktur und erleichtert
einen spateren Wachstum oder Umbau.

Prinzip des Bruchs

Jedes einzelne Element behilt inner-
halb des Ganzen seine Individualitat und
Selbstandigkeit.

Prinzip der Hofstruktur
Hdofe sind Schutzzonen gegen den Wind

und verbindern ein durch die Sonne be-
dingtes Uberhitzen.

Abb. 91

REFERENZEN

Prinzip der Konnexion

Jedes Volumen besitzt einen Weg- und
Sichtbezug zu den anderen Clustern und
kann unabhangig erschlossen werden.

Prinzip der Addition

Die Struktur kann sich erweitern und da-
durch sukzessiv dem Bauplatz anpassen.
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Prinzip des Einbettens

Um oberirdisch Grlnflache zuganglich
zu machen, werden die Volumen einge-
graben.

Prinzip des Mittelpunkts

Der klar definierte Mittelpunkt dient der
Orientierung und betont die Stringenz
der ErschlieBung.

Prinzip der Auflésung

Unkonventionelle Oberlichter sowie die
Verlegung des Gartens ins Innere férdert
Privatheit und Naturbezogenheit.

Prinzip der Proportion

Um sich dem Verhaltnis des Goldenen
Schnittes anzunahern kommt das Geo-
metrie-Schema (1-2-3-5-8-13-21...) der
Fibonacci-Folge zu Anwendung.

46147
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Bisheriges Therapiekonzept

Stadt, Stress und psychische Erkrankungen héngen oft
zusammen. Menschen, die in Stadten leben, leiden viel
haufiger an psychischen Erkrankung als Menschen, die auf
dem Land leben. Bei Depression ist das Risiko fUr Stadt-
pewohner um 39 Prozent erhéht. Stress spielt dabei eine
wesentliche Rolle.®® Es wird vermutet, dass die hahe Be-
vOlkerungsdichte der Stadt in Kombination mit sozisler
Isolierung groBBen Stress erzeugen kann

Obwohl ein Burn-Out eher ain urbanes Phanomen ist,
pefinden sich die REHA-Kliniken dafir in eher landlichen
Regionhen. Trotz den Vorteilen einer naturnahen Therapie
ergeben sich daraus auch Nachteile fiir die Genesung. Die
Distanz zum meist viel urbaneren Lebensmittelounkt der
Fatienten kann zu einer fehlenden Identifizierung mit der

neuen therapeutischen Umgebung fUhren. Die Riickkehr
in den stadtischen Alltag und die Kanfrontation mit alten
Stresssituationen kéinnen rlickfallig machen*®

Abb. 23 }
Burn-0ut Therapien Osterreich

Rehabilitationszentrum Rehabilitationszentrum Rehabilitationszentrum Rehabilitaticnszentrum
Rust/Burgenland Bad Hall/Oberdsterreich 5t. Radegund/Steier- Sankt Veit/Salzburg
mark

Rehabllitationszentrum Rehabilitationszentrum Psychosomatisches Rehabilitationszentrum
Bad Pirawarth/NG Bad Aussee/Tirol Zentrum Lans/Tiral
Eggenberg/NO

43 wgl. ichles 2017
44 wpl. Hackenbroch 2017
45 wgl. Bruhms 2011
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Neues Therapiekonzept

Der positive Einfluss eines Naturbezuges auf die Therapie
sowie eine gleichzeitige Nahe zur Stadt konnten durch die
Situierung des Rehabilitationszentrums in einen urbanen
Grunbereich vereint werden. Durch kirzere Distanzen
zum Wohnmittelpunkt kdnnte eine hdhere Bereitschaft
entstehen, sich in Behandlung zu begeben. AuBerdem
kdnnte sich die Umsetzbarkeit des erlernten Verhaltens
im Umgang mit urbanen Stressituation nach der Therapie
einfacher gestalten, wenn die Umgebungseinflisse sich
nicht zu stark vom Alltagsleben unterscheiden.

Abb. 94
Augarten

44 vgl wikipedia Augarten” 2017

Der Augarten als Naturbezug in der GrofBistadt**

Far viele Wiener ist der 52 Hektar groBie Augarten im
zweiten Bezirk ein wichtiges Naherholungsgebiet.*Der
Park bietet auch viele Spazierwege, ein Freibad fir Kinder,
Sportplatze, Spielplatze und drei Restaurants. AuBerdem
laden viele kulturelle Veranstaltungen in den Augarten ein.
Der waldahnliche Naturbezug, die Vertrautheit in der Be-
volkerung und die zentrale Lage machen den Augarten zu
einem geeigneten Standort fur die Errichtung eines Burn-
Cut Rehabilitationszentrums.

521583

Abb. 95

Abb. 96

Abb. 97

Abb. 98
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Geschichte des Augarten47

1614

1677

1683

1705

1708

1775

1782

1870

1923

1934-1936

1940

1945

1948

1955

1968

1998 bis 2007

2008

2010

2012-2017

Kaiser Matthias errichtet im Augebiet der Donau ein Jagdschldsschen.
Ferdinand Ill. legt einen Anfangs nicht sehr groflien Garten an.

Leopold I. kauft aus Privatbesitz die angrenzenden Trautson’schen Garten und es entsteht ein

barocker Lustpark.

der Garten wird durch die Tirken verwustet und alle Gebaude in Brand gesteckt.

Joseph I. errichtet auf den Resten des zerstorten Schlosses ein einstdckigen Saalbau, der
heute Sitz der Wiener Porzellanmanufaktur ist.

der Park wird von Jean Trehet neu gestaltet. Eine neue Gartenanlage in franzdsischem Stil
wird angelegt. Der heutige Augarten entspricht heute noch weitgehend dieser Form.

Josef ll. macht den Augarten allen zugénglich.

Papst Pius VI segnet von der Terrasse des Augartenpalais aus das Volk.

Mozart dirigiert die ,Morgenkonzerte™ und zieht damit das Bildungsbirgertum in den Augarten.

der Donaustroms wird reguliert und es findet die Abtrennung des Augartens von der Donau statt.

im alten Schloss Augarten wird die Wiener Porzellanmanufaktur untergebracht.

der Bundeskanzler Kurt Schuschnigg wohnt im Palais Augarten.

zwei fast 50 Meter hohe Flaktlrmen werden errichtet.

schwere Kriegsschaden verwlsten den Augarten.

die Wiener Séngerknaben Ubersiedeln in den Palais Augarten.

im Bereich des Englischen Gartens richtet der Kiinstlers Gustinus Ambrosi sein Atelier ein.

ein Flakturm wird erfolglos gesprengt. Der Turm wird zwar stark beschéadigt, die Risse sind
heute noch gut zu sehen, er bleibt jedoch stehen.

auf der Wiese vor dem Gefechtsturm spielt in den Sommermonaten Juli und August
ein Freiluft-Kino unter dem Namen "Kino unter Sternen" ausgewahlte Autorenfilme.

im stdlichsten Teil des Augartens spielt als indirekter Nachfolger "das Kino wie noch nie”
weiterhin ausgewahlte Autorenfilme.

trotz heftiger Proteste von Anrainern und Blrgerinitiativen entsteht am Augartenspitz ein
Konzerthaus flr die Wiener Sangerknaben.

die von Francesca Habsburg-Lothringen geleitete Stiftung Thyssen Bornemisza Art
Contemporary wird im ehemaligen Atelier des Kiinstlers Gustinus Ambrosi ausgestellt.

47 vgl. wikipedia ~Augarten™ 2017
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Abb. 99

Abb. 100

Abb. 101

Abb. 102
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1 Konzertsaal

2 Aktionsradius

3 Filmarchiv Austria

4 Freiluftkino

5 Urban farming

6 Wiener Sangerknaben
7 Porzellan Manufaktur
8 Café Décor

9 Kindergarten

10 Sportplatz

1 Café Au

12 Augarten Contemporary
13 Lauder Chabad Schule
14 Altersheim

15 Flakturm

16 Kinderschwimmbad
17 Sportplatz

18 Sportplatz

19 Flakturm

20 Bunkerei

— Begegnungsorte
_— Grundstlck

Abb. 104
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Das Grundstiick

Das Planungsgebiet umfasst eine kleine private Baum-
schule. Fur die Besucher des Augartens ist diese unzu-
ganglich. Die gute Lage, stadtisch und landlich zugleich
hat mich auf dieses Grundstick aufmerksam gemacht.
Die Baumschule kénnte an einem anderen Ort auf3erhalb
Wiens weiter existieren und einem Projekt weichen, das
der Wiener Bevdlkerung mehr nutzt.

Abb. 106
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Vom Augarten isoliert

Die Baumschule ist durch einen Zaun flir die Augarten-
besucher unzugénglich. Die sehr lickenhafte Heckenbe-
pflanzung ermdglicht teilweise Einblick auf das Gelédnde.

Abb. 107
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Prinzip des Rasters 1
Ein Raster a |
gleichen Volum t
das Grundkonzept
Referenzen

Prinzip des Bruchs

Durch den Wegfall
einzelner Elemente
entsteht eine Anpassung
an das Grundstlck.

Referenzen

68169

Prinzip des Rasters 2

Die Verschiebung eines
einfachen Rasters zu
einer offenen Magistrale
schafft Treffpunkte.

Referenzen

Entwurf

******************

1 | I
,,,,,,,,,,,,,,,,,,
******************

\\\\\
,,,,,,,,,,,,,,,,,,
******************

1

wwwww
,,,,,,,,,,,,,,,,,,

””””
|

e

e | |

iiiiiiiii
el ey
\\\\\

| B
ffffffffff

|
,,,,,,



KONZEPT

Prinzip der Konnexion

Ein Geflecht aus schmalen
Gangen undvielen Platzen
verknUpft die Volumen
miteinander.

Referenzen

iy

Entwurf

Prinzip des Mittelpunkts

Die vielen Platze um die
Cluster sind Erschlieffung
und Treffpunkt zugleich.

Referenzen

7017

Prinzip des Mittelpunkts

Der zentrale Eingang ist
eine Begegnungszone, die
Uber eine gerade Rampe
erschlossen wird.

Referenzen

Entwurf

Entwurf

Prinzip der Hofstruktur

Hofe sorgen flr eine gute
Raumwahrnehmung und
garantieren einen ange-
nehmen Lichteinfall.




72173

KONZEPT

Prinzip der Auflésung

Um die Natur einzube-

ziehen, werden Bdume
in die Hofe gepflanzt.

Referenzen

Entwurf

Erdgeschoss

10

Untergeschoss

Prinzip der Proportion

Hinter den scheinbar

chaotisch angelegten
Yolumen steckt ein
Symmetriesystem.

Referenzen

2
Entwurf

9

Erdgeschoss

\ e,

9

Untergeschoss
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Kommunikationsnetz Oberlicht Therapie Zimrmer
Merkmal dieses Projektes ist, dass die gesamte Anlage durch Die Erschliefung bekommt viel Licht von oben. Verschiedene Das Raumkonzept unterscheidet zwischen halb-&ffentlichen, Um die Privatsphare der Patienten zu gewahrleisten sind die
eln Kommunikationsnetz Oberspannt wird. Das Leitmotiv wird Lichtsituationen unterstitzen die Orientierung. &ffentlichen und privaten Rdumen. Um den Eingangsbereich privaten Rdume um den Therapiebereich angecrdnet.
durch die Komposition ahnlicher Raumelemente gebildet. sind die Therapieraume als halb-&ffentliche Raume fir ebenso

nicht stationar behandelte Patienten angedacht. Dadurch kann
das Rehabilitationszentrum viel mehr Patienten behanceln.

Beheizte Flache Hofe Private Hofe Einblick
Die beheizten Bereiche des Projektes sind im System gleich Das gesamte Projekt wird mit einem Hofsystem Oberspannt. Private 10m? Héfe in den Clustern gewahrleisten eine bessere Umdie Belichtung der ErschlieBung zu garantieren, jedoch den
bzw. sehr dhnlich oder einfach nur um 90° gedreht. Eine gute Belichturg und ein Naturbezug durch das Anlegen Belichtung der Zimmer und Erschlieffung. AuBerdem werden Durchblick in die privaten Hofe zu verhindern, sind die Glas-
von Gérten sollen beider Therapie helfen. dadurch sehr private Freirdume geschaffen. schelben zur ErschlieBung aus Milchglas.

&



KONZEPT %6177

Licht und Schatten

In diesem Projekt wachst die Transparenz durch das licht-
durchlassige Material Milchglas. Dieses schutzt die Hofe
vor Einblicken und kann im Einklang mit genligend Tages-
licht die Privatheit der Patienten wahren. Der Schatten-
wurf ist leichter als der eines undurchsichtigen Bauteils.
Dieses Konzept vereinfacht die Unterscheidung von privat
und affentlich.

Schatten Erdgeschoss Schatten Untergeschoss
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Baum und Hof

Um sich der waldartigen Umgebung des Augartens an-
zupassen und Nicht-Patienten das Gebaude oberirdisch
attraktiv zu machen, werden in die Hofe Baume einge-
pflanzt. Diese wachsen aus dem eingegrabenen Gebaude
hinaus und schaffen verschattete Platze zum Verweilen.
Der Lichtregen, der zwischen den Asten in den Hof ein-
dringt, generiert flr die Patienten im unterirdischen Teil
des Gebaudes eine erholsame Waldassoziation.

Die Jahreszeiten haben einen starken Einfluss auf die
Lichtdurchdringung eines Baumes. In heiBen Sommer-
monaten garantiert eine begrinte Baumkrone eine aus-
reichende Verschattung und Abklhlung des Bereiches
unter einem Baum. Der Lichtregen zwischen den Asten
verstarkt sich in den lichtarmen Wintermonaten durch
den Verlust der Blatter. Diese Einflusse werden bewusstin
das Projekt integriert und geben den Patienten zusatzlich
einen Bezug zu Jahreszeit.

ggd ™ d@g m_

RE LT SS

Herbst Winter Frihling Sommer
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Grundriss Erdgeschoss

ENTWURF

Hange-Buche

Rotbuche

Englsche Ulme

BaumHasel

B

%z
&

Rot-Ahom

Spitz-Ahom

Japanische Kirschblite

Gemeine Rostkastanie

Amerikznische Gleditschie

FYe
B
ey

Gemeine Esche

thastani

EschenAhom

We sseMaulbeere:

L

Elsbeere

Edekastanie

Kaukasische Fliigelnuss

L

',"Tfﬂ

Spitzahom

Rotahom

Stileiche

Sumpfeiche

Baumhasel

Silber-Pappel

Amberbaum

HéliEndische Linde.
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Grundriss Untergeschoss

gxtemporares Wohren

1 Vorraum 3x4 m?
yi WC 3x15 me
3 Bad 3x3 mé
4 Zimmer 3x20 m?
5 Garderote 3x2 mé
6 Kiiche 12 m#
7 Waschraum 25 m?
04 rm?
3xGespréchstherapie
8 Einzeltherapie 3x10 mé
9 Gruppentherapie/  3x20 mé
Mitarbe ferbersich
10 Vorraum 725 m
11 WC 2x15 mé
12 Archiv/Info 5 i
00,5 e
Kursttherapie
13 Aelier 58 m
14 Austellungsraum 35 mé
15 Werkraum 50 m
16 WC %3 m
49 e
Bewesungstherapie
17 Turnszal 75 m
18 Therme 35 m
19 Dampftad 5 mé
20 WC 2x1,5 m
21 Umkleide +Duschen  2x14 m
46 m?
Musiktherapie
77 Musiksaal 50 m
23 Proberaum 58 m#
4 Musiktherapie 35 m
75 WC %3 m
49 e
Ernahrungstherapie
27 Buffet 43 m
o) WC 7 m?
12 Essraum bh m?
1o e
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Schnitte B }

Die in das Raumkonzept integrierten grof3en und kleinen
Atrien verschachteln Innen und AufBen so, dass Naturbe-
zuge nie fehlen. Sie dienen der Belichtung des Gebaudes
und sind auch von den umlaufenden Erschlief3ungsgangen
aus prasent. Besonders Wert wird auf die Garten gelegt,

T -
Ej et |$

die als Abbild der Jahreszeiten fur vielfaltige Sinnesein-

drucke sorgen und zu gartnerischer Betatigung animieren | ]

sollen. Die verschiedenen Materialien wie Beton, Stampf-

lehm, Eichenholz, Milchglas, usw. dienen der Orientierung L Ij %

und unterscheiden private Zonen von &ffentlichen und A | u :I A

halb-offentlichen Bereichen.

r

Schnitt A-A

A

fru
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H

Schnitt B-B



Baumkatalog
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Jeder Baum unterscheidet sich durch seine Erscheinung.

Form, Blatter, Wachstum und Hohe sind nur einige Pa-

rameter, die einen Baum ausmachen. Alle diese Baume

wachsen in Osterreich, viele auch im Wiener Prater.

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Espe
Europa
stark
séulenartig
schnell
20m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Hénge-Buche
Europa
normal
héngend
normal

10m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Rotbuche
Europa
stark
pyramidisch
langsam
30m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Englische Ulme
Europa

stark
séulenartig
schnell

30m

Name Baum-Hasel
Vorkommen: Turkei, Iran
Wurzeln: normal
Form: pyramidisch
Wachstum: schnell
max. Hohe: 20m

Name
Vorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. | l&he:

Speierling
Europa, Asien,
Nord Afrika
normal
sdulenartig
normal

20m

Name

Vorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Elsbeere
Stdeuropa,
Mitteleuropa
normal

oval

langsam
20m

Name
Vorkommen:

Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Edelkastanie Name
Stideuropa, Vorkommen:
Mitteleuropa Wurzeln:
pyramidisch Form:
schnell Wachstum:
25m max. Hohe:

Grau-Erle
Europa
normal
pyramidisch
langsam
1Bm

Name
Vorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hihe:

Silberweide
Europa, Asien
Nordafrika
stark

Krone

schrell

35m

Name

Yorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Kaukasische
Fltigelnuss
Iran, Kaukasus
stark

Krone

schnell

20m

i
£

i%*

¥

Name
Vorkammen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Rot-Ahorn
Nord-Amerika
normal
pyramidisch
normal

27m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

leldahorn
Europa
stark
sdulenartig
normal
20m

Name

Yorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Japanische
Kirschblite
Japan, China
normal
ausgedehnt
langsam

8m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Rosskastanie
Europa
stark

Krone
normal

20m

Name Amerikanische
Gleditschie

Yorkommen: Nordamerika

Wurzeln: stark

form: Krone

Wachstum: nomal

max. Hohe: 20m

Name
Vorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Robinie
Europa,
Nordamerika
stark

Krone
normal

20m

Name

Vorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Héhe:

Spilzahorn
Europa
normal
sdulenartig
normal
30m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Rolahorn Name
Nordamerika Vorkommen:
normal Wurzeln:
pyramidsich Form:
langsam Wachstum:
20m max. Hohe:

Slileiche
Europa
normal
Krone
normal
40m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Sumpfeiche
Nordamerika
normal
pyramidisch
schrell

20m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Baumhasel
Stdosteuropa
normal
pyramidisch
langsam

20m

Name
Vorkammen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Gemeine Esche
europa

stark

Krone

schnell

27m

Name
Vorkammen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Vogel-Kirsche
Europa,
Kaukasus
normal

Krone

schnell

20m

Name

Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Gewohnliche
Rosskastanie
Balkan

stark

Krone
normal

30m

Name
Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Eschen-Ahorn
Nord-Amerika
stark

Krone

schnell

27m

Name WeiBe

Maulbeere
Vorkommen: China
Wurzeln: stark
Form: Krone
Wachstum: schnell
max. Hohe: 16m

Name

Vorkommen:
Wurzeln:
Form
Wachstum:
max. Hohe:

Blauglocken-
baum

Asien, Europa
stark

Krone

schnell

15m

Name

Yorkommen:

Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Stileiche
Europa
normal
Krone
normal
40m

Name
Vorkommen:

Wurzeln:
form:
Wachstum:
max. Hohe:

Schwarz-Pappe| Name

Europa, Nord- Vorkommen:
Afrika, Asien Wurzeln:
normal Form
pyramidisch Wachstum:
schnell max. Hohe:
30m

Silber-Pappel
Europa, Asien
normal

Krone

schnell

30m

Name

Yorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Amerikanischer
Amberbaum
Nord-Amerika
normal
pyramidisch
langsam

20m

Name

Vorkommen:
Wurzeln:
Form:
Wachstum:
max. Hohe:

Hollandische
Linde
Europa
stark

Krone
schnell

20m

92193
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Temporéares Wohnen - privat

Um die Privatheit der Patienten jederzeit zu wahren und
verschlieBbare Schleusen zu erméglichen, werden die
Wohncluster an der Auflenwand d.h. um die Therapie-
bereiche angeordnet. Die 24 Patientenzimmer werden in
acht Clustern zusammengefasst. Jeder Cluster integriert
drei Doppelzimmer, eine Gemeinschaftskiche und einen
Waschraum.

Untergeschoss v Erdgeschoss
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Cluster Temporares Wohnen

6 Persoren

Kapazitét:

SxZimmer flr 2 Personen

m?

Vorraum

WG

mi

1.5

2

m

Bad

2

m

20

Zimmer

2

m

Garderobe

m2

30,

Gemeinschaftsraum

2

m

2
2

Kiche

2

m

5

Waschraum

m?

10
33

Privathof
Garten

m?

Untergeschoss 1:200
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Wohnen

Gesprachs-
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W Uik~
theraple

Gesprichs-
therapie

Wohnen

Ernéhrungs-
therapie

Wohnen

Bewegungs—
theraple

Kunst-
therapie

Wohnen

Gesprachs-

therapie
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e Dachaufbau 11
- Intensivsubstrat 20 ocm \
Wurzelsperre
Bitumendichtungsbahn 05 cm ,Q:\lf:y\l/
Warmedammung 15 ¢m o o
Darnpfsparre e
Gefallebeton -8 cm iy -
Wl Beton 25 ¢cm
Innenputz 05 cm
&7 cm
Wandaufbau aussen
Sickerplatten & cm (L XX
WU Beton 5 cm L
stampflehm 20 cm =
51 cm
Wandaufbau
Sichtbeton gastockt 22 om
Warmedammung 15 cm
Holzschalung 5 cm | 1l]
42 cm
Bodenaufbau
Parkett 5 B Entwésserung Detail 1:25
Mérielbett 1.5 em
Untelagenboden & cm
Trennlage
Warmeddmmung 15 cm
Feuchtigkeitssperre
W'l Beton 30 cm
Magerbeton 5 cm
& cm
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Therapie - halb 6ffentlich

Der Therapiebereich ist ein fur sich abgeschlossener
Bereich, der auch unabhangig funktionieren kann. Nicht
stationierte Patienten werden ebenso behandelt, ohne
dass die anderen Patienten in ihrer Privatsphare gestort
werden. Die Rotunda ist ein wichtiger Treffpunkt und
HaupterschlieBung zugleich. Im Therapiebereich werden
regelméaBig Psychotherapie, medizinische Unterstutzung,
Gruppengesprache sowie begleitende und gesundheits-
férdernde MaBnahmen angeboten.

Untergeschoss Erdgeschoss



Cluster Gesprachstherapie
Kapazitat: 60 Personen

Einzeltherapie
Gruppentherapie
Vorraum

WC

Archiv/Info

O s e Ry

Therapiehof
Vorhof

Wohnen

Wohnen

3x10 m?
3x20 m?
2.5 m
Zx1,5 m?
5 m?
100,5 m?
10 m?
20 m?
Wohnen
Q Wohnen D

Waehnen

W usik-
theraple

Bewegungs-
therapie

Wohnen

Wehnen

Kunst-
therapie

Erndhrungs-

therapie

Waohnen
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Dachaufbau

Intensivsubstrat 20 ¢cm
Wurzelsperre
Bitumendichtungsbahn 05 cm
Warmeddmmung 15 cm
Dampfsperre
Gefilebeton 1-8 cm
W'l Beton 25 ¢cm
Innenputz 0.5 cm
&9 cm
Wandaufbau
Sichtbeton gestockt 22 cm
Wiarmeddmmung 15 cm
Holzschalung 5 cm
42 cm
Bodenaufbau
Parkett 1.5 em
Maortelbatt 1.5 em
Untelagenboden & om
Trennlage
Warmeddmmung 16 cm
Feuchtigkeitssperre
Wl Beton 30 cm
Magarbeton 5 cm
61 cm
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Dachaufbau

Intensivsubstrat 20
Wurzelsperre
Biturmendichtungsbahn 0%
Warmeddmmung 15

Dampfsperre

Gefillebeton 1-8
WU Beton 25
Innenputz 05

Wandaufbau

Sichtbeton gestockt 22
Wiarmeddmmung 15
Holzschalung 5

Bodenaufbau

Parkett 1.5
Mértelbett 1.5
Untelagenboden 8
Trennlage

Warmeddmmung 15
Feuchtigkeitssperre

WU Beton 0
Magerbeton 5

Schnitt 1:50
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Cluster Bewegungstherapie

20 Persoren

Kapazitat:

m?

75

Turrsaal

m?

Therme+ Dampftad 35

Dempfhad

M

m?

2x15

v

2x14 rm

6

Umkleide +Duschen

AN

’///’/Mbﬂ’“’.ﬁ"& NN,

gy NN

AR Sy
S
_

Wehnen

N

Waohnen

Wohnen

therapie

Gesprachs-

therapie

Erndhrungs-

Wohnen

W usik-
theraple

O

Wohnen

Kunst-
therapie

Gesprachs-
therapie

Gesprachs-
therapie

Wohnen

Waehnen




Dachaufbau

Intensivsubstrat 20 cm

Wurzelsperre

Bitumendichtungsbahn 0.5 cm

Wirmeddmmung 15 cm

Dampfsperre

Gefillebeton 1-8 cm

Wl Beton 25 ¢m

Innenputz 0.5 cm
&9 cm

Wandaufbau

Sichtbeton gestockt 22 cm

Warmedammung 15 cm

Holzschalung 5 cm
42 cm

Bodenaufbau

Parkett 1.5 cm

Moértelbett 1.5 cm

Untelagenboden 8 cm

Trennlage

Wirmeddmmung 15 cm

Feuchtigkeitssperre

WU Beton 30 cm

Magerbeton 5 cm
&1 cm
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Cluster Musiktherapie

20 Persoren

Kapazitat:

50
58
35

Musiksaal

m?

Proberaum

m?

Musiktherapie

WC

2

m

2x3
149

2

m

Untergeschoss 1:200

Wiohnen

M

Wehnen

Wohnen

Wohnen

Gesprachs-
theraple

Weohnan

therapie

Gesprichs-

therapie

Ernéhrungs-

Wohnen

Bewegungs—

theraple

Kunst-

therapie

Waehnen

Gesprachs-

therapie




ENTWURF

Dachaufbau

Intensivsubstrat 20 om

Wurzelsperre

Biturmendichtungsbahn 05 cm

Warmeddmmung 15 cm

Dampfsperre

Gefillebeton 1-8 cm

WU Beton 25 om

Innenputz 0.5 cm
&9 cm

Wandaufbau

Sichtbeton gestockt 22 cm

Wiarmeddmmung 15 cm

Holzschalung 5 cm
42 cm

Bodenaufbau

Parkett 1.5 om

Mértelbett 1.5 com

Untelagenbaden & om

Trennlage

warmedammung 16 om

Feuchtigkeitssperre

WU Beton 30 em

Magerbeton 5 cm
81 cm
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Cluster Erndhrungstherapie
36 Personen

Essraum

Buffet
WC

Kapazitat:

110

Untergeschoss 1:200

Wehnen

N

Waohnen

Wohnen

Gesprachs-
therapie

Wohnen

W usik-
theraple

O

Wohnen

Kunst-
therapie

Gesprachs-
therapie

therapie

Bewegungs-

therapie
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Wohnen

Waehnen
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Dachaufbau

Intensivsubstrat 20 cm
Wurzelsperre
Bitumendichtungsbahn 0.5 cm

Wirmeddmmung 15 cm

Dampfsperre

Gefillebeton 1-8 cm

Wl Beton 25 cm

Innenputz 0.5 cm
&9 cm

Wandaufbau

Sichtbeton gestockt 22 cm

Warmedammung 15 cm

Holzschalung 5 cm
42 cm

Bodenaufbau

Parkett 1.5 cm

Moértelbett 1.5 cm

Untelagenboden 8 cm

Trennlage

Wirmeddmmung 15 cm

Feuchtigkeitssperre

WU Beton 30 cm

Magerbeton 5 cm
&1 cm
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Erdgeschoss - 6ffentlich
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Untergeschoss - privat und halb-éffentlich
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Stahlbeton ausgefuhrt. Dabe

n

d

10N wir

des Innenraums, um das Kenzept Sichtbeton auBen und
Holzschalung innen zu ermoglichen. Um das Raumklima
zu verbessern und das Gefuhl der Naturverbundenheit zu

liegt die Warmedammung in diesem Fall auf der Seite
verstarken, sind die AuBenwande aus Stampflehm.
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Milchglas

Stampflehm

Caorten Stahl

Holz Eiche

Beton Heolzschalung

Sichtestrich

Milchglas

AR RANARY

Beton gestockt
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Hoéfe an der AuBenwand

Die AuBenwande sind aus Stampflehm. Grund dieser un-
konventionellen Materialwahl ist der Verdeutlichung der
unterirdischen Verortung des Projektes (Stampflehm=
Erde=unterirdisch). Die Varianz der Materialwahl von
Stampflehm an den Auflenwédnden und Stahllbeton an
den Clustern soll aulerdem der besseren Orientierung im
Gebéaude dienen. Ein Baum im Teich sowie der indirekte
Einfall von Tageslicht sollen eine beruhigende Stimmung
erzeugen.

Variante 1 Variante 2

Variante 3 Variante 4
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Aquarien an der Auflenwand

Aquarien sollen oberirdisch fir die Allgemeinheit als Teich
nutzbar gemacht werden und unterirdisch in Kombination
mit Tageslicht ein beruhigendes Ambiente generieren.

134 1135
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Hofe an den Kreuzungen der Cluster

Der Stahlbeton wirkt hier durch die schwache Belichtung
bewusst dunkel. Dadurch und mithilfe eines abgesetzten
Kubus kann gebundeltes Licht zum Mittelpunkt und Treff-
punkt eines Raumes werden, der auch der ErschlieBung
dient. Zuséatzlich wird der Raum seitlich von den Hoéfen
belichtet. Dieses Spiel aus direktem und indirektem Licht
soll dem Raum einen meditativen Charakter verleihen.

Variante 1 Variante 2

Variante 3 Variante 4
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Eingang

Haupteingang, Treffpunkt und Zentrum des Gebéaudes ist
ein grofler kreisformiger Hof mit ebenfalls kreisformigen
Teich. Der Raum ist eine Art Schutzbereich vor dem ur-
banen Chaos. Der Erstkontakt mit der Therapie soll eine
beruhigende Wirkung auf die Patienten haben.
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Corten Stahl Kubus

Inspiriert von den Projekten des amerikanischen Licht-
kiinstlers James Turell und des Pantheon in Rom, soll hier
der Himmel und das Licht wie ein gerahmtes Gemalde
eingefangen werden. Das Spiel der Sonneneinstrahlung
und Wolkenbildungen, regt zu unterschiedlichen tages-
zeitabhangigen Impressionen an. Das kleine den Himmel
reflektierende Schwimmbecken sowie die Corten Stahl
Wand mit ihrer charakteristisch dunklen Patina verstarken
das spirituelle Raumerlebnis zusatzlich.

Variante ohne Pool als Musiksaal Variante chne Pool als Kunstraum
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